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પૂજ્યપાદ બ્રહ્મનિષ્ઠ મહારાજ 
શ્રીમજ્નયુરામશમાં'-પ્રણીત 


શ્રીવેઢ્ાંતનાં ણતરવો, 
(પ્રથમા્શત્તિ પ્રતિ મિ 


પતાના સદૂગત સુપુત્ર નટવરલાલન! સ્મરણાર્થે 
આ પ્રથપા્ત્તિ સ્વજ્ઞાતિખ ધુએને મનત કરવા તિતામૂલ્યે આપવામાંકે 
પૂક્યપાદકશ્રોતી આઝ્તાથી પ્રકટ કરતાર્‌ 


રાવલ રેવાશંકર તથુરામશમા. 
' રીચારેડ ચગપેળે જતીવાડ! ધર્‌ તબર 1૧૨૮ 
ક અમદાવાદ, 








“નમાાખાાસમ્રિણમાતાન્માણણાના 
સોધકાર લેખયેથીને સ્માપીન. 


ત 
ન્ઝ ર પામે, 
હ. 
0 





[૧૯૮૧ - શાકે ૧૮૪૭ સતે ૧૯૨૫ 
દ ૬ 


જૂ 





૧પિવાસસ્થાન બીદ્ષખા, કાડેઓઆવાડે, 





ન્‌ઝ(ત વિયાપીઈઇ પ્રથાજ્ય 
' ગતી કોપીરગઝિટ વિમા 
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સન્ત્રાજ ૫-૫-૭૬૫૧ ઘી 





પૂજ્યપાદ બ્રહ્મનિણ માડારાજ 
શ્રીમલ્લથુરામશમા-પ્રણીત 


શ્રીવેઢાંતનાં મત્વા, 
(પ્રથમારત્તિ, પ્રાતે ૨૦૯૦ ખે હનનર ) 


---કફૂ-ડઉા30---૩---- 


પૂક્યપાદશ્રોતી આઝાથી પ્રકટ કરનાર 
રાવલ રેવાશંકર નથુરામશમેો? 
ઠે, રીથીસેડ ચગપોળ જતીવાડા ધર્‌ નખર ૨1૧૨૮ 
અમદાવાદ, 


--અ-ાઇુ--ન 


સર્વાધિકાર લેખડશ્ીને સ્વાધીન. 









સંવત્‌ ૧૯૮૧ શાકે ૧.૪૭ સને ૧૯૨૫ 







ઝન. 


ત. “:-- 
ર. પિ 
ણ”... ૨ 


દૂ 












ન્મ 
સન 





ક મગ 
ણ... 


શ 


ચા 





આ! પ્રયમાશૃત્તિ સ્વજ્ઞાતિભ'ધુએ।તે વિનામૂલ્યે આપવામાટે પા 


૧ નિવાસસ્થાન બીલખા. કાઠિઆવાડ. 


ક. 


ગ્વ્ઝવ્ડ્્વ્ડનવ્ડેનવ્ડ્વ્ફવ્ડ્ડટે 


કી” 


સૂચતા--બહાર ગામના જ્ઞાતિખ'ધુએ ટપાલ ખચસાર એક આનાનો 
ટીકીટ પ્રકઢકત્ાને ઉપરને હેડાણે મોક્લવાધી આ ગ્રચ વતામૂલ્યે 


મે!કલ્લી આપવામાં અ 1) હ 
ક કછ 


ન... ૦2 નક 
છુ ન! “5. “૬%. ઝેન 
ટેન ન 
ઝૃજરા# ટ.ારાઇટ ટોગફ 


કને “૯ ઉન 


અમદાવાદ--સલ્લાપે।સ ર્‌ાડે, 
છી “ડાયમ'ડે જ્યુખિલિ ” પ્રિન્ટિંગ ધેસમાં 
પરીખ દૈવીદોસ છગતલ્ષાલે છોયું. 


(સમક ચક] મવઝ તઝવરના જ સમાસ કાક 


“ક દહે: દ શ છિ 
નટ વવ'દઝેટ 17,19૯? સજ રતન હવ 





*રુશ્ઝસ જ/ ₹2237%%ોઝ્દ્ર7 ઝત'ઝનન્‍ે ૪: ૪0:ઝ૪૪/2૪/િ , 
તજન પેક પરિપક્વ તવાઉ મંજિ મતસ્નરતાનરે॥ 
ત્ચત્ન તતા₹મનારં મગ57₹1 વાવત!સમળા | 

ત્ર્વાતર૪િ શ્રરઝિયર વિત્વપિરું ગવ સિરિરાજસમ્‌ | 
નમ39₹ર07 રિિરખીત મગાત્તઝ જ ઈજા પોતા | 
મ૪%૦ વિ ગમ પુમસ્મિમર્સા તન નમઃ [િ જતે સર્ગ ॥ 
મેરે મૌવતતામનતદજ ગક ગ્ોવનતિરપતતન્ામ | 

તેય તસઝતતમ સત્ત કેમ રીતત્તતાય વ 1વત્તપ ! 


મરતવન. 


ણણ. 4૦ યા કત. તરારા 


પરમકાસણિક ડૃપાસાગર પૂજ્યપાદ બહ્મનિદ મહારાજ 
થ્રીમનચુરામશર્માના કોમળ હસ્તથી “ થ્રીઉપદેશગ્ર'થાવલિ ” તામથી 
*્જજસાસુએને વ્યવહાર, સ્વાથેરહિત પરોપકાર તથા મોક્ષ - આપનારે 
* સદ્ખોધ સુમારે સંવત ૧૯૪૭ ની સાલથી વર્ષમાં ખે વખત લખાય 
છે, તે તે વિવિધ સ્થલનિવાસી જિત્તાસુઆતરકફથી ૭પાઈ પ્રેસિઢ 
થાય છે, સંવત્‌ ૧૯૮૧ ના અષાઢસુધીમાં તેવા ખેધરૂપ એકે! ૧થી 
દછ સૃધીતા પ્રસિદ્દ થયા છે. આ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિતા સમસ્ત અકે 
આઘન્ત રસસહિત મેં વાંચ્યા તેથી તેમા લખાયેલા વિષયે।થી નિર્દય 
વ્યવહાર, સ્વાર્થર્હિત પરે।પકાર ને અંતિમ પ્રાપ્રવ્યરૂપ મોક્ષ મેળવવાનાં 
જે જે સાધતા ન્નેઇએ તે તેમાંથી જે જિજ્તાઝુ મનનસહિત વાંચે 
તેને પ્રા થાય તેમ છે એમ મને જણાયું છે, છતાં અન્યને તેની 
પ્રતીતિ થવાસારુ પ્રથમ એકથી છેવટના સડસઠેમાં અંકસધીની તામાવલિ 
નીચે આપું છું. ( દરેક અંક એકથી ખે કરમાસુધીને। છે.) 


(૧) લધુખેધમાળા, (૨) શ્રીચંષ્યાર્હસ્ય, (૩) શ્રીઉપતયન- 
મીમાંસા, (૪) શ્રીશિવવિષ્યુસ્વરપ, (૫) માતવકર્તેય, ($) શ્રીગુરુ- 
ગીતાસાર, ( મૂલ *લેકસહિત ) (૭) શ્રી વર્લુમીમાસા, (૮) થી- 
આશ્રમમીમાંસા, (દે) વિષયત્યાગનિરૂપણુ, (૧૦) સજ્જનદુર્જનના 
સ્તરભાવાદ્તિં નિરૂપણુ, (૧૧) ગુજરાતના ત્રણુ વર્ણોનું કતવ્ય, (૧૨) 
ભીરાંકરાચાયેકૃત સદાચારસ્તોત્ર, (૧૩) શ્રીપ“ીકરણુવાતિક, (૧૪) 
હિર્તશિક્ષારતતમાલિકા, (૧૫) થીરામાયણૂનું અવલોકન, (૧૬) ઉપા- 
સનાવિયાર, (૧૪) પદદરેતેની એકવાડંયતા, (૧૮) જિસ્ાસુનું સુખ્ય 


૪ 


કતેવ્ય, (૧૯) મીવેરાગ્યરસાયત, (૨૦) મુમુક્ષુકંદાભરણુ, (૨૧) મત 
તથા [્ન્દ્રિયાતે ખાધે, (૨૨) સુમુક્ષુનાં લક્ષણે, (૨૩) સાત્તિષી શ્રદ્ધા, 
(૨૪) સતયસુખ, (૨૫) ખ્ાહમચયે, (૨૬) મુસક્ષુૂતી દિનચર્યા, (ર૭) 
આત્મસ્વરૂપાનુસંધાત, (ર૮) દીક્ષાવિચાર, (૨૯) મતેનિગ્નરહ, (૩૦) 
ચિત્તતું સશૈધત, (૩૧) સર્વૌત્મભાવ, (૩૨) ડલે્વ્યાતેદા, (૩૩) 1સિદ્ધોત- 
પ્રદીપ, (૩૪) મ્ીસદ્ગુર્થી અભેદ, (૩૫) શુભભાવનાં, (૩3૧)* 
સ્વદેશયાત્રા, (૩૭) મહાવાકયવિચાર, (૩૮) બહ્માદણ્નિ પ્રાપ્ત થયેલા ' 
મહાપુસ્ષનાં ઉદગારો, (2૪) કમેમહિમા, (૪૦) ભક્તિમહિમા, (૪૧) 
ચ્‌ાગમહિમા, (૪૨) સાતમહિમા, (૪૩) અતુભવવિલાસ, (૪૪) ચાર 
સાધને, (૪૫) વેદાત્તશ્રવણુ, (૪૬) વેદાન્તમતન, (૪૭) નિદિષ્યાસન, 
(૪૮) બહ્મવેત્તા, (૪૯) ઉપતિષદોને! સિહ્ધાંત, (૫૦) શ્રીમદ્ભગવદ્‌- 
ગીતાતે સિદહ્ધાત, (૫૧) શ્રીંષલ્મસૂત્રેના સિદ્દાત, (૫૨) તઝાખદેવતું 
સ્વમ, (૫૩) ખહ્મરસાયન, (૫૪) બહ્મચિન્તામણિ, (૫૫) જવવર્માની- 
ખે પ્રકારની સ્થાતે, (૫૬) આત્મદેવતે પુનઃ સ્વારાજ્યાપ્રાપ્તિ, (૫૭) 
વિવેકીએ કેવી રીતે જવવું જેધએ ? (૫૮) કેવું મર્‌ણુ ઉત્તમ ગણાય ? 
(૫૯ થી ૬3) વેદાન્તતાં મૂલતત્ત્વા, (૬૭) શ્રેયોભાવતા. એ રીતે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે પૂન્યપાદશ્રીએ વિવેકી જિત્તાસુએતે આ અંકાદ્દારા સદ્‌- 
બાધ આષધેલે છે, જે અકેનાં નામમાત્રથી સમજાય તેમ છે એટલે 
તેની મહત્તાવિષે પ્રસ્‍તાવતામાં અધિક લખવું અતુચિત સમજો છું. 
ઉપરના ૧ થી ૬૪ સુધીના અંકોમાં પદ થી ૬૬ સુધીના 
અડે એકમાં વેદાન્તનાં મૂલતત્ત્વાના પૂજ્યપાદ્ધીએ ઉલ્લેખ ડયો છે 
તે લેખ વિવેજી નિત્તાસુ આઘ્યન્ત સ્સસહિત વાંચે તો તિદેષ. 
વ્યવહાર, સ્વાથેરહિત પરોપકાર અતે એતિમ પ્રામ કરવાયોગ્ય મોક્ષ: 
પ્રાપ્ત કરી શકે તેવે] સારરૂપ મતે લાગવાથી, અતે તેથી તે મારા 


પ્‌ 


સદ્ગત સુપુત્ર નટ્વર લાલના સ્મરણાર્થે છપાવી મારા જ્તાતિબંધુએને 
વિનામૂલ્યે આપવાતી ઇચ્છા પ્રફ્ટવાથીં પરમકાસ્ણિક પૂજ્યપાદથીને 
તે વાત નિવેદન કરતાં તેમ ફરવા પૂજ્યપાદત્રીએ આજ્ઞા આપ્યાથી 
માર સદ્ગત સુપુત્રનતા છાયાથિત્રસાથે મારા જ્ઞાતિબંધુએને 
વિનામૂલ્યે આપવા (તથા અન્ય જિત્તાસુ દદિજવગમાં પણુ અતુ- 
*જૂલંતાએ વિનામૂલ્યે આપવા ) આ પ્રથમાજૃત્તિ પુસ્તકના રૂપે છપાવી 
' છે; તો મારા જ્ઞાતિબંધુએ તેમજ અન્ય સજ્જને આ ગ્રથદારા 
પોતાના ષડિપિતે! જય ફેરી શુભ પ્રાધવ્ય પ્રામ કરી આભારી ફરશે. 


1 દતિજશિયજ્‌ ॥ 
અમદાવાદ. લી. સાતિસેવક 

શપાઢ શુકલપૂણિમા, રાવલ રેવાશંકર નઘુરામશર્મા* 
સંવત્‌ ૧૯૮૧ તિ૦ ગમમદાવાદ. 


---૦૧- «ઝસ્ફન્ડડક-ટ૦--- 





॥ લત્‌ લત્‌ | 


| શ્રીસહ્યુરવે ૫રશાત્મને તમા || 
શ્રીવેઢાંતનાં સૂજતસ્વો. 


-«૩૦-ઝઝ ઝા -*-- 





વસ્તુનેદેશરૂપમંગલ. 


રાહે? 
સાચ્ચિત્સુખધત બ્રહ્મતે, સમરું વારવાર; 
જેહું સદા સ્જુરી રહયું, પ્રાણિ-હેદ્ય-મોઝાર. 1 


સવે વસ્તુએતા વાસ્તવિક સ્વરૂપતો તથા તે વાસ્તવિક સ્વરૂપતી 
પ્રાપ્તિનાં સાધનોનો! ઉપદેશ ફરનાર વેદનો જે અંતિમ ભાગ તે વેદાંત 
ફહેવાય છે. કોઇ પણુ વિષયના ખહુ અગત્યના (ઉપયોગી ) સારભૂત 
ભાગને મૂલતત્તત કહેવામાં આવે છે. આ લધુલેખમાં વેદાંતસિદ્ધાંતના 
અતિ અગલભના વિષયોનું યથામતિ સંક્ષેપમાં નિરૂપણુ ફરવામાં આવતારું 
હોવાથી આ લધુલેખતું નામ વેદાંતનાં મૂલતર્વે। એવું રાખવામાં આવ્યું છે. 

વદાંતશાસ્ર જિજ્તાસુએતે અતાદિસિદ્દ પરમ્સલ વસ્તુનો 
ખાધ ફરે છે. સર્વ વસ્તુએ નું વા્સ્તાવક સ્વરૂપ સમજવી મતુષ્યોની 
જનતાદિ કાલતી ભ્રાંતિ દૂર્‌ કવી એજ તેતો મુખ્ય ઉદેશ છે. એ 


ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતર્વે!. ૭ 





ઉદેશ અદ્ભુત છે. વસ્તુઓનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજવા દેનારા 
પદાથ્તે વેદાંતશાર્મમાં અવિવેક, અધ્યાસ, અજ્ઞાન, મોહ, મહામેહુ, 
તમસ, અવિદ્યા, અસમ્યગસાન, મિથ્યાજ્ઞાન, ભ્રાંતિતાન ને ભ્રમ સૃત્યાદિ 
નામોથી એળખવામા આવે છે. વેદાંતમાં એ પદાયેને વ્યાવ।ર્કિ- 
ભાવવાળે। વા પ્રાતિભાસિકભાવવાળા માનવામાં આવે છે, અભાવરૂપ 
માંનવામા આવતે નથી. જે તે પદાર્થ અભાવરૂપ હેય તો તે અહ્મમાં 
નામ, રૂપ ને ક્રિયાની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ તથા બહાના ઉપાધિવડે 
કલ્પાયેલા અંશ્ષરૂપ આત્મામાં કર્તાપણાની, ભોક્તાપણાની, સુખીપણાની 
ને દુઃખીપણુ।ની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ કાર્ય ફરી શકે નહિ; અને અભાવ 
સદ્ભાવરહિત હોવાથી અજ્ઞાનની તિશૃત્તિમાટે વિવેક, સાન, સમ્યગ્જાન; 
આત્મ્સાન, ખહ્મજ્ાન તે વિદ્યા ઈત્યાદિ નામોવડે વેદાંતશાસ્રમાં આળખાતા 
પદાથેતી પર્મસુખેચ્છુએને પ્રાપ્તિ કરવાતી આવશ્યકતા પણુ ત રહે, 


પોતાના તે પોતાનાથી ભિન્ન પ્રતીત થતા જમત્ના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપનું જાત નહિ હેવાથીજ મનુષ્ય હું તે આ એવા ભેદન્ઞાનને સત્ય 
માને છે, ભેદત્ઞાનને વશ્ઞ થઇતે અ એવે નામે એળપખાતા પ્રાલિપદર્યોમાંથી_ 
પોતાના શરીરાદ્તિ ઉપકારક લાગતા પ્રાણિષદાેમાં અનુફૂલપણાનું અને 
પોતાના શરીરાદ્તે અપઝમરક લાગતા પ્રાણિપદાયેમાં પ્રેતિમૂલપણાનું ભાન 
તેનામાં ઉદ્ધ પામે છે, પછી અતુરૂલ એટલે સુખતા સાધનરૂપ માનેલા 
પ્રાણિપદાયેમાં તેને રાગ એટલે ગાદ પ્રીતિ અને પ્રતિકૂલ એટલે દુ.ખના 
સાધનરૂપ માનેલા પાણિપદાથેમાં તેતે હેષ એટલે ગાઢ એસ્ચિ ઉત્પ” 
શાય છેં, એ રાશદેપતે વશ થઈ કયારેક તે અભિમાનપૂવેક સકામ- 
શુભકમેરૂપ ધમે' કરે છે, અતે ક્યારેક તે દેપતે વશ થઈ અભિમાનપૂર્વક 
અશુશકમેરેપ જાધમે કરે છે, તે ધર્માધર્મમી પ્રરસિધી તેતો અંતઃ કરખુમાં 
ઘર્માધમેના સંસ્કારો પડે છે, તે સેસ્કારો પોતાના વિષાકમલે તેં? 





યી મરીવેદાંતનાં મૂલતતર્તવે।. 


મનુષ્યના જીવને તાદાત્મ્યાપ્યાસપૂવેક સ્પૂલશરીરની સાથે નેંડે છે, 
અને તેમ થવાથી તે ત્રિવિધ તાપોવડે તપ્યા કરે છે, અને તેના 
ગૂત્તાનની ખ્રહ્મસાનવડે જ્યાંસુધી નિન્ત્તિ ત થાયે યાંસુધી તે જવ આ 
દુ:ખમય સંસારમાં પોતાના કર્માવુસાર્‌ ભંમ્યા કરે છે, તથા 
દુઃખાતુભવ ફયા ફરે છે. 


જવના તે જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપનું સાન અગ્ઞાનથી વિપરીત ' 
પરિણામ લાવે છે, મનુષ્ય જ્યારે પોતાના પવિત્ર પુસ્ષાર્થથી અને 
એતર્યામીથી અભિન્ન થ્રીસદ્ગુરુતાં નિ્હૈતુક કારણ્યથી પોતાના અને 
જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત બહ્મનતો સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય 
છે, અથોત્‌ સાનવાન્‌ થાય છે, ત્યારે તેમતું અંતઃકરણુ એકજ 
અદ્તીય તત્ત્વને અતુભવતું હોવાથી તેમના અંતઃકરણમાં ડંવું અને 
આનું દ#ભેદત્તાત રહેવું તથી, દટભેદત્તાનના અભાવે તેમના અંતઃકરણુમાં 
અનુરૂલપણાની ને પ્રત્ફિલપણાની બ્રાતિતે! 8ધ્ય થતો નથી, અનુરુલ- 
પૃણાની ને પ્રતિકૂલપણુ।તી ભ્રાંતિના અતુદ્યથી તેમના અંતઃકરણમાં 
દૃઢરાગદ્દેષતે! ઉદ્ય થતો! તથી, દઢરાગદધતા ઉદયેના અભાવથી તેઓ 
ફૂલેશ્છાપૂવેક કર્તાપણાના અભિમાનથી શુભાશુભકમેરૂપ ધર્માધર્મ કરતા 
નથી, એવા ધંર્માધર્મતી પ્રરૃત્તિતા અભાવે તેમના અએતઃકરણુમાં પમો- 
ધમેતા સેસ્કાર પડતા નથી, અને ધ્માંધમેના સસ્કારોના તહિ પડવાથી 
વતમાન શરીરતો પાત થથે તેમનો જીવ અન્ય શરીરતી સાથે 
તાદા(મ્યાધ્યાસથી ન્નેડાતો નથી, ને ત્રિવિધતાપતે! અનુભવ કરતો નથી, 
પણુ પોતાતો છજીવભાવ મૃષ્ઠી દઇને ત્રિવિધતાપથી અનંત રહિત અને 
સર્વદા પર્માતંદરૂપ ખમાં ચેતનરૂપે અભેદભાવે સ્થિતિ કરે છે. 


એેવી રીતે પરમસત્યને નિ જાણુવારૂપ અત્તાતથી છવા આ 
લંસારમાં ઉંચતીચ મનાતાં શરીરને ધારણુ કર્યા કરે છે, તે જે જે 


ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વા. ટ 











રરી? ધારણ કરે તે તે શરીરમાં તેએ પ્રષાનપણે પ્રાતિકૂલ મતાતા 
દુઃખતા એનુભવ ફર્યો કરે છે, અને સાતથી પર્મસત્યતે જણી જન્મ- 
પરંપશથી ને દુઃખપરંપરાથી જવે! મોકળા થઈ અવિચલ પરમાનંદરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે. બહ્મસ્ઞાનવડે મિથ્યાજ્ઞાનની ને સંશયોની નિવૃત્તિ 
કર્યા વિતા કોઈ પણુ જવ મૃતાથે થઈ શકતો તથી, અને તે બરહ્માસાન 
*'વેદાંતશ્રવખુવડે ને સમર્થ સદ્ગુર્ના ઉપદેશવડે વિવેકાદિ સાધતસંપભ્ 
પુરૃષ પાપ્ર કરી શકે છે. 


જેમને ખહ્મથી ભિન્ન જગત્‌, જવો તે ઈશ્વર પ્રતીત થાય છે 
તેમતે જગતતો, જીવે।નો તે પશરતે। બહ્મતી સાથેતો સબંધ સમજવી 
એકજ અંદેતીય ષહ્ા પરમસત્ય છે એવો દઢ નિશ્ચય યુક્તિપૂર્વેક 
ઝરાવવામાટે વેદાંતસિદ્ધાંતમાં છ પદાર્થો અનાદિ માન્યા છે. એ છ 
પદાથોની ઉત્પત્તિ માનતાં ધણા પ્રકારતા દોષો આવે છે તેથી વેદાંત- 
સિદ્ધાંતમાં તેની ઉત્પત્તિ માતવામાં આવતી નથી, અર્થાત્‌ એની 
ઉત્પત્તિના વિચાર ફરતાં ખુદ્દિમાન્‌ મંતુષ્યતી ખુદ્દિ પણુ તે પરિમિત્‌ 
અલવાળી હોવાથી થાષી જાય છે તેથી હવે પછી કહેવાશે તે છ 
પદાર્થો આ સિદ્ધાંતમાં અનાદિ માનવામાં આવ્યા છે. બ્રહ્મ અથવા 
સવેવ્યોપક અસંગ શુદ્ચેતત, માયા અથવા અવિદયાનામની જડવસ્તુ- 
એના ફાર્ુફ્પ મૂદ્મવસ્તુ, અ્ાતે એ માયા અથવા અવિદ્યાનામતી 
સર્વ જડવસ્તુએના મૂલકારણુરૂપ સૂટ્મવસ્તુની સાથે કલ્પિત સબંધ, 
શ્વિર, છવા, અને ભ્રહ્ન, માય! અથવા અવિવ્વા, ષહ્મતો! માયાની 
અથવા અવિધ્યાની સાથે કલ્પિત સમંધ, ઈશર તે જીવો એ પાંચે 
વસ્તુઓને! અથવા ઈશ્વરતે નેં જીવોને! પરસ્પર કલ્પિત ભેદ એ અનાદિ 
સાનવામાં આવતા છ પદાર્થાનાં નામો છે. તે છ પદાથોમાં ભહાનામને 
પૃદાયે શનાદિ તે અનંત છે, અતે માયા આદિ અન્ય પાંચ પદાથો 


૧૦ શ્રીવેદ તનાં મૂલતત્ત્વે।. 





અનાદિ છતાં પણુ સાંત એટલે અંતવાળા અર્થાત્‌ બ્રહ્મતું સાન થવાથી 
તેમની પોતાની સત્તા ડ્ર થઈ બહ્મરૂપ થઇ જનારા છે. અતાદિ હોય 
તે સાંત હોઇ શકે નહિ એવી શંકાને અવકાશ નથી, કારણુકે સ્વપ્રમાં 
પતીત થતું જગત્‌, જીવો ને ઈધર સ્વમકાલે અનાદઇજિવાં જણાતાં 
છતાં પણુ જામત્કાલે તે સર્વ સાક્ષિચેતતથી પૃથક્‌ નહિ રહેતા પોતાની 
પૃયફ સત્તા ત્યજી સાક્ષિચેતનરૂપ થઇ નય છે. જે બહાતો સદ્ભાવ *- 
ન માનવામાં આવે તો માયા, ઈશ્વર, જવ ને જગત્‌ એમના * 
સંદ્ભાવતી સિદ્ધિ ન થઈ શકે, માટે ખહાતું અસ્તિતત માનવાતી 
અપેક્ષા રહે છે. તે ચેતનરૂપ હોવાથી તેતી માયા આદિ જડમાંથી 
' જડમિશ્નિત પધ્રજવરૂપ ચેતનમાંથી ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ, 
એવી રીતે તેના ઉપાદાનકારણુના અસભવથી તે બહા અતાદિ છે, 
અતે તેતે! નાશ કરનાર કોઇ પણુ અન્ય વસ્તુ કે કારણુ [વિદ્યમાન 
ન હોવાથી તે અનંત છે. 


માયા અથવા અવિવાતામને। વ્યાવહારિક સૂહ્મ જડ પદાથે માન્યા 
વિના આ સ્થૂલ જડજગત્‌તી ઉત્પત્તિસ્થિતિતું યુક્તિપૂ્વક નિરૂપણુ કરી 
શકાય નહિ, માટે માયાનામનો વ્યાવહારિક સૂહ્મ જડ પદાચે 
માનવાની આવસ્યકતા રહે છે. જે એ માયાને આદિ એટલે ઉત્પત્તિ 
વાળી માનીશ તે તેની ઉત્પત્તિ કયા પદાયેમાંથી થઇ તે કહેવું જેધએ, 
માયાની ઉત્પત્તિ લહામાંથી થણ એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે 
ક્ષા અસંગ તે અવિકારી છે. જે વસ્તુ સવથા સવદ્દા અન્યના 
સંગથી રહિત હોય, તથા જે વસ્તુ ષરિણિમ પામવારૂપ વિકાર્થી 
રહિત હેય તે અન્યતું ઉપાદાનમાર્ણુ થઇ શકે નહિ, જગતમાં 
મૃત્તિકાદિ જેઢ્લા જેટલા પદાથૌ ઘટાદિ પદાથીના પરિણામી ઉપાલન- 
કારણુરૂપે જવામાં આવે છે તેટલા તેટલા પદથી નિમિત્તકારણની 
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સાથે સમ પામી શકે એવા ને વિકાર પામવાતા ( કાર્યરૂપ થવાના ) 
સ્વભાવવાળા જવામાં આવે છે, બહા એવું નથી એમ “ અસ 
શચં "ર૧: ” (અ બહ્મરેપ પ્રુસ્ષ અર્સંગ છે) પ્રત્યાંદિ શ્રુતિઓમાં 
તે “ સસમોત્તિ સિર્ષિજાર: ” (તું બહમ હોવાથી અસંગ ને નિ- 
વિકાર છે ) પ્રત્યાદિ સ્મૃતિએમાં કહેક્યું હોવાથી ખહ્ માયાનું પરિ- 

“* ણામી ઉપાદાનકારણુ સભવી શકે નહિ. નને ખદ્મને અન્ય પદાથોના 
કે!ઇ પણુ પ્રકારત#- સાચા સંગવાળીં તથા વિકાર પામવાતા ધર્મવાળં 
માનીએ તે! તે ખહ્મતે વિતાશીપણાની પ્રાપ્તિ થશે. બ્રહ્મને વિતાશી 

માનવાથી સતશાસ્્રના વથતેને પ્રકોપ થશે, બઅહારૂપે અવિચલ 
સ્થિતિ કરવારૂપ મોક્ષનો અસંભવ થશે, અને મોક્ષનું ને મોક્ષનાં 
સાધતેનું નિરૂપણુ કરતારાં શાસ્રાને અનથેકપણાની પ્રામિ થશે, જે 
સમજુ આસ્તિકને અનિષ્ટ ને અગ્રાણ જણારો. એવી રીતે ખ્રહમ 
માયાનું પરિણામી ઉપાદાનકાર્મુ સંભવતું નથી તેથી તે માયાની 
ખહ્ભમાંથી ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ કહી શકાય નહિ. માયાતી માયામાંથી 
ઉત્પત્તિ થણ છે એમ કહેવામાં આત્માશ્રયદ્ોષની ( પોતાનામાંથી 
પોતાની ઉત્પત્તિ માતવારૂપ દોષની) પ્રાપ્તિ થાય છે. કેઈ પણુ 
પ્રાશિપદાયની પોતાનામાંથી ઉત્પત્તિ થતી હેય એમ આ પૃથિવીપરે 
હૈયાં, જવામાં કે સાભળવામાં આવતું નથી, પણુ પોતાના જતફેન 
માંથી વા ઉપાદાનકારણુમાથી સવે ફાયૌતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
નેવામાં ને સાંભળવામાં આવે છે. કોઇ પ્રસિદ્ધ માતિસ્મૃતિમાં પણુ 
માયાતી ઉત્પત્તિ માયામાથી થઇ છે એમ કહં હોય એમ જાણવામાં 
આવતું તથી. માયાના ને ખાહ્માના કલ્પિત સબંધમાંથી પણુ માથાની 
ઉત્પત્તિ સ્વીકારી, શકાય નહિ, કેમકે માયાની ઉત્પત્તિના નિશ્રય થયા 
પહેલાં અાદ્દાના તે મામાના સર્બધતી અસિદ્ધિ છે. જીવો અતે' 
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ઈશ્વર માયાના સદ્ભાવવિના સિહ થઇ શકતા નથી તેથી તે જવે। ને 
5શ્વર માયાતા ફાયેજે્વા મનાય છે. માયાતા કાર્યેજેવા મનાતા 
તે જવોમમાથી કે પ ્વેર્માંથી કારણુરૂપ મતાતી માયાની ઉત્પતિ સંભવી 
શકે નછિ. શ્રતિસ્મૃતિમાં કેઈ પણુ વચન જીવે(માંથી કે પ્શ્િરમાંથી 
માયાની ઉત્પત્તિ કહેનાર જવામાં આવતું નથી, અને લે[ામાં પણુ 
કે।ઇ સ્થલે જન્યમાંથી જનકની ઉત્પત્તિ યતી ન્નેવામાં વા સાંભળવામાં _ 
આવતી નથી. બ્હ્મથી ભિન્ન અન્ય ચારની ઉતપત્તિતા તિણુય થયા 
પહેલાં તેમના ભેદને સદ્ભાવ સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, તેથી તે પાંચેના 
પરસ્પરના ભેદ્માંથી કે પશ્વિરતા તે જીવના ભેદમાંથી પણુ માયાતી 
ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ. એવી રીતે માયાતા ઉપાદાનકારણુતે નિર્ણેય 
નહિ થવાથી માયાની ઉત્પત્તિ માતવી અયોગ્ય છે, અર્થાત્‌ તેને 
અનાદિ માનવી ન્નેઇએ. વળી માયાની ઉત્પત્તિ માનવામાં આવે તે! 
તે માયા કે!ણે ઉપજાવી? સા કારણુથી ઉજવી? કયારે ઉપજાવી ? 
કયા પદાથેમાંથી ઉપજાવી ? તે ઉપભવનારે માયાને તમે કહે છે 
તે સમયની પહેલા કેમ ત ઉપનવી ? ઉપજાવનારે પોતાના કયા 
કરણુવડે તેને ઉપત્નવી? અને તે ડચાંસુધી રહેશે? ઇત્યાદિ પ્રશ્નના 
ઉત્તરો આપવાનું ક[મ માયાની ઉત્પત્તિ સ્વીકારનારતા અંતઃકર્ણુપર આવી 
પડશે, તે તે કામમાં તેને અનાનનું શરણું લીધા વિનતા અન્ય ઉપાય 
મળશે નહિ. માયાને અનાદિ માનવામાં જે દોષ ગણુત્રામાં આવે તે 
તેને અનાદિ માનવી એટલે! એકજ દોષ આવે છે, પણુ જે તેને 
ઉત્પત્તિવાળી માનવામાં આવે તે તેમાં ઘણા દોષો આવે છે. જે એક 
દોય માનવાથી યોગ્ય સમાધાત થતું હોય તે! પછી ધણુ દોષો માતવા- 
થી થતા મોરવદોષમાં જવું યોગ્વ નથી. જે માયાતો સદ્ભાવજ 
ન માનવામાં આવે તો આ પ્રત્યક્ષ પ્રતીત થતું જગત્‌ ઉપાદાનફાર્ણું- 
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વિનાજ ઉત્પન્ન થયું છે એમ માનવું પડે, જે લોકાનુભવથી વિરુદ્ધ 
છે આમ હોવાથી માયાને અતાદિ માનવી એજ યેગ્ય છે. 

માયા અનાદિ હોવાથી અતાદિ બ્રહ્મનો તે અતાદિ માયાતેા 
કલ્પિત સંબંધ પણુ અનતાદિજ માનવે ન્નેઇએ. જે તે સંબંધતી ઉત્પત્તિ 
માનવામાં આવે તો પ્રથમ તેમતો સર્મંધ કયા કારણુથી નહોતો ? ને 
પછી કે!ણે ડેયારે કયા કારણુથી કયા કેરેણુવડે તે સંબંધ ઉત્પત્ત કયો ? 
' તૈતા વિવેષ્ઠીના અંતઃકરેણુતું સમાધાત યાય એવા ઉત્તરો આપવા 
અશડય છે, માટે તે સંળંધતે અનાદિ માનવો એજ યેગ્ય છે. 


ઈકિરને અને જીવોને પણુ અનાદ્જ માનવા ન્ેદએ, કેમકે 
તેમની ઉત્તત્તિ માનવામાં ધણા દોષો આવે છે. ઇશ્વરની તે જીવોની 
અસગ ને અવિકારી બહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ માતતાં બ્રહ્મમાં સંગીપણાતો, 
વિકારીપણુ।ને! ને પરિણામે વિતાશીપણાને દ્યેષ પ્રાપ્ત થાય છે માટે 
તેમ માનવું યુક્તિયુકત નથી. વળી મ્રાતિસ્ટ્રતિ આદિ પ્રમાણુભૂત 
શ્રંધોમાં પણુ તે બંતે ખરહ્મમાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેલું જવામાં 
આવતું નથી. અનાદિ અત્તાનતા બલથી તે બંનેની બહ્મમાં કલ્પના 
ભલે થાય, પણુ બ્રહ્મ પરિણામ પામીતે ઈશ્રરરેપ કે જીવરૂપ થાય છે 
એમ કહી શકાય નહિ. ખ્રહમાતો તથા માયાનો સંબંધ જડરૂપ- 
હેવાથી તેમાંથી ચેતતરૂપ મતાતા પશ્વર તે જવો ઉપજી શકે નહિ. 
ઘઈશિરતી પશ્વરમાંથી ને જીવોની જીવમાંથી ઉત્પત્તિ માનતાં આત્માસ્રય- 
દોષની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્શ્રમાંથી જીવોતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
માતવું વૈદવિરુદ્દ છે. ઈલરમાંથી જીવોની ઉત્પાત્ત માતતાં અવિકારી 
ને અવિનાશી મનાતા પ્શ્વિરતે વિકારીપણાની ને વિતાશીપણાતી પ્રાપિ 
થાયૅ છે, જે ધોગ્ય નથી, બહ્માદિ પાંચેને વા ઈધરજીવને! પરસ્પરમાં 
ળેદ જડ છે તેથી તેમાંથી પણુ ચેતતરૃપ ઈશ્વરની ને છવેતી ઉત્ત્તિ 


જ થ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે।. 


શઈ શકે નહિ. એવી રીતે ઈશ્વરની તે જીવોની ઉત્પત્તિ માનવામાં 
રાસ્તા ને યુક્તિના વિરોધ આવે છે તેથી તે બંતેતે અનાદિ માતવા 
એજ યોગ્ય છે. ષરહ્ન, માયા, માયાતે તે બ્હ્મતા સર્બંધ, પશ્િર ને 
જવ એ પાંચે પદાર્થો અનાદિ છે એમ નકકી થયું તો પછી એ પાંચે 
પદાથોતે। પરસ્પરમાં ભેદ પણુ અનાદિ છે એમ માન્ય! વિતા ચાલે તેમ નથી. 


માયા આદિ સર્વતા અધિદટાનરૂપ બ્રહ્મનું અપરેક્ષસાન થવાથી ' 
માયા આદિ પાંચે પદાર્થોના, માયાતા કાર્યરૂપ આકાશાદિ ભૂતોના, 
તથા આકાશાદિ ભૂતોતા કાયૅરૂપ સર્વ ભૌતિક પદાથૌતા મિથ્યાપણાના 
દૃઢ નિશ્રયતો ઉદય તે સાતીના અંતઃકરણુમાં થાય છે. આવા પુરુષને 
શાશ્વતી શાતિ ને શાશ્રત સુખ જે બહ્મના સ્વભાવરૂપ છે તેની અભેદ- 
ભાવે પ્રાપ્તિ થવાથી તેમને કાંઈ પણુ ફર્તવ્ય અવશેષ રણેતું નથી. 

પૂવકત અવિદ્યા વા અસાનજ જે વસ્તુ જેવ! રૂપવાળી નથી 
તે વસ્તુમાં તેવા ( વિપરીત ) રૂપની ભ્રાંતિ ઉપજાવે છે, એ અવિઘાના 
ખલથીજ અન્તાની મનુષ્યોને સ્વશરીર, પેોતાતા સં્બંધવાળાં અન્ય 
સ્રીપુસ્ષોનાં શરીર, બાલકોતાં શરીરે, વ્ય, ગૃદ, ભૂમિ, પશુએ।, 
પરમાણુએ ને આકાશાદિ સવ દશ્ય વસ્તુતાએ અનિત્ય છતાં પણુ 
પોતાના અએતઃકરણુમાં સ્પણરૂપે ફે અસ્પષ્રૂપે નિત્યરૂપ મતાય છે. તેએ। 
તેમને નિત્યરૂષે માને છે એમ તેમન! તે પ્રતિતા દદરગદ્દેયવાળ 
વ્યવહારથી સપણ પ્રતીત થાય છે. એ અવિદ્યાના સદ્ભાવવડેજ અનત્તાનાં 
મનુષ્યોના અતદકરણુતે પોતાનું, અન્ય પ્રિય માતેલા સ્ીપુસ્ષનું ને પુત્ર- 
પુત્રી આદિતું શરીર તેમાં રહેલા મલિન ને દુગેધયુકત પદાથૌથી 
સવેદા અપવિત્ર છતાં પણુ પવિત્રજેવું જણાય છે. જો તે શરી? 
અપવિત્ર છે એમ તેમતે સપણ સમજાય તો તેમાં ઘણા ઉતપત્ત થાય, 
ને ર્‌ાગપૂર્વી તેતો સ્પશો કરવાની પ?છા તેમતા અંતઃકરણમાં ન પ્રકટ. 
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શખ્દ, સ્પશે, રૂપ, રસ ને ગંધ એ પાંચ વિષયે, તથા એ પાંચ 
વિષયો જેમાં રહા છે તે પ્રાણીએ અથવા જે સાધતવડે 
તે વિષયે! પ્રા કરી શકાય છે તે સાધતે, વિવેકી પુસ્ષોની દષ્િએ 
અતઃકરણુતા સમભાવને દૂર કરી તપાવનારાં હોવાથી તથા પોતાનામાં 
રાગ રખતારાઓને જત્મમરણુના દુઃખમય પ્રવાહમાં જેડનારા હોવાથી 
,$ુઃમરૂપ છે, છતાં અવિદ્યાના ખલવડૅ તે દુઃખરૂપ વિષયે!માં તે તેના 
સાધનરૂપ પ્રાણિપદાર્થોમાં અસ્ાનીએને સુખની ભ્રાંતિ થાય છે. વળી 
ગે અવિધ્રાના બલથીજ અન્તાની મતુષ્યોને અતાત્મા એટલે જડ 
એવા સ્ત્રૂલશરીરમાં, વા ઇંદ્િયિમાં, વા લોહીમાં, વા મજ્નરસમાં, 
વા મસ્તિષ્કમાં, વા અંતઃકરણમાં, વા પ્રાણુમાં, વા ચિદાભાસરૂપ 
જવમાં, વા અભાવરૂપ શત્યમાં આત્માની ભ્રાંતિ થાય છે. 


એ અવિધાને અજ્ઞાની મતુષ્યોના એતઃકરણુમાં સદ્ભાવ હોવાથીજ 
ખુહ્ધિથી માંડીને સ્મૂલશરીરમાં હુંપણાતી-આત્માની-બ્રાતિ થાય છે, 
અનુદૂલ મનાતા પ્રાણિપદાથેમાં રાગ થાય છે, પ્રતિરૂલ મતાતા 
પ્રાણિપદાથેમાં દેષ થાય છે, અને સ્%્ૂલશરીરતા દીધેજવનની ઇચ્છા 
અથવા મરણુનું ભય યાય છે. 

રહ આદિ જડ પદાયેમાં દપણાતી-આત્માની-ભ્રાંતિવડે અને દેઠાદ્થિી 
ભિત્વ દશ્યમાં માસપણાની ભ્રાતિવડે અજ્ઞાની જીવો! જન્મમર્લુના વેગવાળા 
પ્રવાહમાં વેગવાળી નદીમાં તણાંતા #ીડાની પેઠે પ્રબલ વેગથી તણાતા ન્નય 
જે, ને સાચાં શાંતિસુખને! અતુભવ કરવા ભાગ્યશાલી થતા નથી. પામર 
સતુષ્યોનાં એતઃફેરશેમાં તમોસુણુને લીધે મૂઢતા વધારે હોવાથી તેએ 
આ દુઃખપ્રપૂણુ જ-મમરણુના વેગવાળા પ્રવાહમાંથી નીકળી સંસારના 
પરતીર્‌રૂપ ખદ્નાતી પ્રાત્તિમાટે કાંધ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી. વિષયી 
સતુષ્યો આ લેક્તા વિષયોતે તથા તેતાં સાધતાતે અતે પરલેકના 
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વિષષોતે તથા તેનાં સાધનોને દુઃખતી નિદૃત્તિના ને સુખતી પ્રાપ્તિના 
હેતુરૂપ માતી તેતી પ્રાપ્તિમાટેજ નિરંતર પ્રયત્નશીલ હોવાથી રન્નેગુણુ- 
પ્રધાન અંતઃકરણ્‌વાળા તેઓ પણુ આ જન્મમરણન! વેગવાળ! પ્રવાઠ- 
માંથી નીકળી સંસારતા પરતીર્‌રૂપ લહ્મને પામવાને! પ્રયત્ન કરતા તથી. 
પોતાતા પૂવજન્મોતા અતેક પુણ્યસસ્કારોના વિપાકથી આ પૃથિવી- 
પરતા કોઇ કે!ઇ મતુષ્યોના અંતશકરણુમાં સત્વગુણુતા વધારાવડે પોતાને *. 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને જણુવાની, પ્રતીત થતા જગત્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
ન્તણુવાની, અને ૃશ્વિર્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે જણુવાની પ્રચ્છા ઉદય 
પામે છે. તેમનાં અંત કરણા અનુભવથી ને શાસ્રકથનથી આ લેકના 
વિષયોને તથા તેનાં સાધનોને અને પર્લેકના વિષયોને તથા તેતાં 
સાધતોતે દુઃખતી આર્ત્યાતિક તિવૃત્તિતા ને સાચા સુખતી નિત્ય- 
પ્રાપ્તિના હેતુરૂપ માતી શકતા નથી તેમતાં અંતઃકરણાતે આ લેકના 
તથા પર્લે!ઈકના વિષયે! તથા તેના સાધતે! ક્ષણુભ'ગુર, ન્યૂતાધિકતાવડે 
અંત*કરણમા ખેદ વા ગવ ઉપનવનારાં, હિંસા તે અપવિત્રતા આદિ 
અનેક દોષવડે યુક્ત હોવાથી નતિઃસાર, અને તેઓમાં પ્રીતિ રાખતાર।- 
એનાં અંતઃકરણને પ્રધાનપણે દુઃખાનુભવ કરાવતારા જષ્યાયે છે. તેવ. 
પુણ્યશાલી મનુષ્યો આ જન્મમરણુના ભયભરેલા પ્રવાઠમાંથી તીકળી તેતા 
પરતીરરૂપ દુઃખરહિત પરમાતદતે-આત્માથી અભિત્ થહ્મને-પામવામાટે 
તથા તેની યાપિનાં સાચાં સાધને જણુવામાટે સર્વદા પરમોત્સુક હોય 
છે, તેમનાં અંતઃકરણે કેપ! પણુ પ્રકારના નાનામોટા પાપથી 
નિરંતર્‌ ડર્તારાં હેય છે, અતે તે અથતા ને કામના ગભેદાસ હેતા. 
નથી તેઓએ પોતાના પ્રાત્તત્યવહારમાં સવેદા ઉદ્ઘાગી, સાવધાન, 
પ્રામાણિક ને દક્ષ રહે છે, અતે પોતાતાથી થઈ શકે તેટલે! અન્યના 
ઉપર્‌ અદંકાર ને ફ્લેચ્કઠાવિના ઉપકાર કરે છે, પરતુ કેઈ પણુ પ્રાણીને. 
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પીડા થાય એવી પ્રકૃત્તિ તેઓ કરતા નથી. વણાંશ્રમનાં ધ્મૌતું આ 
મારે કર્તવ્ય છે એમ સમજતે આદરપૂર્વક યથાર્વિધે પરિષાલન 
કરે છે. દાત, ધ્યા, દમ તે દીતત.વડે તેએ પોતાના અંતઃકરણને 
ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે પવિત્ર કરતા રહે છે. જેમ પલ પલ મળીને પ્રહર 
થાય છે, અને પછ પઇ મળીને સુવણેમુદ્રા થાય છે તેમ ચિત્તશુહ્ધિમાં 
હતુભૂત ગણાતાં શાસ્રાક્ત સામાન્ય સાધનોનું સેવત પણુ પરિણામે 
* ચિત્તશુદ્ધિમા ઉપકારક થાય છે એમ સમજી ચિત્તશુદ્ધિમાં હેતુભૂત 
ગણાતા શાસ્રાકત સામાન્યે સાધનોનું પણુ તે આદરપૂવેક સેવત કરતા 
રહે છે, પણુ મિથ્યાભિમાનથી વા દંભથી તેતો અનાદર કરતા નયી. 


જ્યાંસુધી મતુષ્યતા અંતઃકરણુનો મલિનતા ને ચચલતા દૂર થતી 
નથી ત્યાસુધી તે મતૃષ્યતે આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્માનો દઢ સાક્ષાત્કાર 
થતો! નથી એમ સમજી ચિત્તર્શાહ્માટે તે સ્તાત, સેષ્યા, મૈત્રજપ, 
સત્રાસ્રતું સમજપૂવેક વાચન, ઇદેદેવનું પૂજન ને વેશ્વદેવે એ શુભકમે 
અભિમાનને તે સસારના ફલતી ૪રછાતો પરિત્યાગ કેરીને ભાવપૂર્વક 
રાસ્રે તે પોતાના ગુરુએ કહેલી રીતે કેરે છે, તે સ્નાનવડે ને ભાવનાવડે 
પોતાના સ્થૂલશરીરની, ઇ્વિપ્તી ને અંતઃકરણુતી અશુદ્ધિને દૂર 
કરવાને પ્રયત્ત કરે છે. તે ત્રણુ સમયની સંષ્યાવડે પ્રાણુનું પોષણ 
કરીને, પ્રકાર તથા ઊષ્માં આપીતે, અને અન્નજલતી અનુરૂલતા ફરી 
આપીને પોતાના ઉપર ઉપકાર્‌ કરનારા સૂર્યમંડલના અધિદાતા મ્રી* 
સૂર્યદેવના ત્રદષ્યુમાંથી અને અંતઃકરણુના ને વાણી આદિતિ પ્રેરક થઇ” 
માતવજીવનને ભવ્ય પ્રતીત કર્‌ાવતારા અંતયોમીતા ગહણુમાંથી મોકળા 
થવાના પ્રયત્ન ડરે છે, પણુ આળમ, પ્રમાદ, જડતા ને દભને વશ 
થઇ સંધ્યાનો પસ્થિાગ કરી કૃતક્ટ થતા નથી; તે પરમાત્માની, 
સત્‌જ્ઞાસતી તે પોતાતા ગુરુની રૂપા પ્રાષ્ને કરી પોતાતા ચિત્તની 

ર્‌ 
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મલિનતા, જડતા ને ચ'ચલતા દૂર કરવામાટે સર્વ યગ્નેમા મ્રેટટ જપયસ 
પરમાત્મસ્વરૂપતા પ્યાનસહિત કરે છે,-પોતાના સમથે ગુરુએ કરણા 

કરીને આપેલા અને પોતે આદર્પૂવેક ગ્રહણુ કરેલા મ'ત્રતે! તે શુદ્ધ 
ઉચ્ચાર્થી તે પરમપ્રીતિથી તે મંત્રવડે વાચ્ય પરમાત્માતા સ્વરૂપના 

પયાનપ્રવક જપ કરે છે; તે પમાણુભૂત સત્શાસ્રોતુ શાસ્રસ ને સદાચારી 

પુસ્ષપાસેયી યથાવિધિ અ્થસહિત અધ્યયન કરી પછી નિત્ય તેતું , 
પરમાદરપૂર્વક વાચતમતન કરે છે; તે પરમાત્માતી પર્મપવિત્ર ને પૂ્ણુ- 

સાનમયી પ્રસ્ઞાને પ્રકાશ પોતાના અંતઃકર્ણુપર્‌ પાડવા પરે[ક્ષ સગુણુ- 

છહ્લની પ્રતિમાનું અને પ્રત્યક્ષ સગણુથહ્મર્પ પોતાના સદ્મુસ્તું વા તેએ!- 

શ્રીની પ્રતિમાનુ માહાત્મ્યજ્ઞાનપૂર્વક પરમશ્રદ્ધા, પરમાદર, પરમ નમ્રતા ને 

પર્મપ્રેમથી પોતાતાં શરીરાદ્તિ ખહુ પવિત્ર રાખી નિત્ય યથાવિધિ પૂજન 

કરે છે; અને ફીટથી માંડીને દેવપયતતી ચૂલાપરના પાત્રમાં ર્‌ધાતા 

અત્નપર આમાથી અમને આપશે એવી દણિ રહેથી છે એમ સમજી 

તે દેવથી માંડીને કીટપર્યતનો મનથી, શખબ્લ્થી ને ર્‌ાધેલા અન્થી 

વિધિપ્ર્વાક સત્કાર કરવારૂપ વૅશ્વદેવ કરે છે, તથા તે વેલા જે કેઈ 
ભૂખ્યા અતિથિ પોતાને ધેર આવ્યે હોય તે! તેતે તે માતપૂર્વક 

ચથાશકિત શંધેલું કે કાચું' અન્ન આપે છે, વા અપાવે છે. આવાં 

શાસ્ત્રોકત શુભ ફમોવડે તેના અંતઃકરણુમાં અન્ય પ્રાણીઓપ્રતિ તેમની 

ચ્રગ્યતાતુસાર પૂજ્યભાવર્‌પ માન, પ્રેમ વા દયાનો તે ઔદાર્યને વધારે। 

થવા માંડે છે, અને ઠ્દેષ, ર્ષ્યા, નિર્દયતા, સ્તખ્ધતા, દર્પ, લોભ, 

મમતા ને અસૂયા એ દોષો તેના અંતઃકરણુમાંથી દૂર થવા લાગે છે. 

વળી આવા શુભકર્મો પોતાતા સ્થૂલશરીરમાંજ રહેલા ઈંપણુાના ને 

પાતાનાં સગાંવહાલાંમાંજ રહેલા મારાપણાના ભાવને અન્ય પ્રાણીએ- 

પતિ વિસ્તારી તેના અ'તઃકર્ણુને વિશ્વાલ કરવા લાગે છે. 
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તે પોતાના પણેદેવતા શાસ્ે કહેલા સ્વરૂપમાં અથવા પોતાતા 
દછટદેવથી અભિન્ન પોતાના સદ્મુસુમાં સવેસપણું સવેશક્તિમ!ન્પણું, 
સ્વતંત્રપણું, વિભુપણું તે પરમેદયાલુપણું ઇત્યાદિ શુદ્સત્ત્વસુણુતા 
ઉત્કપૈથી અંતઃકરણમાં ઉત્પન થતા શુભગુણેતે! આરોપ કરીને તેમન! 
સ્વરૂપનું સાર્વિષીશ્રદ્રાધી, અડગઉત્સાહથી અતે અનન્યપ્રીતિથી તિસ્તર 
**યાંત કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી ચેચલતા દૂર ફરવાતેઃ પ્રયળન 
' કરે છે. એ ધ્યાન લાંખો સમય, નિર'તર, આઇસપૂર્વક કયો કરવાથી 
તૈમનું ચિત્ત પોતાને! ચેચલ સ્વભાવ ત્યજી ષ્યેયમાં સ્થિર રહેવા લાગે છે. 
જે પુણ્યવાન્‌ પ્રુસ્ષે પોતાનો પ્રામયવહાર્‌ પવિત્રપણે કરીને, 
શાસ્રમાં કહેલા વર્ણાશ્રમતા ધર્મોનું શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાતતાથી 
પરિષાલન કરીને, અને શાસ્ત્રોક્ત ઉપાસના કરીને વા ધ્યાન કરીને પોતાના 
સિત્તતી શુદ્ધિ ને સ્થિરતા પ્રા કરી છે તે પુણ્યવાન્‌ પુસ્પના અંતઃ- 
કરણમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, રમાદિ છ સંપત્તિ તે મુમુક્ષુતા આ ચાર 
મનુષ્યના અંતઃકર્ણુતી વેદાંતથ્રવણુમા યોગ્યતા ઉપજવતારા સાધનો 
સારી રીતે આવિર્ભાવ પામી શકે છે. 
અંતઃકરણુની પવિત્રતા, સ્થિરતા, સત્પુસ્વોતી સેવા ને તેમના 
ઉપદ્દેશનું થ્રવણુ, તથા સત્ક્ઞાસ્રતું શ્રવણુવાચત એ સામમ્રીવડે 
મતુષ્યના હદયમાં વિવેફતો આવિર્ભાવ થાય છે, આ જગતમાં લહમ 
એવે નામે એળખાતી કોઇ વસ્તુ પરમસૂક્મ, અસંગ, અવિકારી ને 
અવિનાશી છે, અને તેનાથી ભિન્ન બીજી સર્વ વસ્તુએ સ્યલ, અન્યના 
કોઇ પણુ પ્રકારના ્સંબંધવાળી, ક્ષણે ક્ષણે વિકારરપ પરિણામ પામતારી, 
ને પોતાના પ્રતીત થતા સ્વરૂપના અદર્શનરૂપ વિતાશ પામતારી છે, 
આયી અંતઃકરણુની દહ સમજ તે વિવેક કહેવાય છે::- આ વિવેક 
ક્ષણુસ્થાયી ફય તો તે વૈરાગ્યાદિ સાધતોને ઉપજવવામાં સાહાયભૂત 
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થતે! તથી. જેમ બરક શીતલ છે,ને અગ્નિ ગરમ છે, અથવા તાંખાના 
સિકા અલ્પ મૂલ્યવાળા છે, તે સુવર્ણના સિકા મહામૂલ્યવાળા 
છે એ તનિશ્રય સુસ્થિર રહે છે તેમ બહ્ભના પૃર્વાક્તસ્વરૂપતો તે 
તેનાથી ભિન્ન દક્યના પૂર્વાકત સ્વરૂપતો નિશ્રય વારંવારના પ્રવોક્ત 
વિચાર્વડે સુસ્થિર થવે! જેપ્ઠએ. એવે! વિવેક જ્યારે મનુષ્યત? હદય- 
મા સ્થિર થાય છે યારેજ તે મનુષ્યનું હૃદય સશરૂપ બ્રહ્મભણી 
પ્રીતિવાળ ને તેતાથી ભિન્ન માયા ને માયાના કાર્યોભણી તેમતું 
અસવપણું, નિ સારપણું તે દુ ખદાતાપણું જણી ઉદાસીનજેવું થાય છે. 
વિવેકી મતુષ્યના અંત કરણુની દશ્ય પ્રાણિપદાથૉમા આવી ઉદાસીતતા- 
જેવી સ્થિતિ તે વેરાગ્ય કહેવાય છે. જેમના અંતઃકરણુમાં શુહ્ધવિવેકની 
દૃઢતા થઇ હેય છે તેમના અંત'કરણમાંજ શુહ્વેરાગ્યતો ઉદય થઈ” 
શક છે, વૈરાગ્ય એ પ્રતીત થતા દશ્ય વિષયોમાં ને શાસ્રમાં સાંભળવા- 
મા આવતા પર્લોકતા વિષયોમાં રામર્હિતપણાવાળી-ઉદાસીનતા- 
જેવી-અંતઃકરણુની સ્થિતિનું નામ છે. જે મનુષ્યનું અંત્‌ઃકરણુ એવી. 
સ્થિતિવાળું થયુ હોય તે મવૃપ્યજ વેર્‌ાગ્યવાન્‌ કહેવાય છે. જેનું 
અંત'કરણ એવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયું તથી તે મનૃખ્ય ભલે પોતાના 
શરીરપર્‌ લેઢાતી ભારે સાંકળો ધારણુ કરીને નમ ફરતો હેય, વા 
રાખ ચોળીને નશ ફરતો હેય, વા પેચક્રેશ રાખી ભગવાં કે ધોળા 
વસ્તા પહેરી ફરતે! હોય, વા દાઢી મંછ ને મસ્તકના વાળ મુડાવીતે 
કે સુદી નાખીને ભગવા વસે! પહેરીને કે ધોળાં વસતા પહેરીતે શરતો. 
હોય, વા સોનારૂપાને સ્પશ્ની ન ફરતો હેય, વા એક વેલા જમતો 
હોય, વાં પોતાના મતતાં કે!ઇ ચિહં ધારણુ કરતે હોય, વા વનમાં 
૧ પવેતતી ગુફામાં કે તદીતા તટપર કે ગામખહારના શૃક્ષતી નીચે કે 
પર્ણુકુટીમાં એકલે રહેતો હોય, વા મોન ધારણુ કરીને રહેતો હેય, 
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યાર સારદ. દિરિદા.ારિદાર- 
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વા ખીન્ન ખવરાવે તે! ખાતે! હોય, વા બાર્‌ વષેસુધી ઊભ! રહેવાનું 
તપ કરતે! હેય, વા વસ્તતે બદલે ઝાડની છાલ પહેરતો! હેય, અથવા 
એકલું કોપીન ધારણુ કરીને કે ફોપીત ને કથા ધારણુ કરીને કે કોપીન 
કથા ને કમડલુ રાખીને વિચરતેો હોય તોપણુ તે વેરાગ્યવાન્‌ કહેવાય 
નક. પ્રારખ્ધવશાત્‌ મનુષ્યની બદારની ગમે તેવી સ્થિતિ હેય, પણુ 
' પોતાના અંતઃકરણુને આ લેકકપરલોકના વિષયોમાં તથા તેત! સાધને।- 
માં રાગરાહિત કરવાથીજ મનુષ્યના અંત:કરણુતી યેગ્યતામાં વધારે 
થાય છે. વિવેષી મનુષ્ય મારે મારા અંતઃકરણની તેમાં રહેલા રાગતી 
નિશૃત્તિપ્રવ# પવિત્રતા વધાર્વી છે એવે દટ નિશ્રય કરીને જ્યારે 
નિર'તર્‌ રાગને દૂર કરવા ધૈયે તે સાવધાતતાથી ઉત્સાઢપૂર્લક પ્રયત્ન 
કરે છે ત્યારેજ તે પોતાના અંતઃકરણમાં અનાદિકાલથી રહેલા ર!ગને 
નિવૃત્ત કરી પોતાના અંતઃકરણુતે વૈરાગ્યવાળછું કરવા ભાગયશાલી 
શાય છે, 


ઉપર કહેલા શુદ્ધ વૈરાગ્યની જે પુણ્યશાલી મનુષ્યે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં પ્રાપ્તિ કરી હોય તે પુણ્યશાલ્‌ી મનુષ્યનું અ'ત'કરણુજ 
શમ, ૬મ, શ્રહ્દા, સમાધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ છ ર્સપત્તિ પ્રા 
કરવાને સમથે થાય છે. દશ્ય પ્રાણિપદાથોને સત્ય માતી તેવું રાગદ્રેય- 
પૂર્વક સ્મર્‌્ણુ કર્યા કરવાતા, ભૂતભવિષ્યના પ્રસંગોના નિરર્થક વિચાર 
ફેયો કર્વાતા, તથા આળસ, પ્રમાદ, દીધેસુત્રતા, અવ્યવસ્થા, જડતા, 
ભય, ખેદ, કામ, ફ્ોધ, લોભ, મદ, મત્સર, દભ, આશ્ચય તે હાસ્ય 
એ દોષોને વશ વતવાત! મનના કુસ્વભાવતે ધૈયે તે સાવધાનતાથી 
&ર કરી તેને કેપ્ર પષ્યુ હિતકર વિષયમાં નનેડવાનું જે બુદ્ધિનું બલ 
તે શમ કહેવાય છે, પાયુથી ભિન્ન ચાર્‌ કર્મેન્દ્રિયાતા તથા પાંચ 


૨૨ શ્રીવેદ્દાતનાં મૂલતત્ત્વા. 


સાતે'દ્યાના પોતપોતાના વિષયભણી રાગકેષેપૂવક દોડવાના કુસ્વભાવને 
વૃશ ર!ખી તેમને તેમતા શુભ વિષયમાં પ્રયે!જનજેટલા ડેગવાળી 
રાખવ!નતુ જે ખૂંદ્ધેતું બલ તે દમ કહેવાય છે. પોતાતા સદ્દગુસ્તા 
તથા પ્રમાણુભૂત સત્શાગ્રોના વચનોમાં રાન 
પણાતો-બુદ્ધિ વિષે જે વિવેકવાળે નિશ્રય થાય તે શ્રદ્ધા કહેવાય છે 

દૃશ્યત। મિલ્યાપણાના નિદ્રયને સતત જગતે રાખી પોતાના ક 
કમવડે પ્રાત થતા અતુકૂલ વા પ્રતિક પ્રસંગોથી પોતાના મતને 
હપતે, ખેદને કે ભયને વશ ન થવા દેતાં તેના સમભાવને «ળવી 
રાખવાનું જે ખ્રુદ્ધિનું સામર્થ્થ તે સમાધાન કહેવાય છે. વિષયોના 
વિચારથી ને વિષયોતા સેવનથી મનને સાચી શાંતિ તથા સાચી તૃપ્તિ 
કદીપણુ મળતા તથી, પણુ તે બંતેથી ઊલટી મતની વ્યાઝુલતા તથા 
અપિ વધે છે, અને મનતે વિષયોના વિચારથી તથા વિષયોના 
સેવનથી મોકળું રાખવાથી, જેમ સુધુપ્તિમાં મતને શાતિ તથા તૃપ્તિને 
અનુભવ થાય છે તેમ, જગ્રતમાં પણ મનને શાંતિતો તથા તૃપ્તિનો અનુભવ. 
થવાતે। સભવ છે એમ સમજ મનને રાગદ્રેષવાળા વિચારોથી તથા 
રાગદ્દેષવાળી પદ્રિયાને વશ થઈ તેમતા વિષયેભણી દ્િયોઠ્દારા થતી 
પ્રૃત્તિથ! રોકવાનું જે ખુદ્ધિતું સામર્થ્ય તે ઉપરતિ ક્રે ઉપર।મ કહેવાય 
છે; અને પોતાતા પ્રારખ્ધકમેવડૅ પ્રાપ્ત થતાં ભૂખતરષ, ટારતડકે।, માના- 
પમાન, જ્વરાદિ રોગો, શરીરબલની તથા ઇદ્રિયોના બલતી ક્ષીણુતા 
તે વ્યવહારમાં અનુફૂલપ્રતિફૂલ મનાતા અન્ય પ્રસંગો એ સવને પ્રાણુતા, 
વચાના, મતના, સ્યહશરીરતા તે પૃદ્દિયિદિતા ધમ જાણી તથા 
આત્માને તે સર્વ ધમીથી રહિત તથા તેમતે! પ્રકાશક ન્નણી તે 
સર્વતે મતતે ચિંતાથી તથા વાણીને વિલાપથી રહિત રાખી સહત 





કરવાનું જે ખુહિનું સામર્થ્ય તે' તિતિક્ષા કહેવાય છે. આ છ સંપજ્તિ 


ભ્રીવેદાતતાં મૂલતત્ત્વે!. ર૩ 


પ્રાપ્, કર્તા ઇચ્છનાર મનુષ્યે મારે આત્મા સવે પ્રકારના દુઃખોથી 
અર્ત્યતરહિત અતે સર્વ પ્રકારતા સુખોના ભંડારરૂપ છે આ નિશ્રય 
પોતાના મનમાં સતત જગતે! રાખવે। જેદએ. એ છ સંપત્તિતી પ્રાપ્તિ 
થયા પછી મનુષ્યતા અંતઃકરણુમાં સાચી મુમૃક્ુતાના ઉદય થાય છે. 


વ્તેમાનશરીરતા સદ્ભાવમા અને તેના પતતપછી અન્યશરીરમાં 
પણુ હુમા (જવમા) અનુભવાતા ત્રિવિધ દુઃખોતી એકાતિક ( તિયમ- 
પૂર્વક-અચૂક ) અતે આત્યંતિક ( પુત. ઉદય ત પામે એવી ) નિવૃત્તિ 
તથા તેને પરમાતંદની ( વિષયસુખથી ભિન્ન નિસ્પાધિક પરમ પવિત્ર 
નિર્વધિ સુખની) નિરંતર પ્રાપ્તિ એ રૂપ રાસ્પ્રસિદ્ધ મોક્ષને! સંશય- 
વિપર્યયથી રાહત અનુભવ કરવાની દુ'ખમય સંસારથી ઉદાસ થયેલા 
મતુષ્યતી જે તીત્ર ૪ચ્છા તે સુમુક્ષુતા કહેવાય છે. આવી સાચી મુમુક્ષુતા 
જ્યારે મતુષ્યના અંત-કરણુમાં પ્રાદુભોવ પામે છે ત્યારેજ તે મતૃષ્ય 
શ્ર્ઘાભક્તિથી સદ્ગુસ્તે શરણે જઇ તેમતા મંશયવિપયેયને શીધ્ર 
ઉ*5૬ કરનારાં અતે આત્મસ્વરૂપનું સપણ તિરૂપણુ કરનારાં અદ્દભુત 
વચનોનું શ્રવણુ કરવાને ભાગ્યશાલી થાય છે. 


અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, ( મલિત વિચારોથી રહિતતા, ) સરલતા, 
નમ્રતા, દુ.ખી પ્રાણીએપર દયા, સુખી પ્રાણીઓમાં ને સમાનસ્થિતિ- 
વાળા મનુષ્યોમાં વિશુદ્ધ પ્રીતિ, શભગુણપત્રાહકતા, ઓદાર્ય, ક્ષમા, 
વિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ અંતઃકર્ણુત। રાભ- 
ગુણાતે પૂવેજન્મોનાં પુણ્યસંસ્કારોના ઉદયથી અથવા વર્તમાતજન્મમાં 
કરેલાં તીત્ર રભ કમૌના સંસ્કારોના ઉદયથી જેમતા અંતઃફરણુમાં 
પ્રાદુર્ભાત્ર થઇ તેની સ્થિરતા થઇ હેય તે પુષ્યશલેક મનુષ્યે મોત્રિય, 
(વેદાતપારગ,) છહ્ાનિષ ને પરમકર્લુ(લુ સદ્ગુસ્ને શરણે જઇ તેમનાં 


ર્જ ત્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો. 


ચોગ્ય ત્રોતાના શ્રવણુને તથા મનતે અપૃવ આતંદ ઉપજાવનારાં અને 
અલ્પશ્રમે અલ્પસમયમાં અપાર્જેવા ભવસાગરનતો પાર્‌ પમાડવાના 
સામથ્યેવાળાં આશ્ચર્યપૂણે વસતો! સાભળવાના મુખ્ય અધિકારી ગણાય છે. 

જેમ સદ્ગુરતા ઉપદેશનું થ્રવણુ ફરવા ઇચ્છનાર મતૃષ્યમાં ઉપર 


જણાવેલા શુભગણે।ના સદ્ભાવની ત્તાનપ્રાપ્રિમાટે અપરિહાયે આવશ્યક 
તા છે તેમ એવી યેગ્યતાવાળા શિષ્યને ખ્રહ્મો!પદેશ કરતારા સદ્ગુસમાં » 


વેદાતશાસ્્રતું ઉચ્ચાર અર્થ તે તાત્પયેસ હિત સાત, એ ત્તાતનો પ્રબલ 
પ્રમાણુવડે તથા પ્રબલ ને પ્રસિદ્ ગુયુક્તિએવડે અને યોગ્ય દષ્ાતેવડે 
જિતાસુએતે ઉપદેશ ફરવાનું અપૃવે સામથ્યે, પરંપરાગત મહાચારતું 
પરિપાલન ને પરમદ્યાલુતા એ ચાર્‌ શુભગુણો।તી સાનોપદેશની સિદ્દિ- 
મારે અનિવાયે આવશ્યકતા છે. જે ખદ્લાપદેશનું શ્રવણુ કરતાર્‌ ને 
છલ્માપદેશનું શ્રવણુ કરાવનાર બંને યોગ્યતાવાળા હોય તોજ બહ્માપદેશતું 
શ્રવણુ કરતાર મનુષ્યના અંતઃકરણુમા ભહ્માતુભવને! ઉદય થા્‌ય છે. 
ખણોાપદેશનું શ્રવણ કરનાર મનુષ્યના અંત#કરણુમાં જો આગળ કહેલા 
શુભ ગુણુનો સદ્ભાવ ન હોય તે! ખ્હ્માપદેશનું શ્રવણુ કરીને તે મનુષ્ય 
અન્ય જને।!તી આગળ બહ્મમંબંધી વાતે! કરવામાં ન્યૂતાધિક કુશલ થઇ 
શકે છે ખરે, પણુ પરમપવિત્ર પરમશાંત તે પરમાતંદાદિ સ્વભાવવાળા 
અલ્તો દેદ અવુભવ મેળવીને ફૃતાયે થઈ શકતે નથી. પોતાની 
શ્રાગ્યતાતા પરે વિચાર કયા વિત] માત્ર દ્રવ્યાદ્તિ પ્રાસિભાટે લેકેને 
ભહાતો ઉપદેરા કરનાર જે નામધારક સદ્ગુસ્માં ઉપર્‌ કહેલા ચાર 
શુભ ગુણે! ન હેય તે શાસ્ત્રની જે વાતા તેમતે શાસ્શ્રવણુદ્ારા કે 
રાસ્રવાચનદારા આવડતી હેય તે વાતો પોતાની પાસે વૈદાંતતું શ્રવણુ 
દસ્‍નારાએને સંભળાવી શક્ઠે છે, પણુ તે શ્રોતાઓના અંતઃકરણમાં 
હ્હ્માનુભવનો ઉદય કરાવવામાં તે પુસ્ષ સમયે થઇ શકતા નથી. 
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સટ ઈ” ખૂ કા આ કળા મા. “પ 


મંસારના કઇ પણુ વિષયમાં દુઃખરહિત સ્થાયી સુખ નછિ 
જણાવાથી સંસારથી ઉદાસ થયેલો અને આગળ કહેલા શુભગુણુ- 
વાળા જિજ્ઞાસુ મતુષ્ય દુ:ખરરાદિત સ્થાયી સુખ મેળવવામાટે ધેયે રાખીને 
વિવેફખુદ્ધિવડે ઉપર જણાવેલા શુભગુણોવાળા સદગુસ્નતા શૈધ કરી, 
તમને પ્રાપ્ત ફરી, તેમનું પ્રજન તે તેમની સ્તુતિ કરી, તથા પોતાના 
' અંતઃકરણમાં રહેલી અહેતામમતાને વિશેષ શિથિલ કરી, તેમને 
મહાજણું ભવરોગ્રના મહાવેદ્વ સમજ, તેમતું શ્રદ્ધાપ્રીતિથી વિધિપૂર્વક 
શરણું મદણુ કરે, અને “ હૈ ભગવન્‌ ! આ સંસારરૂપ ભયંકર ને 
તીત્ર દાવાનલથી દાઝતા અને આ વિશ્વમાં આપથી ભિન્ન અન્ય કે! 
પણુ સ્થલે સાચું શર્ણુ નહિ નેતા તે તેથીજ આપક્રીને શરણે 
આવેલા આપશ્રીના દીત દાસને તેના સવે તાપ નિંવારી પર્માનંદરૂપ 
કરનારે બ્રહ્માપદેશ કરવાની કૃપા કરો ” એમ તેએશ્રીની વિતયપૂર્વેક 
પ્રાયેના કરે. પછી તેં સદ્ગુરુ તેને તેના અંતઃકરણુદ્તી યેગ્યતાને 
વિચાર કરી કેવલ દયાવડેજ સચ્ચિદાનંદરૂપ બ્રહ્મતો સપણ ખે!ધ કરે. 








થ્રવણુ ખે પ્રકારતું છે, વેદાતશાસ્તનું પોતાના સદ્ગુસ્ના સુખદ્દારા 
શ્રવણુ કરવારૂપ અને પે।તાના સદ્ગુસ્તા મુખદારા તેમત! સવચાસ્રત! 
સારરૂપ ઉપદ્દેશનું શવણુ કરવારૂપ. બંતે પકારના શ્રવણમાં શ્રવણ કરતાર 
શિષ્યના અંતઃકરણુમાં આગળ કહેલી યોગ્યતા અવશ્ય હોવી નેઇએ, : 
અને શ્રવણુ કરાવનાર ઉપદેણાતા અંતઃફરણુમાં પણુ પૂર્વે જણાવેલી 
ય્‌ગ્યતા અવશ્ય હોવી નેઇએ એ પુનઃ કહેવાતી આવશ્યકતા તથી. 
“વળી તે બંને પ્રકારનું થવણુ કરનારના અંતઃકરણુમાં શ્રવણના વિષયમાં 
ને પોતાના ઉપદેરામાં સાત્વિકી શ્રદ્ઠા તે વિશુદ્ધ પ્રીતિ હેવાં જેદએ. 
તૈમાં પ્રથમ પ્રકારનું શ્રવણુ પ્રમાણુભૂત ગંથોતા તાત્પર્યતો તિર્ણય કરાવ- 
નારાં ૪ પ્રમરનાં સાધતોસહિત થવું જ્વેઇએ., ઉપકેમ-ઉપસંહારની એકતા, 


રદ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતદત્તવે. 








ક. 


અભ્યાસ, અપૃવેતા, ફલ, અથેવાદ અતે ઉપપત્તિ એ વેદાતશાસ્તરન! 
વચતેતા તાત્પર્યને! નિણુય કરાવનારા છ પ્રકાર્તા સાધનોના વા લિગે!ના 
નામા! છે, જેમ અવિચલ ધ્રુમરેખાના દરીનથી જેતારતે તેતા મૂલમા 
રહલા અગ્નિનુ જ્ઞાન થાય છે તેમ તાત્પયને! તિણુય કરાવવામાં સમથ 
પરવોક્ત ૭ પ્રકારનાં લિગોવડે બ્રોતાતે વેદાતશાસ્ત્રતા અંદતીયબહ્મરૂપ 
તાત્પયેતે। યથાથ ખોધ થાય છે. 

_ લૈદાંતશાસ્‍્રતા-ઉપનિષદોતા-આરંભમાં એટલે ઉપકમમાં અ- 
દ્રિતીયબ્હ્મતું ને તેતી સમાપિમાં એટલે ઉપમંછારમાં પણુ અદ્દિતીય- 
ખહમતું નિરૂપણુ હોય છે તેથી વેદાંતરાસ્રતું અદિતીયભહ્ષમાં તાત્પર્ય 
છે એમ ઉપકમ-ઉપમંહારની એકતા એ નામના પહેલા પ્રકારના [લેગવડે 
વિવે% શ્રોતાતે તકી થાય છે. વેદ્યંતશાસ્રમાં વારંવાર આત્માથી 
બહાના અભિન્નપણાને! ઉપદેશ કરેલો! જેવામાં આવે છે, જેમેકે 
છાદોગ્યોપનિષદ્‌ના ૭ પ્રપાઠકમાં જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જગતના 
કૉરણુરૂપ સત્થી (ધહ્મથી) અભિત્ત છે એમ “તરથર્માસ” (જગતતા 
કારણુરૂપ જે સંત્‌ તે તું છે) એ વચતે। નવ વાર કહીને સમજવવાંમા આવ્યું 
છે. એવી રીતે અધ્તિયબહ્મના વારંવાર કથતરૂપ અભ્યાસથી પણુ 
વેદાંતશાસનું અક્તીયબ્રહ્મમાં તાત્પયે છે એમ નકી થાય છે. જે 
શાસ્રતે જે અસાધારણુ વિષય હોય તે રાસતી તે અસાધારણુ 
વિષયતે પ્રમાણુ અને યુક્તિવડે પ્રતિપાદન કરવાની જે રીત તે તે શાસ્તી 
અપવતા-અન્યશાસ્રથી નહિ પ્રતિપાઇ્તિ નવીતતા-કહેવાય છે, એ 
અવયૃવતાવડેૅ પણુ ત્રોતાને શાસ્તતા તાત્પર્યનોા નિશ્રય થાય છે. વેદાંત્‌- 
શાસ્ત્રમાં જે જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપ અંતરાતમાને ઈશ્રતા વાસ્તવિક 
સ્તરૂપ ખહ્યાતી સાથે કાતિએથી અતે તદતુફૂલ અનુમાતાદિ 
યુક્તિઓઆથી અભેદ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યો છે તે અન્ય શાજાએ 


ભ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્વે।. ર૭ 


પ દિ. પાસ દરા સાદે. સાદા તા 


નહિ પ્રતિપાદન કરેલ વેદાતશાસ્રના અસાધારણુ વિધયરૂપ અપૃવેતા 

છે. એ અપૃર્વતારૂપ લિંગથી પણુ વેદાતશાસ્રતું અદ્તીયબાહ્મમાં તાત્પયે 

છે એવે બ્રે!તાના અંત-કરણુને નિશ્રય થાય છે. જે શાસ્રતા પ્રૌત- 

પાદત વિષયના સેવનથી ક્રે અનુભવથી જે પ્યોજતતી-ફલતી-કતાને 

સિદ્ધિ થાય તે પ્રયોજનરૂપ ફલમા તે રાસ્ત્રનું તાતપય મતા છે, જેમ 
*' આયુર્વેદમાં પ્રતિપાદન કરેલા રોગોતા સ્વર્પોવું સાન,ને તે રોગોની નિભત્તિના 
* ઉપાયોનું સેવત એ આરેગ્યરૂપ ક્લ ઉપશજવન1રા છે તેથી આયુવદનું 
તાત્પર્ય સ્થૂલશરીરના આરેગ્યતી પ્રાપ્તિમાં છે એમ તફ%ી થાય છે. 
વેદાંતશાસ્રમાં વર્ણવેલા શમદમાદિ તે શ્રવણાદિ સાધનેાનું ફેલ ખહાતુ- 
ભવદ્દારા અઠિતીયધ્રહ્મા જે ત્રિવિધતાપથી અત્યંતરાહિત ને પરમાનંદરૂપ 
છે તે રૂપે સ્થિતિ કરવારેપ મે।ક્ષ છે, એવી રીતે વેદાંતશાસ્ત્રતા ફ્લરૂપ 
અદિતિીયબ્રક્ષ હોવાથી ફલતામના લિગવડે યણુ વેદાંતશાસ્રનું તાત્યય 
અદ્દતીયખક્ષમાં છે એવે! નિર્ણુપ ત્રાતાના અંતઃકરણુને થાય છે. 
સ્તુતિનિદાનાં વચને! અયેવાદ કહેવાય છે. જે શારમમા જે વિષયતી 
નિંદા કરી હેય તેમાં તે શાર્નું તા(પ્ષ માતવામાં આવતું નયી, 
પણુ જે વિષયની તેમાં સ્તુતિ કરી હેય તે વિષયમાં તે શાસ્તનું તાત્પર્ય 
માતવામાં આવે છે. વેદ્દાતશાસ્રમાં “ દ્િતીવાછે મય મવત્તિ 7 
(દિતીયને-દેતને-મેઘ્ને-સસ માનનારતે અવશ્ય ભય થાય છે ) ઇલાદિ 
વેદાતવચતે।માં દતની નિ'દા જવામાં આવે છે, અને “તવ જો 
મોઇ્‌ઃ ૧: જોવ પફટ્યયનુપક્યતઃ '' ( વેદાતશાસ્રના ને સંદ્મુરુ- 
તા ઉપદેશથી એકપણુાતે-અદેતને-અતુભવનાર્‌ .મંતુષ્યને તે અદ્દેતમાં 
કઈ બ્રાતિ ને કયે! માનસ પરિતાપ હેય ? ) ધ્યાદિ વેદાંતવચનેમાં 
અર્દીતતી સ્તુતિ જેવામાં આવે છે તેથી અ અર્ચવાદરૂપ લિ'ગવડે 
વેદાંતશારમતું 'અદ્તીયખ્રહમામાં તાત્પર્ય છે એવે નિશ્રય મોતાતે થાય છે. 





ર૮ બ્રીવેદાતના મૂલતત્ત્વે!. 


પ્રાતેપાઘ [વિષયનું યુક્તિએ તે ઉદાહરણેવડે સંભવિતપણું સિદ્ધ કરી 

બતાવવું એ ઉપપત્તિ કહેવાય છે. સદ્રપ બહ્મ આ જગત્‌્તું કારણુ છે, 

તેથી આ જવે। અતે જડ પદાથો જે જગત્‌ એવા તામથી એળખાય 

છે તે જગત્‌ બહ્મનું કાય હોવાથી બક્ઘરૂ્‌પજ છે. જે જે કાય હોય છે 

તે તે પોતપોતાના ઉપાદાનકારણોાથી ભિન્ન હે।તાં નથી, જેમ મારીના 

વાસણે। પોતાના ઉપાદાનફકાગણરૂપ મારીથી ભિન્ન નથી, સે!તાતા ધરણાં. 
પોતાના ઉપાદાતકારણુરૂપ સોત'?ી ભિન્ન નથી, ને લોઢાના શસ્ત્ર પોતાના ” 
ઉપાદ્દાનકારણરૂપ લેોઢાથી શિન્ન તથી. આ ઉપર્પાત્તતામના કિ ગવડે પણ 

વેદાતશાસ્તું અદેતીયબદ્મમાં તાત્પર્ય છે એમ શ્રોતાના અંતઃકરણને 

ન#ી થાય છે. એવી રીતે તાત્પઠતો નિર્ણુય કરાવતારા છ પ્રકારના 

[લગેસાહેત વેદાંતશાસ્રનું આદરપૂર્વડ પોતાતા સદ્ગુરુતા સુખથી 
શ્રવણુ કરવાથી વેદાંતશાસ્ર પ્રધાનપણે અઠિતીયબ્રભ્નું પ્રતિપાદન કરે છે 
એમ તે વિવેકી શ્રવણુ કરનારના અંતઃકર્ણુતે સપણ સમન્નય છે. 


ખીજ પ્રકારના શ્રવણનું સ્વરૂપ લગભગ આવા પ્રકારનું હેય 
છે:-તે શરણામત શિખ્યના અંત"કરણુનતી શુદ્ધિ, સરલતા, નમ્રતા, 
એકાગ્રતા તે વિવૈકાદિ સાધતયુક્તતા જોઇ પરમે!દાર્‌ અંતઃકરણુવાળા 
સે શ્રીસદ્ગુરુ પ્રસ થઈ તે શિષ્યતે પોતાની પારમેશ્રરીશક્તિથી યુકત 
ચ ભવસાગરનેો અનાયાસે ૨શીધ્ર પાર પમાડતારાં, પરમગ'ભીર, પરમન 
દયાયુક્ત, ઉત્તમ વિચારવાળા તે ઉત્તમ શખ્દરચનાવાળાં આવાં નિર્દોષ 
વચને! તિર્ભિમાનપણે કહેવા લાગે છેઃ-“લરયમમાલ લોર્થ ! 
સર્ક શરિવરફ્‌ ત્રણ સોમ્ય ! -હે પ્રિયદરીત ! તમાર' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ અતાદિ સિદ્ધ સત્‌ એટલે બ્રહ્મ છે, દેહાદિ નથી. હૈ સોમ્ય ! 
આ સર્વ જે કાંઇ નેત્રાદિ ઇશ્ષિવડે પ્રતીત થાય છે તે સવ નામ 
રૂપ ને કિયાતે! સમૂડ જેને વ્યવહારમાં જગત્‌ એવા નામથી કહેવામાં 





શ્રીવેદાતનાં મૂલતરતવે।. રહ 





આવે છે તે પણુ વસ્તુતાએ પોતાના અંતિમકારણુરૂપ એટલે બહમ છે. 
પદાર્થૌનાં પ્રતીત થતાં રૂપો! માયામાત્ર છે, વાસ્તવિક નથી. 


તમે સ્થૂલશરીસ્ટ્રપ તથી, આ સ્યૂલશરીર તે! સ્થૂલ એકલે 
પ'ચીકૃત-મળેલા પાચ-ભૂતેના કાર્યરૂપ છે. તેમા જે હાડકાં આદિ ધન 
વસ્તુએ છે તે પૃથ્વીના કાર્યરૂપ છે, સંવેર આદિ જે પવાહી વસ્તુએ। 
“છે તે જલતા કાર્યરૂપ છે, તેમા જે પ્રકાશ તે ઊખ્મા જણાય છે તે 
તેજના કાર્યેરૂપ છે. સ્થૂલ શરીરતા જીવતના હેતુભૂત પ્રાણાદિ પાચ 
વાયુએની વુત્તિએ તે વાયુના કાયર્‌પ છે, અને વાયુતત્ત્તતા હેતુમૂત 
થત,રો અવકાશજેવે। સુટ્ઞમદ્રવ્યરૂપ જે ભાગ છે તે આકારના કાયરૂપ 
છે, એ સર્વ પદાથો જેતે સ્વપરનું સાત નથી એવા એટલે જડ છે, 
અને તમે તો સ્વપરતા સ્વરૂપને જણુનારા ચૈેતનરૂપ છે।. તમે પ્રકાશક 
છે, તે તે પકાશ્ય છે. તમે દ્રણ છે, ને તે દશ્ય છે. એ સર્વ પરિણામી 
ને વિનાશી છે, અને તમે તે અપરિણામી તે અવિનાશી છે!. એ 
સવે પોતાનામાં મમતા કે અહુ'તા રાખતારતે દુઃખાતુભવ કરાવનાર 
હોવાથી દુઃખરૂપ છે, તે તમે તે! હવૅેદા સુખર્પ છો. એવી રીતે તમારા. 
સાચા સ્વરૂપની ને સ્કલશરીરની વિલક્ષણુતા છે તેથી તમે સ્પૂલશરીર- 
રૂપ નથી. સ્વપ્તાવસ્થામાં આ સ્ધુલશરીરની તમને પ્રતીતિ થતી નથી, 
ને તે વેલા “હું છું' એવું ભાત તો તમને હોય છે, તથા આ 
સ્થૂલશરીરતે તમે પ્રસંગોપાત્ત “મારં' એમ કહે છે તેથી પણુ તમે 
સ્થલશરીરરેપ નથી, પણુ -તેતા સ્વામી આત્મા વા થહ્મ છે, સુધિર્‌ 
અતે ગતિતૈતુએ માં, સાતતેતુએામાં ને મસ્તિષ્કમાં રહેલું મજ્નદ્રવ્ય 
એ જડ વસ્તુએા સ્ધૂલશરીરતે જીવતું રાખવામાં ભલે હેતુભૂત હેય, 
પણુ તેમતા સ્વરૂપતે જણુતાર ને અત્મનતી આગળે તેમના સ્વરૂપતું 
કથન કરતાર્‌ તમે તે જડ દ્રવ્યરૂપ તથી, પણુ તમે તો તે બંનેથી 


૩૦ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતરવે।. 


માળન-સનાસણ- 





અત્યંત વિલક્ષણુ તે સાનસ્તભાવવાળા આત્મા છે. જેમ નવા લુગડાતે 
ગ્રહણુ કરનાર, તે નવા લુમડાતે ધાર્ણુ કરતાર અતે ધારણુ કરવાને 
અયોગ્ય થવાથી તે લુગડાને ત્યાગ કરનાર મનુષ્ય તે લુમડ!થી અત્યંત 
ભિત્નત છે તેમ આ સ્ધૂલશરીરતે પાર્બ્યકર્મતે વશ થઇ ગ્રહણુ કરનારા, 
ગ્રારખ્ધકમૈની સમાપતિપયેત તેને ધારણુ કરનારા અને પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિ 
થયે તેતો પરિત્યાગ કરનારા તમે આ સ્્રૂકશરીરરૂપ નથી, પણુ તેનાથી ' 
અતત લિન્ન છે।. ધડાતે। જેતારે! જેમ ધડાથી ભિન્ન છે તેમ સ્થૂલરારીરને 
પરકાશતારા તમે સ્ધૂલશરીરથી ભિન્ન છો. સ્થૂલશરીરક્ષણે ક્ષસે પરિણિ।મ 
પામી વિતાશ પામવાના સ્તભાવવાળું છે, અને તમે અપરિણામી ને અ- 
વિતાશિસ્વભાવવાળા છે! એમ સત્યાસ્નો ને સત્પુસ્ષપો કહે છે. વળી તમે 
પણુ સૂટ્ઠમ વિચારથી જેશે! તે તમારા સ્પ્રલશરીરતી અવસ્થાએ બદલાતાં 
છતા પણુ તમારું હંપણં એનું એજ રહે છે તેથી તમારં અપરિણામીપણું 
તમતે સપણ સમજશે સ્થૂલશરીર મલિત તે દુગેધવાળી વસ્તુએના 
સમૂહરૂપ હોવાથી મહામલિત તે દૃગેધમય છે, પણુ તમે તે। સવદા 
પર્મપવિત્ર તે પરમસુગેધંમય છે. સ્થૂલશરીર અનેક પ્રકારના રેગે।તો 
ભોગ થઈ પડનારં છે, પણુ તમે તો સવેદા તિરામય-રોગોથી અત્યંત 
રૃહિત-છે!. સ્ઘૂલશરીરતે અપકાર કરતારા ધણા પ્રાણિપ્રદ્ાર્થો છે, પણુ 
તમે અજતશત્રુ હોવાથી તમને અપકાર કરી શકે એવે! ૩ પણુ 
પ્રાણિપદાથ આ વિશ્વમા વિદ્યમાન નથી. ” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ-“ હે ભગરન્‌ ! જે સ્થૂલશરીરતે આત્મા 
સાતવામાં આવે તે તેમાં કયા કયા દોષો અ.,વે છે તે અપ મારા 
ઉપર %પા કરીતે મને કહેશે. ” 

શ્રીસદ્ગુરુ કહે છે:--” હે સોમ્ય ! આ સ્થૂલ્શરીર પૃથિવી 
આદિ પાચ જડ ભૂતોના કાર્યરૂપ છે, માત્ર લોક્િક પ્રક્ષપ્રમાણુતે 


ભ્રીષેદાંતના મૂલતત્ત્વો. 3૧ 


સપ મ તસ ાાસીટ- તરિ પણ પાસ: યટ તારણંદ તર રિારીદ તાર તારા રોતો રદદરારેર રાતે રદ 


અવલ'ખીતે દશ્ય પદાથૌના સ્વરૂપનું નિરૂપણ કરતારા શૈેધકે મનુષ્યોએ 
માતેલાં સર્વ જડ તત્વોનો આ પાંચ ભૂતોમાંજ સમાવેશ થાય છે. 
જડ પદાથૌમાં ચેતતા વા તાત હોપ શકે તહિ, કેમકે તે જાન જડતો 
ધર્મ કે સ્વભાવ નથી. જીવતા સ્થૂલશરીરમાં જે ચેતતા-ત્તાન-તતેવા- 
માં આવે છે તે કષાંથી આવી ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તે થાર ભૂતો માથી 
આજી એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે ચાર ભૂતોમાતા કોઇ પણ 
, ભૂતમાં ચેતતા જવામાં આવતી નથી. જે ગુણુ કારણમાં પ્રકટ કે અપ્રકટ 
નજ હોય તે ગુણ કાર્યમાં આવી શકે નાદ. ' જેમ ખસખસના એક 
દાણામાં માદકતા નથી, પષ્યુ ખસખમનાં ધણા દાણા! ભેળા થવાથી 
તેમાં માદકતા પ્રકટે છે, અને જેમ કાધે! ચૂને! તથા પાન એ ત્રણેમાંના 
કાઈ પણ્‌ પદાથેમાં રકતતા સ્પષ્ટ પ્રતીત થતી નથી, પણુ એ ત્રણ 
પદાથેતું મિશ્રણ થવાથી તે મિશ્રણુમા રક્તતા પ્રકટે છે તેમજ એ 
ચાર ભૂતોમાતા એક એક ભૂતમાં ચેતના જેવામાં આવતી તથી, 
પણુ જ્યારે એ ચારે ભૂતોનું સ્થૂલશરીરમાટે મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે 
તેમાં ચેતનાનામને ગુણુ નવો ઉત્પન્ત થાય છે ' એમ પણુ દેહાત્મ- 
વાદીથી કેડી શકાય નહિ, કેમકે ખસખસતા એક એક દાણામાં 
સ્વલ્પ ને અપ્રકટ માદકતા છે તેથી તે માદકતા સપણ પ્રતીત થતી 
નથી, પણુ જ્યારે ખસખસના ઘણા દાણા ભેળા થાય છે ત્યારે તે 
માદકતાનું પ્રમાણુ વધી તે સપષ્ટ પ્રતીત થાય છે. કાથામાં, ચૂતામાં 
ને પાતમાં પણુ અગ્રકટ રકતતા છે, તે રક્તતા એ ત્રણે પદાર્થોનું 
મિશ્રણુ થવાથી પ્રકટ થાય છે. જેમાં જે વસ્તુનો અત્યંતાભાવ હેય 
તેમાંથી તે વસ્તુનો આવિર્ભાવ થઈ શકે નહિ, જેમ રેતીમાં તેલને 
અર્ષતાભાવ છે તેથી ગમે તે ઉપાયથી પણુ રેતીમાંથી તેલ તીકળી 
શકતું નથી. શામ જોવાથી નિશ્રય થાય છે કે ચેતતા ચાર ભૂતોમાથી 


૩ર્‌ થીવેદાંતનાં મૂલતર્વે. 





ઉત્પન્ન થતી નથી, પણુ તે જડ ભૂતોથી વિલક્ષણ ચેતતમાથી આવિ- 
ભવ પામે છે, વળી જે જીવતા જણાતા જડ શરી?થી ભિન્ન ચેતના- 
વાળે જીવાત્મા ન માનવામા આવે તો અકૃતાભ્યાગમ તે કૃતવિપ્રણાશ 
એ તામના ખે દોષોની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ પૃથિવીપરના મનૃષ્યોતી 
જે બાલાભ્યતર વિચિત્રતા જેવામાં આવે છે તેનું કાઈ પણુ કારણ 
હોવું જેઇએ. કાર્ણાંવિના કાર્યતો અકસ્માત્‌ આવિમભાવ માનવે એ , 
વાત યુક્તિયુકત નથી. મતુષ્યોતી સ્થિતિતી આ વિચિત્રતાનુ ફાર્‌ણુ 
તેમનાં પૂવજન્મોના કમૌ છે એમ માન્યા વિતા ખીજ કોઇ પણુ 
રીતે તેમની સ્થિતિની આ વિચિત્રતાતું સંતોષકારક સમાધાન થઈ 
શકતું નથી. ને સ્થૂલશરીરથી ભિત્ર જીવાત્મા ન માતવામા આવે 
તો સ્થૂલશરીરની ઉત્પત્તિની સાથેજ જીવાત્મા ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
સ્થૂલશરીર્‌ના નિશ્નેષ્ થવારૂપ મરણુની સાથેજ જવા:માનું મરણુ થાય 
છે એમ માનવું પડે. એમ માનતા પત્યેક મનુષ્યને પોતપોતાની અનેક 
પ્રકારતી યોગ્યાયે।ગ્ય સ્થિતિ પોતપોતાના પૂવકમેરૂપ કાર્ણવિનાજ પ્રાપ્મ 
થઇ છે એમ માનવું પડે, એમ માનવામાં અરૃતાભ્યાગમરૂપ-તહિ 
કરેલા કમેના પલની પ્રાપ્તિરૂપ-દોષની પ્રાપ્તિ થાય છે, વળી પ્રયેક મનુષ્ય 
પોતપોતાતા શુભાશુભ કમૌનાં ફલે પોતાનાં વતેમાતશરીર્માં ભોગવી 
લેતો હેય એમ વિચારી મતૃષ્યતે પ્રતીત થતુ નથી, પણુ તેણે કરેલાં 
કેટલાક કમોનું ફલ તેને મળવું હછ બાકી હોવું જોઇએ એમ અનુમાનથી 
જણુ।ય છે. કર્તાએ પોતાનાં મોતા ક્લેને ભોગ કરવે। જોઇએ. જે 
કમાનાં ક્ષો વતમાનજનમમાં ત ભોગવાયાં હોય તે કર્મનાં ક્લે 
અત્તાની મતૃષ્યે બીજું શરીર ધારણુ ફરી તેમાં ભોગવવાં જઇએ, 
મત, ઇંદ્િ। ને શરીરવડે થયેલાં શુભાશુભે કમેરપ આધાતતુ' પ્રહ્ા- 
ધાતરૂપ શુભાશુભ ફલ આધાતતા સામા થતા પ્રયાધાતના પ્રત્યક્ષ નિયમને 


થ્રીવેદાંતતા મૂલતત્ત્વે. ૩૩ 


અનુસરીને થવું જોઇએ. ને સ્કૂલશરીરનેજ જવાત્મા માનવામાં આવે 
તો સ્થૂલશરીરતા વિતાશતી સાથે કર્તા આત્માનો પણુ કેટલાંક 
કેમનું ફ્લ ભે!ગવ્યા વિના વિતાશ થયે! એમ માનવું પડે, તે એમ 
માનવામા કૃતવિપ્રણાશતામતો-કરેલા કમૌતો ફલ આપ્યા વિતા 
અફારણુ વિનાશ એ નામનતે।-દોષ પાપત થાય છે. એવી રીતે સ્થૂલશરીર્ને 


આત્મા માનવામાં ઉપર કહેલા અકૃતાભ્યાગમ તે કૂતવિપ્રણાશ એ 


નામના બે દોષો આવે છે તેથી તે દોષાતો સદ્ભાવ સ્થુલશરીરને 
આત્મા માનવાના નિશ્ચયતે વિધાતક હોવાથી સ્થ્ૂલશરીરતે આત્મા 
માતી શકાય નહિ, 

વળી પૂવેૉક્ત દેહાત્મવાદ દેહાત્મવાદીને તથા સાક્ષાત્‌ કૈ પરંપર્‌ા- 
વડે તે દેહાત્મવાદીના સંબંધમાં આવતારા મતુષ્યોને હાનિ કરનારો 
છે. દેહનેજ આત્મા માતનારને માત્ર લોફિકપ્રત્યક્ષ્રમાણુજ સત્ય લાગે 
છે, અતે અથે તથા કામ એ ખે પુસ્ષાથૌજ તેને સાયા પ્રતીત થાય 
છે. તેતે મતે શરીરથી ભિન્ન આત્માવો, મવેનિયામંક તે કર્મફ્લપદાતા 
ઈશ્ેરવે!, અતીંક્રિયિ પદાર્થોતે,, શુભાશુભકમેને! ખોધ કરનારા શાસ્રોતા 
પ્રમાણુપણાતે, પાપપુણ્યનતો ને પાપપુણ્યનું ફ્લ ભોગવવાના નર્‌ક- 
સ્વર્ગેરૂપ સ્થાનોનો સદ્ભાવ નથી. તેતા આવા વિચાર હોવાથી તે 
સ્વેચ્છાચારી થાય છે, અતે જીવના અંત:કરણુતે! તથા ઇદ્યિતો વિષયે.- 
ભણીને તથા વિષયોતાં સાધતોભણીતો દદ અતુરાગ અનર્ાદકાલયી 
ચાલતો! આવેલે। હોવાથી તેતે વશ થઇ તે ધધાનપણું પાપકમેમા 
પ્રૃત્ત થઈ આ લેફમાં દુઃખી યાય છે, તે મરણોત્તર્‌ે તેના જીવાત્મા- 
ની તેના કર્માનુસાર અધોગતિ થાય છે. તેતું અંત:કરણુ આસુરી- 
સંપત્તિથી શરેધું હોવાનો સંભવ હોવાથી જે જે મેવુષ્યાદ્તા 
પ્રસંગમાં તે આવે છે તેને તેને તે પોતાનો સ્વાથે સાધવા દુઃખ 

.. 


૩૪ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વે! 


આપવા પ્રશૃત્ત થાય છે. તેતું અંતઃકરણુ દશ્ય વિષયેતી તૃષ્ણાથી ખહુધા 
અશાંત તે અતૃપ્ત રહે છે. તેતા અંતઃકરણમાં ખેદ વા ભય ઉપજ્યાં 
ઝરે છે. સાત્તિકી શ્રદ્ધા, મતોનિમ્રહ, ઈદ્રિયનિમહ, શુભવિચાર તે શુભ- 
પ્રશૃત્તિવડે જે શાંતિ તે દિવ્ય સુખતે। અનુભવ વિવેજી પુરુષોને થાય 
છે તે શાંતતેો ને વૈ દ્યિ સુખતે અનુભવ કરવા તે સુભાગી થતો 
નથી. નબળા મતના માણુશે।ને તે પોતાના ગુવિચારો જણાવી તેળને . 
પણ દેહાત્મવાદી કરે છે તેથી તેમતી પણુ આ લોકમાં તે પરલોકમાં ' 
અધોગતિ થાય છે, એવી રીતે દેહાત્મવાદી પે!તાના હિતનો અને 
તેના સંબંધમાં આવનારા નબળા મનના મનુષ્યોના હિતને! વિધાતક 
શાય છે. 

રેદાત્મવાદ પશુએ।ના જેવા વિચારો તે પશુએના જેવી પ્રવૃત્તિ 
ઉપજવનારે! તથા જગતમાં અશાંતિ, અવિશ્વાસ, ભય, શેક, ચોરી, 
વ્યભિચાર, અસત્યભાષણુ, સ્વાથેપરાયણુતા, રોગે, હિંસા ને અપવિત્રતા 
વધારનારો હોવાથી પોતાતું હિત ઇચ્છતાર સમજા મતુષ્યે તેમાં લેશ 
પણ આદર રાખવે। ઊંચેત નથી. ” 

શિષ્ય પૃછે છેઃ--“ હૈ પ્રભો ! ઇદ્િ, અંતઃકરણુ, પ્રાણુ, 
અત્તાનતતો અંશ અને %૧ એમાંથી કે।!ઈ એંકતે અથવા તે સર્વને 
આત્મ! માનવામા આવે તો તેમે માનવું યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે એ 
આપ દયા કરીતે સમજવવા શ્રમ લેશે. ” 

શ્રીસદ્મુસ કહે છેઃ--“ હે મોક્ષેચ્છો | વાણી, હાથ, પગ, 
ઉપસ્થ તે ગુદા એ પાંચ કર્મેન્દ્રિયા સકમ એટલે અપંચીકૃત ( પાંચ 
ભૂતોનું મિશ્રણુ થયા વિતાની સ્થિતિવાળાં ) પાંચ ભૂતોમાંતા એકે એક 
ભૂતના ક્રિયાશક્તિવાળા રન્નેગુણુતાર્અશમાંથી ઉપન્ન થયેલી છે. સૂટ્મભૂતો 
જડ છે, ચેતતરૂપ નથી તેથી તે ભૃતેતા કાર્યરૂપ પાંચ કર્મેદિધિ પણુ 


ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતરવે!. રૂપ 





જડ છે, ચેતનરૂપ આત્મા નમી. પાંચ ફર્મેદ્રિયા જડ »૭તાં પણુ તેમાં 
જે પે!તપોાતાતી ક્યા ફરવાનું સામર્થ્ય જણાય છે તે તેમના આધાર- 
ભૂત ચેતનતા સદ્ભાવને લીધે તેમતામાં આવેછું છે. ત્રાત્ર, ત્વચા, નેત્રે, 
જિદ તે નાસિકા એ પાંચ ્તાનેદ્ષિ! પણુ સૂહ્મ પાચ ભૂતોમાના એક 
એક ભૂતના ત્તાનશક્તિવાળા સત્ત્વમુણુના અંશમાંથી ઉત્પન્ન થઇ છે. તે 
જાયે પાંચ જડસ્વભાવવાળા ભૂતે।માંથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી જડ છે, 
' ચેતતરૂપ આત્મા નથી, વળી મનૃષ્ય “ મારી ઇદ્દિિ। ' એમ ખોલે 
છે, પણુ “ હં ઇદ્યિ। ' એમ ખોલતે નથી તેથી પણું સ્વામિરેપ 
આત્માથી તેતા કરણુરૂપ એટલે કર્મતા તે પદાયેતા તાતતા સાધનરૂપ 
ઇશ્યિ ભિન્ન છે એમ નિશ્ચય થાય છે, કે!ઈ વાર “ હં બોલું છુ ' 
* હૈ જેઉં છું ' એવા શખ્દપ્રયેગો મનૃષ્યો કરે છે તેમાં જણે 
ગાણી આદિ ઇદ્રિયોથી હંર્પ આત્માં અભિન્ન હોય એમ જણાય 
છે, પરંતુ તે શખ્દપ્રયોગો બ્રાંતિજન્ય એકપષણુતા જ્ઞાનથી થયેલા 
હોવાથી મિથ્યા ગણાય છે, સત્ય ગણાતા નથી. જેમ “ હુ કાળે। છું 
“હં ગોરે! છું' પ્રત્યાદિ સ્થૂલદેઇના ધર્મોની સાથે તે ધમેતા સંબંધથી 
અતત રહિત આત્માતું અભિન્નપણું જણાવનારા શખ્દપ્રયોગો લેકે 
ભ્રાંતિત્તાનતે વશ થઇને કરે છે તેમ જડ ઇંદ્િયોમાં તેતાથી અત્યંત 
શિશ્ન ચેતનરૂપ આત્માતા અભિન્વપણાના શખ્દપ્રયોગેો ભ્રાંતિતાનતે 
વશ થપતે લેકે કરે છે એમ જણુવું. 
જેમ જવાત્માતા બાલ્કરષુરૂપ હોવાથી તે દશ ઇદ્રિયો આત્મા 
નથી તેંમ જવા#માતે પોતાના શરીરતી અંતર આવિભાવ પામનારાં 
સુખદુ:ખોદિ ન્નણુવાતું સાધન જે અંતઃકર્ણુ તે પણુ આત્મા નથી. 
એ અંતઃકરણ સ્થિતિભેદે પાંચ પ્રકારતું છે. સ્જ્ર્યુ, મત, બુદ્ધિ, થિત્ત 
ને અહકાર એ  તેતા સ્મિતિણેદે થતા પાંચ પ્રકારનાં નામા જે. 
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અંતઃકરણુ જ્યારે પોતાતે! સ્થિર્ભાવ છ અંતરના કે ખહારના કેઈ 
પણુ પદાથેતે આફારે થવા ચલાયમાન યાય ત્યારે તેતી તે સ્થિતિને 
સ્કુરષુ ક્હેવામાં આવે છે. અંતઃકરણુ જ્યારે સંકલ્પવિકલ્પરૂપ 
સંશયવાળું થાય છે, અથાત્‌ જ્યારે તે અંતઃ કરણમાથી ખે વિપરીત 
%્ોટિતિ વિષય કરનારી-“ દું આ ખાઉ એ ડીક છે ક હુંઆન 
ખાઉ એ ડીક છે,' હું આ ભણું તે ઠીક છે કે ઠં આ ન ભણું તેડીક 
છે' ઇત્યાદિ દત્યાદિ-ભૃત્તિઓને। પ્રવાહ ચાલે છે ત્યારે એવી શૃત્તિઞ।- : 
તા પ્રવ્ટવાળું અંત:કરણુ મતે એવા નામથી ઓળખાય છે. જ્યારે 
એ અંતઃકર્ણુ પોતાના સામર્થ્યાતુસાર પૂવૉપરતે! વિચાર કરીને કોઈ 
પણુ વિષયમાં એક નિશ્રયવાળું થાય છે તયારે તેવી સ્થિતિવાળ' તે 
અંતઃકરણ બુદ્ધિ એવા નામથી ઓળખાય છે. જ્યારે તે અંત'કરણુ 
કઇ પણુ શુભાશુભ વિષયતું સનતીયરત્તિઓના પ્રવાદવડે ચિંતત 
ફયા કરે છે (યારે અંત કરણુતી તે સ્થિતિ ચિત્ત એવા નામથી ઓળખાય 
છે. જ્યારે અંત.કરણમાં કૅ!ઈ પણુ કિયા કરવાતે। કતાપણાના અભિમાન- 
પવંક આગ્રહ પ્રકટે છે, અથાત્‌ જ્યારે તે અંત કરણમાંથી કર્તાપણાતા 
અભિમાનવાી શાંત્ત ઉપજે છે યારે અંતઃકરણુતી તે સ્થિતિ અહંકાર 
એવ! નામવડે કહેવાય છે, 


એ અંતઃકરણુ આકાશાદિ પાચ મુઠ્મભૂતોતા મળેલા સત્ત્વ- 
ગુણુતા અંમોમાથી ઉત્પત્ર થયેલું હોવાથી જડ છે, ચેતત નથી. 
તેમ! જે નાનતધર્મ જણાય છે તે તેતા આધારભૂત ચેતનમાંથી આવેલે! 
છે. જેમ અગ્નિથી તપેલા લેદાતા ગોળામાં અગિતું દાઠકપણું અને 
ગોળથી મધુર થયેલા લાડુમાં ગોળનું મધુર્પણું કમથી અગ્નિમાંથી 
મતે ગોળમાંથી આવે છે તેમ અંતઃકરણમાં પ્રતીત થતે। સાતધરી ચેતૃન- 
માથી આવે છે. જેમ કોઇ અલ્પ વિવેકવાળા મનુષ્યો સ્થૂલશરીર્તે 
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ચેતતાવાળું જઇને સ્યૂલશરીરતે આત્મા માને છે, અને જેમ ખી'ન કે 

અલ્પ વિવેકવાળા મનુષ્યો કમેન્દ્રિયોમાં કમે કરવાનું સામથ્યે ન્નેપ્ને 

તથા ત્તાનેઃ્યિમાં સાતધમે જેધને તેમતે આત્મા માને છે તેમ કેઈ 

અલ્પવિવેકવાળા મનુષ્યે! મત તથા ખુદ્દે આદિમાં ત્તાતધમે નેઇને 

તેમને આત્મા માતે છે. એ સવની સમજ યતિ, સ્મૃતિ, વિવેજીઓતે 
અનુભવ ને યુક્તિથી વિસુદ્ઠ હોવાથી ભ્રાંતિજન્ય છે. 


સ્થૂલશરીરતું રક્ષણુ કરનાર અને ક્યાભેદે ને સ્થાનભેદે પ્રાણ, 
અપાન, સમાન, વ્યાન ને ઉદ્દાત એ પાંચ નામવ્ડે કહેવાતો સુખ્ય- 
પ્રાણુ પણુ આત્મા નથી, કેમકે તે આકાશાદિ પાંચ જડભૂતોતા મળેલા 
ક્યાપ્રધાત અંશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો છે. જેકે મુખ્યપ્રાણુના સદ્‌- 
ભાવથી સ્થૂલશરીર ચેતતાવાળું જણાય છે, ને તેના અભાવમાં તે 
“ચેતનારહિત સ્વરૂપવાળું થાય છે; તેના સદ્ભાવથી દશ ઇદ્વિ। પોત- 
પોતાના વિષયોને મહણુ કરી શકે છે, ને તેના અભાવમાં કેઈ પણુ 
ઇદ્રિયે પોતાના વિષેયતે ગ્રહણુ કરી શકતી નથી; અતે તેતા સદ્‌- 
ભાવથી સ્જુરણુ, મત, ખુહ્િ, ચિત્ત તે અહકાર પોતપોતાનું કામ કરી 
શકે છે, ને તેના અભાવમાં તેએ પોતપોતાનું કામ કરી શકતા તથી 
તોપણુ જેમ પ્રધાનવડે રાજ્યના સવકામોને નિર્વાહ થતા છતા પણુ 
તે રાજનને વશ વતેતાર હે।ાવાથી રાજા નથી તેમ મૃખ્મપ્રાણુવડે સ્થ્રૂલ- 
શરીરાદિ સવે પોતપોતાનું ડામ કરવામાં સમર્થ થાય છે છતાં તે 
જડ તે આત્માતી સત્તાવડે સત્તાવાળા હોવાથી આત્મા તથી. 


પાંચ કર્મેદ્રિયિ, પાંચ સાનેદ્રિયા, અંતઃકરણુ તે મુખ્યપ્રાણુ એ 
સર્વના સમૂ8તે મૃદ્મશરીર એવું નામ આપવામાં આવે છે. આ 
સૂટ્મશરીર પાંચ મુદ્્મભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી તથા સ્ઘૃલશરીરના 
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ધણિંદ શિ સારદ, રિ સા સા દતા શિટ સ 


કરતા મુહ્મ હોવાથી મૂટ્મશરીર એવા નામવડે એળખાય છે. સ્થૂલ- 
શરીરને અનમયકેશ પણ્‌ ફહેવામાં આવે છે, સ્પૂલશરીરતી અન્નના 
કાર્યરૂપ શુક્ર તયા શેણિતમાંથી ઉ:પત્તિ થાય છે, તથા તે શરીર 
પ્રધાનપણે અન્નવડે જવતું રહે છે, અને ધારબ્ધકમેતી સમાપ્તિએ તે 
શરીર અન્નની ઉત્પાત્તિના કારણરૂપ પંથવીમાં લીત થાય ૪ તેથી તે 
અન્નમય, તથા મ્યાન જેમ તરવારતે ઢાકે છે તેમ તે શરીર આત્મોતે' * 
હાકે છે માટે તે કોશ-હાંકતારે-કહેવાય છે. સૃહ્મશરીર્‌મા પ્રાણુમય, 
મતે!મય ને વિત્તાનમમય એવા ત્રણ કેશ છે. મુખ્યપ્રાણના પેટ! વિભાગ- 
રૂપ પાચ પ્રકારતા પ્રાણા તથા પાચ કમદ્વિ! મળીને પ્રાણુમયકરેોશ 
( મુખ્યપ્રાણુના પેઢા વિભાગરૂપ પાંચ પ્રકારના પ્રાણૂ।નું જેમા વિશેષપણું 
છે એવે કેશ ) થાય છે, મત તે પાચ જ્ઞાનેક્યિ મળીને મતે- 
મયકેોશ ( મતનું જેમા પ્રધાતપણું છે એવો કેશ ) થાય છે, અને 
ખુદ્દિ તે પાંચ સાને દ્િષિ। મળાને વિત્તાનમયકોશ (વિજ્તાન-ખુદ્દિ-જેમાં 
સુખ્ય છે એવે! કેશ ) થાય છે. આ સુકષમશરીર અપંચીકૃત-મૂક્મ- 
પાચ ભૃતેના કાયેરૂપ હોવાથી જડ છે, આત્મા તથી. 
પાચ પંચીકૃત ભૂતો પાચ અપંચીફૃત ભૂતોમાથી થયેલા છે. એ 
પાચ પંચીકૃત ભૂતોતા કાયેરૂપ સ્થૂલશરીર તથા પાંચ અર્પચીપૃત 
ભૂતાન કાર્યરૂપ સૂહમશરીર એ બંને રારીરા કોરણુશરીરરૂપ અવિદ્યાના 
અંશમાંથી થયાં છે. બધા સ્થૂલ જડ પદાથોના કારણુરૂપ સ્થૂલ- 
પ'ચીકૃત-ભૃતો છે, અને મધા સૂક્મ જડ પદાર્થૌતા કારણુરૂપ સૂદ્મ- 
અપ'ચીકૃત-ભૂતો છે. અ અપંચીકૃત ભૂતો અવિદ્યામાંથી આકાશાદિ 
ક્રમે ઉપજ્યાં છે, આકાશના કરતાં સમણ્િશવિદ્વા ( સધળુ' અન્તાત ) 
વધારે વ્માપક છે. એક એક સ્યૂલયુક્ષ્મશરીરમાં કારળુફ્પે રહેલે 
મદ્ટિઅવિદ્રાના અંશ વ્યણ્િઅવિદ્રા કહેવાય છે. વ્યણ્િવિવ્રાર્પ 
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કારણુશરીર પણુ જડ હવાથી ચેતનરૂપ આતમા નથી. જેમ અધિ- 
છાનરૂપ ચેતનના સદ્ભાવથી ને તેના સદાદિ સ્વભાવેનું તેમાં સંઠમણુ 
થયેલું હોવાથી સૂથ્મશરીર ચેતતના જેવું જણાય છે તેમ અધિદાનરૂપ 
ચેતનતા સદ્‌ભાવથી ને તેતા સદાદિ સ્વભાવે।નું તેમાં સંકમણુ થયેલું 
હોવાથી બંને અવિદ્યા-અન્ઞાન-પણુ ચેતનના જેવી પ્રતીત થાય છે. 
, ભદિઅવિદ્ા સ્થૂલશરીરતું તથા સક્મશરીરતુ સ્થૂલસૂટ્ષ્મભૂતોઠ્દારા કારણુ 
' હોવાથી કારણુશરીર પણુ કહેવાય છે. એ સ્થિતિમાં બીજરૂપ થયેલા 
અંતઃકરણુવિષે દુ:ખરહિત અન્ઞાનાજૃત્ત નિસ્પાધિક આતંદતો ધણે 
આવિભૌવ થયેલો હોવાથી એ ટારષુશરીરતે આતંદમયકે।શ કહેવામા 
માવે છે. 


કારણુશશીર, ફારણુશરીરે રોકેલે બ્રહ્મતો કલ્યિત અંશ અને કારણુ- 
શરીરમાં સામાપ્ય તથા યેગ્યતાથી આવિર્ભાવ પામેલા ખાહ્મતા સદાદિ 
સ્વભાવો એ ત્રણુ પદાર્થોની મિશ્ર ચયેલાજેવી એક સ્થિતિ તે જીવ 
કહેવાય છે. એ જવ વ્યાવહારિકેસત્તાવાળે છે. વ્યવહારકાલે તે જવ 
કાર્ષ્ુશરીર્માં, સૂહ્મશરીરમાં અને સ્ધૂલશરીર્‌માં પ્રાતત પ્રસંગને 
અનુસરીને તેમને પોતાનું સ્વરૂપ માતી હુંપણાનું અંભેમાન કરે છે. 
જીવમાં બહ્મનો જે શુદ (અમિશ્ર) અંશ છે તે ચેતનરૂપ હોવાથી 
તે જીવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, પણુ અગ્તાતકાલે અનાદિ અજ્ઞાનના 
પ્રાખલ્યયી જીવતે પોતાના તે વાસ્તવિક સ્વર્પતું ભાન હેતું નથી તેથી તે 
ફારપુશરીરને, અથવા સૂટ્મશરીરતા કોણ એક અવયવને, અથવા 
સ્પૃલરરીરને પોતાનું સ્વરૂપ માને છે. જીવતો આ જીવભાવ જ્યાંસુધી 
પોતાતા શુદ્દ સ્વર્પનું પોતાના સમયે સદ્મુરુતા કાસ્ણ્યથી અને 
પોતાના અંતઃકરણની અંતસેખદૃત્તિથી દહ ભાત ન થાય ત્યાંસુધી સ્થિર 
રહે છે. જીવમાં રહેલા ઉપ્ર્‌ જણાવેક્ષા ખે જડાં3 પણુ જડરૂપ હોવાથી 


૪૦ થીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વા. 
આત્મા તથી. એવી રીતે વ્યાવહારિક છવ પણ આત્મા નથી, 

જેમ લેહામાં ભળવાથી અગ્નિને પણુ ધણુના પ્રહાર સહત કરવાં 
પડે છે તેમ સ્થૂલશરીરાદિ જડમાં આત્માતી બ્રાંતિ ફરવાથી તે 
ભ્રાંતાત્માતે પણુ દુઃખના પ્રહારો સહન કરવાના જેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય 
છે. સુખેચછુ મનુષ્ય આવી સ્થિતિને શામાટે આવવા દે ? જ્યાંસુધી મતુષ્ય 
સ્થૂલશરીરમા, ઇદ્રિયોમાં, અંત કરણમાં, સૃખ્યપ્રાણુમાં, કારણુશરીરમાં** 
કે જીવના વ્યાવયારિકે સ્વરૂપમાં તેમાના કોઇ એકને કે તે સવને પોતાનુ » 
સ્વરૂપ માની આત્માનું એટલે હંપણુ!તુ અભિમાન કરે છે ત્યાંસુધી તે 
મતૃષ્ય મિથ્યાજ્ઞાતને વશ વર્તતે! હોવાથી સવ દુ.ખેથી ૨દિતિ પરમા- 
નંદરૂપે સ્થિતિ કરવા ભાગ્યશાલી યતો! નથી માટે તમારે એ જડમાં 
કદીપણુ ચાત્માતી-હુંપણાની-ખુદ્દિ ન કરવી, પણુ એ સવતા પ્રકાશક 
સસ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા અંતરાત્મામાં વા પ્રત્યકૃતત્તતમા દૃંપણાની 
એટલે આત્માતી ખુદ્ધિ સૃસ્થિર કરવી. 

દેઠાદિ જડ પદાર્થોમાં તમને અનારદકાલથી આત્માતી ભ્રાંતિ 
સ્થિર્‌ થઈ છે તે ભ્રાંતિ તુર્તજ નિવૃત્ત થવી શડય નથી માટે તમારે 
' હું રેહાદિરન્‍પ જડ નથી, પણ્‌ ચેૅતનરૂપ આત્મા છું ' આવી આત્મ- 
ભાવતા દીધકાલ નિરતર્‌ આદરપૂર્વક કર્યા કરવી જેદએ. એ આ.મ- 
ભાવનાનો પર્પિાક થતા આત્માતો સાક્ષાત્કાર થઇ રેહાદિમાં રહેલી 
આત્માની ્રાઈતે નિવૃત્ત થશે. 


રેઢાદિ અપવિત્ર તે જડ પદાથેમાં હુંપણાની ખુદ્ધિ રાખી જીવવું 
તે ચમારતી અથવા ખાટકીની પેઠે દુગેધરાળા શરીરૅ-મલિનપણે- 
જીવવું છે, અને પરમપાવત ને સાચ્ચિદાર્નદરૂપ આત્મામાં હુંપણાની 
ખુદ્ધિ રાખી છવવું તે ઉંથી જાતતાં અત્તરો વેચનારા અત્તરીઆનતી 
પેઠે સુગધવાળા શરીરૈ-પવિત્રપણુ-જવવું છે. 
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જે તમારા મતને સંપૂર્ણ સમાધાતની, પરિપૂર્ણ શાંતિની અને 
અવધિર્હિત નિસ્પમ સુખની પ્રાપ્તિવાળ કરવું હોય તો તમારે અચલ, 
પ્રશાત ને આર્તદ્ધન આત્મામાંજ આત્માની ખૃદ્દિ સુસ્થિર કરવ! 
પ્રયતન કરવો! જઇએ. દેહાદ્મિાં આત્માતી ખદ્દિ રાખી રાગપૂવેક 
અપવિત્ર હાડચામનું સેવન કરવાથી કૈ જતસમૂહમાં સેતારૂપાને નામે 
'એળખાતા પદાચેના ફેડકાએનતા ઢગલાએના સ્વામી થવાથી કે લોકેતા 
ખહુમાન આપવાર્‌પ પૂજતથી તમારા મનતે સાચું સમાધાન, સાચી 
શાંતિ ને સાચું સુખ મળવાતે લગારે સંભવ નથી. ” 

શિષ્ય પૂછે છે*--“ હે કસણાનિધે ' ચેતનરૂપ આત્મામાં દેહાદિ 
જડતે વિષે હપણાનું અભિમાન કરાવનારી ભ્રાંતિ અથવા અનજ્તાન 
કયા કારણુથી અને કયા સમયથી ઉપન્યું હશે? અતે જે સૂર્યમાં 
તેતો વિરોધી અંધકાર રહી શકતે! નથી તે! ચેતતમાં તેતું વિરોધી 
અન્ાન શી રીતે રહી શકતું હશે? આ શંકા માર! અંતઃકરણુમા 
ઉદ્દભવે છે તો તેનો સમ્રલ ઉચ્છેદ કરવા આપ કૃપા ફરશે! એવી છં 
આશા રાખું છું. ' 

શ્રીસદ્મુરુ કહે છેઃ--“ હે સુમતે! જેમ મનુષ્ય જ્યારે તિદ્રાના 
આગમનયી પોતાનું વ્યાવદારિક સ્વરૂપ ભૂલે છે થારે તેની પોતાતા 
વ્યાવહારિક શરીરમાંથી હુંપણાની ખુદ્ધિ રૂ૨ થઇ તેને સ્વમતા પ્રાતિ- 
ભાસિકસ્વરૂપમાં હૃંપણાની ખુદ્દધિતા ઉદય થાય છે તેમ જ્યારે વ્યાપક- 
ચરેતતરૂપ બહાના કલ્પિત અંશરૂપ ફૂટસ્થ વા આત્મા પોતાને આશરે 
રહેલા અનાદિ અજ્ઞાનના વિજુંભણુથી પોતાનું પારમાંથકસ્વરૂપ ભૂલે 
છે ત્યારે અજ્ઞાનના કાર્યરૂપ મતના વિજંભણુવડે તેને વ્યાવહારિક 
સ્મૂલશરીરાદ્મિં હુંપણાની ખુદ્ધિના ઉલ્ય થાય છે. એવી રીતે પોતાના 
પારમાર્થિકસ્વરૂપતું અનાદિ અત્તાનતા ખલયી અનાદિ કાલથી વિસ્મરણુ 


૪ર થ્રીવેદાતનાં મૂલતત્ત્વો. 


દસા રિટ. રિટ 


થવાથી અને અતાદિ વાસનાવાળા અજ્ઞાનતા કાર્યેરૂપ મનનું 
વિજંભણુ થવાથી આત્મા અજ્તાનનાજ સામર્થ્યથી પ્રતીત થયેલા સ્યૂલ- 
શરીરાદિમા હેપણાની ખુદ્દિ કરે છે, આ ભ્રાંતિ અનાદિ કાલથી 
ઉદય પામેલી છે એમ માતવામાં આવે છે. આમ શામાટે યતું હરે ? 
એવી શકાતો! ઉદય થાય તો તેતું સમાધાન આ પ્રમાણે સમજવું:- 








ખહ્મના સદાદિ એ વાસ્તાવેક અતે અવિકારી સ્વભાવે। છે, તે તેવા *, 


એક દેશમાં પ્રવતતો તેનો નામર્પાદિરિપે પ્રતીત થવાને મિથ્યા ને 
વિકારી સ્વભાવ છે આ મિથ્યા તે વિકારી સ્વભાવના ખલથી શુદ્ધ 
આત્મામા અસત્‌ દેડાદની મિથ્યા કલ્પનાનો ઉદય થાય છે. આ 
મિથ્યા કલ્પનાની નિવૃત્તિ કલ્પિત જડતો અને તેના આધારભૂત સ દૂપ 
ચેતતને! વિવેક કરવાથી થાય છે. નનપ્રદવસ્થાતી પ્રાપ્તિવડે સ્વપ્નની 
તિનૃત્તિ થવાથી જેમ નિદ્રાના બલથી સ્વપ્તકાલે પ્રાતિભાસિક શરીરાદિ- 
માં જે હૃંપણાતી ભ્રાતિ ઉપજી હતી તે ભ્રાતિ દૂર થઇ જમ્રતમાં 
પ્રતીત થતાં વ્યાવહારિક શરીરાદ્મિં હંપણાતો નિશ્રય ઉદય થઈ 
સ્થિર્‌ થાય છે તેમ અનજ્ઞાનકાલે અજ્ઞાનના બલથ્‌ી અંતઃકરણની ભગ્રદ- 
વસ્થામાં પ્રતીત થતાં વ્યાવહાર્કિ સ્થૂલરારીરાદિમાં જે હંપણાની 
ભ્રાંતિના ઉદય થઇ તેની સ્થિરતા થઈ હતી તે બ્રાંતિ ઉત્પૃણ વિવેકવડે 
અંતઃકરણુતે તુર્યાવસ્થાની પ્રાપ્તિ થતાં શુદ્ધાત્મામા હૃંપણાતી ખુહિને 
ઉદય થઇ દૂર્‌ થાય છે. એવી રીતે શુદ્દાત્માનું જ્તાત વ્યાવહારિક શરીર્‌ાદિ- 
મા ઉપજેલી દુંપણ્‌ાની ભ્રાંતિને દૂર ડરે છે. અજ્ઞાત અદ્ૃરટ્તિધટતા 
કરવામાં પરમચતુર મતાય છે, જેમ વષાગતુમાં સૂયેને આરારે રહેલા 
આશ્છાદકસ્વભાવવાળા વાદળાએ યુર્યતે ઢાંકી દીધા હોય એમ જણાય 
છે તેમ અસ્તાનકાલે આતમાતે આશરે રહેલા આચ્છાલ્ન-આવ્રણુ- 
કરવાના સ્વભાવવાળા અત્તાને આત્માને ઢાં દીધો હોય એમ 
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જણુ।ય છે, અજ્ઞાનના એ આવરણુતામતા સ્વભાવથી આત્માને પોતાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ઢંકાયાજેવું વા ભૂલાયાજેવું થના એ અજ્ઞાનના 
વિક્ષેપનામના સ્વભાવથી આત્માને સૂટ્ષમશરીરમાં તે સ્કૂલશરીરમાં 
તે માસે સ્વરૂપ છે એવી ભ્રાંતિતો ઉદય થાય છે, ને જ્યાસુધી 
આત્માના યથા સ્વરૂપનું તે જીવાત્માતે દઢ સાન ત થાય ત્યાસુધી તે 
,' ભાંતિ સ્થિર રહે છે. જેમ સ્વપ્તકાલે પ્રતીત થતા સ્વપ્નતા પ્રાંતિ- 
ભાસિક શરીરમાં હૈપણાતી ભ્રાતિ ડયારે ઉપજ તે સ્વપ્તકાલે તકી 
કરી શકાય નહિ, પણ તે ભ્રાંતિ અનાદિ છે એમ તે કાલે પ્રતીત 
થાય, તથા તે જ્ઞાત બ્રાંતિરૂપ છે એમ પણુ તે કાલે સમજાય નહિ, 
પરંતુ તે જ્તાન સત્ય છે એમ સમ”નય, અને ગ્યા પછી જ્યારે 
મારં પોતાનું વ્યાવહારિક સ્વરૂપ ભૂલાયું ત્યારે મને એ ભ્રાંતિજ્ઞાન ઉદય 
પામ્યું હતું એમ સમનનય છે તેમ અન્તાતકાલે સત્યરૂપે પ્રતીત થતા 
પોતાના સ્યૂલશરીરમાં હુંપણાતી ભ્રાતિ ડ૩યારે ઉપજી તે અગ્ઞાનકાલે 
અત્તાતી મતુષ્યથી ન%ી કરી શકાય નહિ, પણુ તે ભ્રાતિ અનાદિ છે 
એટલુંજ માંત્ર તે કાલે તેનાથી ને અન્યથી કહી શકાય, તથા આ 
હુંપણુનું જ્ઞાન ભ્રાંતિરૂપ છે એમ પણુ તે વેલા તેનાથી સમજી શકાય 
તહિ, પરંતુ તે સત્યસાત છે એમ તેતાથી સમજાય. જ્યારે પોતાના 
પૂજ્ય મ્રીસદૂગુરતી અમે।ધ કૃપા થાય, ને પોતાના અંતઃકરણુની અંત- 
મુંખશૃત્તિ થાય ત્યારે તે અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ આત્માપરતા અન્તાનફૃત 
આવરણુને ભંમ કરી આત્માકાર થાય છે. અંતઃકર્ણુતી આવી 
અવસ્થા તુર્યાવસ્થા કહેવાય છે. એ તુર્યાવસ્થાની પ્રાપ્તિ થયે આત્મામાં 
હુંપણાતી ખુદ્ધિ ઉદય પામી સ્થિર યાય છે, અતે વ્યાવહારિકે સ્યૂલ- 
યરીરાદિમાંથ્‌ી ડુંષણાની ખુદ્ધિ તિરૃત્ત થાય છે. આ વેલા તે ્તાતીના 
અંતઃકર્ણુતે- સપણ સમજય છે કે જે વેલા અત્તાનતા આવરષ્ટુ- 
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સ્વભાવવડેૅ મારં આ આત્મસ્વરૂપ ભૂલાયું તે વેલા અન્તાનત! વિદ્ષેપ- 
નામના સ્તભાવવડે આ સ્યૂલશરીરાદિમાં મતે હંપણાનું મિથ્યાજ્ાન 
ઉપજ્યું હતું. 

ઉત્તમમુમુક્રએ પોતાના સ્ધૂલશરીરાદ્માં હુપણાનું મિથ્યાજ્ાન 
ડંયારૈ ને કયા કાર'શુથી ઉપજ્યુ તેનો વિચાર કરવામાં પોતાના જીવનને! 
મૂલ્યવાન્‌ સમય વ્યચે વ્યતીત નઠિ ડરતાં તે મિથ્યાત્તાન ગમે 
તે સમયમા ને ગમે તે કારણુથી ઉપજ્યું હેય, પણુ તેતી નિજૃત્તિ 
કર્યાં વિના મતે દુઃખતી નિત્યનિભૃત્તિ ને પરમાતંદતી નિંત્યપ્રાપ્તિ થવાતે! 
સંભવ નથી એમ સમજ તેણે તે મિથ્યાન્ઞાનની નિરૃત્તિ કરનારાં પ્રમાણુભૂત 
રાસ્રે ને પોતાતા શ્રીસદ્ગુરુએ કહેલા સાધતોતું અનુષ્ઠાન તે મિથ્યા- 
સાનની નિરૃત્તિ થતાસુધી અડગ શ્રદ્ધા ને અવિચલ ઉમંગથી નિરંતર 
કેયા ફરવું ભ્નેષ્એ. 

હવે ચેતનસ્વભાવવાળા અથવા પ્રકાશસ્વભાવવાળા આત્મામા 
અન્તાત કેવી રીતે રહી શકે છે તે તમારી શંકાનું સમાધાન કરાય 
છે તે તમે સાવધાન થઇને એકાથ મતથી સાંભળે:ઃ-પ્રકાશ ખે પ્રમારતે 
છે, એક સામાન્ય તે બીન્ને વિશેષ. જેમ સામાન્ય પ્રકાશ તેજસ્તત્તવ- 
રૂપે વાયુના એકદેશમાં સવત્ર વ્યાપક ૭]1ાં પણુ તે પ્રકાશ અંધકારને 
દૂરે કરતે! નથી, પણુ ઊલટ! તે અંધફારને આશ્રય આપે છે, અને 
સર્યાદિ અધિકરણમાં રહેલે! વિકષ પ્રકાશ અંધકારને દૂર કરૈ છે તેમ 
વ્યવદ્ાર્પજ્લે ચૅતન પણુ બે પ્રકારનું માતવામાં આવે છે, એક સામાન્ય 
તે બીજું વિશેષ. તેમાં સવવ્યાપક સત્તાસ્વભાવવાળું સામાન્યચેતન 
પારમાર્થિકસત્તાવિનાના અજ્ઞાનને દૂર કરતું નથી, પણુ પોતાતા 
સદ્ભાવથી અનાતતા સદ્ભાવની સિદ્ધિ કરે છે, અને ભહાદશીં પુસ્ષના 
એતઃકરણુતી ખહસાક્ષાકારવાળી મતોર્ણસેના અગપ્રભાગમાં રહેલું ને 
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વ્યવહારપક્ષે વિશેષચેતનને નામે એળખાતું ચેતત અનાતતે દૂર્‌ કરે 
છે,-લાં અન્તાન રેૈહી શકવું નથી. અંતઃકર્‌ણુતી સુષુપ્તિઅવસ્થામા 
સામાન્યચેતત વિઘમાત છતાં પણ ત્યા અત્ઞાન રહી શકે છે એમ 
જગ્યા પછી “ર્મે કાઈ જાણ્યું નતહિ' એવા સ્મરણથી નકી કરાય 
છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે કે સામાન્યચેતત અનગ્નાતનું વિરોધી નથી. 
*વળી “ હું અસ્તાતી છુ' આવે! અન્નાની મતૃષ્યોતે થતો અનૃભવ પણુ 
દમા-આત્મામાં-સામાન્યચેતતમા-અન્તાન રહી શકે છે, અર્થાત્‌ તે 
ચેતન અન્તાનતું વિરોધી તથી એમ સિદ કરે છે. ન્યારે તમારા 
અંતઃકરણુતી *ૃત્તિ અજ્ઞાનકૃત આવરણને! ભંગ કરી આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થશે યારે તમતે સ્તાનુભવથી જણુ'રૈ કે 
સ્વર્યપ્રકાશ્ સામાન્યચેતતને આરરે અજ્ઞાન રહી રકે છે, ને જ્યારે 
ઉત્તમસુમુક્ષુતે આત્માનું અપરેક્ષસાત થાય છે ત્યારે તે અજ્ઞાત નિષૃત્ત 
થઇ નનય છે. 
તમે સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરના અથડા અત્તમયાદિ પાંચ કેશેનતા 
સાક્ષી છે, પ્રાણીએતા અંતઃકરણમાં રહી તે અતકર્ણુના ને 
અંતઃકરણુતી પૃત્તિઓના પણુ સાક્ષી છે, વ્યાપક છતાં અસંગ છે, 
વૃત્તિરહિત શુહદ્ચેતનરૂપ છે, ત્રણુ શરીરથી વિલક્ષણુ સઃસ્તલાવવાળ। 
છે, મન તથા વાણીના અવિષયરૂપ ને તેતાથી પર્‌ રહેનારા છે!, પરમા- 
નંદરૂપ છે, અવિકારી છે, ને ક્ષુધાતૃષાદે સંસારના સવધમોથી 
અત્યંત રહિત છે, જીવરૂપ કે શન્યરૂપ નથી. ” 
શિષ્ય પૂછે છે:-” હૈ પરમાનંદરૂપ ! હે પરમોદાર ! હે સવ ! 
હે મુમુક્ષુએાના પરમહિતેચ્છો ! આપશ્રીની અગાધ ને અમોધ કૃપાવડે 
મારા એતઃકરણુતે સમન્નયું ફે મારા શુદ્ધ સચ્થચિદાનંદસ્વરૂપમાં 
સ્પૂ્ઞાદિ ત્રણુ શરીરનો તથા તે ત્રષુ શરીરના ધર્મોનો ત્રણે કાલમાં 
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વાસ્તવિક સંખંધ નથી, હું તેમતી સાથે માત્ર કલ્પિત સંબંધવાળે ને 
તેમનો અમંગ ને અવિકારી રહીને પ્રકાશક છું. શરીરની બાલ્યાદિ 
અવસ્થાએ, અંતઃકરણુની જગ્રદાદિ અવસ્થાએ, ક્ુધાતૃષા તે સુખદુ'ખ 
-ગએે સવે મારા શુહ્સ્વરૂપમાં ત્રણે કાલમાં નથી, શરીરાદિ જડસમૂહંમાં 
તે ભલે હેય, ને વ્યાવહારિક જી વ્યવહારકાલે ભલે તે પોતાના 
વ્યાવહારિક ધમો માતતો હેય, તેથી મને કાંષ્ઠ પણુ દાતિલાભ તથી, * 
પરંતુ આ અપારજેવું સપણ પ્રતીત થતું જગત્‌ જે રેપે મનુષ્યોને 
પૂતીત થાય છે તે રૂપે તે સત્ય નથી, પણુ તે વસ્તુતાએ તેના 
મૂલકારણુર્પે એટલે ખ્રહ્મર્ધે સત્ય છે તે મારા અંતઃકરણુતે હજી જેવું 
-સ્પણ સમજવું જ્ેઇએ તેવું સ્પટ્ટ સમશજળતું તથી, તો આપથી પોતા- 
થ્રીતા અમોધ સામથ્યેવાળાં વચતોવે મતે તે વ્રાત સ્પષ્ટ સમજાવવા 
કપા કરશે! એમ હૈ દીતભાવે પ્રાથના કરં છું. ” 

શ્રીસદ્ગુર કહે છેઃ-“ હે વિવેકિન્‌! અનાદિકાલની બ્રાંતિવડે 
રેઠાદિમાં આરૂઢ થઈ રહેલી હુંપણાની ખુદ્દિ તમે તજી તે બહું સારં 
કયું, હેવે તમે એકાંવસ્થલમાં સુથુક્તિઓથી અવશેષ રહેલા સંશયોની 
તિરૃત્તિ થતાસુધી પુનઃ તેનું મતત કરી પછી એકાંતસ્થલમાં 
આતભ્ાકારવત્તિઓતે પ્રવાદ સતત ચક્ષાવી દેહાદ્માંથી આત્માની-દું- 
પણાતી-રબ્રાતે નિઃશૈષ નિશૃત્ત કરી તમારા શુહસ્વરૂપનો દઠ સાક્ષાત્કાર 
કરશે, મુમુભ્રુએ જેમ દેડાદ્માંથી હુંપણાતી ખુદ્ધિ તતજ દેવી જેઇએ 
તેમ પ્રતીત થતા આ જગતમાંથી સત્યયણાની ખૃદ્દિ પણુ ત્યજ દેવી 
જેઇગૅ. વ્યવહારકાલે પ્રતીત થના આ જગતમાંથી સભપ્રણાની ખુદ્ધિ 
દૂર્‌ કરવાતા શાસ્રે।કત ત્રણુ ઉપાયે। છે, તેમાનો કોઈ એક ઉપાય જે તમારા 
અંતઃકરણને વિશેષ અતુકૂલ જણાય તે ઉપાયતા અ જગતતા મિથ્યા- 
પણુાતે સુદર નિક્ષય તમારા અએતઃકરણુમાં ઉદય પામે લાંસુધી તમારે 
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નિરંતર પર્મપીતિથી અભ્યાસ ફેરવે! જઇએ. જેમ રંગર્હિત આકાશ 
તેતા- અસાનરૂપ ભ્રાંતિયી જેનારતે નીલરંગનું ભાસે છે, જેમ ખારી 
ભૃમિપર્‌ પડતાં સૂયેતાં કિરણો તેના અન્તાનરૂષ ભ્રાતિથી નેતારને 
જલરૂપે ( મૃગજલરૂપે ) દેખાય છે, જેમ મંદ અંધકારમાં સમીપ 
સંમુખ પડેલી દોર્‌ઠી તેના અજ્ઞાનરૂપ બ્રાંતિથી જેતારનતે સર્પાદિરિપે 
''ને'દૂર રહેલું ડુંડું તેના અસાતરષ ભ્રાંતિથી ન્નેનારતે પુસ્ષરૂપે પ્રતીત 
ચાય છે, અતે જેમ પ્રકાશવાળા દિવસે સંમ્ુખ દૂર પડેલી છીપ તેના 
ગ્મજ્ઞાનરૂપ ભ્રાંતિથી જેતારને ર્‌પારૂપે પ્રતીત થાય છે તેમ તામ- 
રૂપાતમક જગત્‌તા અધિષ્ઠાનરૂપ ખહમા તેના વિશેષસ્વરૂપના અતાદિ- 
કાલના અત્તાતરૂપ ભ્રાતિધી ને અનાદિકાલતી જગત્તી વાસનાથી 
અત્તાતી મવૃખ્યોતે જગદ્પે પ્રતીત થાય છે, જેમ આકાશાદિમાં તીલ- 
રંગાદિ ત્રણે કાલમાં તથી, માત્ર ભ્રાંતિથીજ ન્નેનારને તે પ્રતીત થાય 
જે તેમ ખહ્દારૂપ વિદાકાશમાં ત્રણે કાલમાં અસાનીએને સદ્રપે જણાતું 
જગત્‌ નથી, માત્ર અનાદિકાલતી ભ્રાંતિથીજ અન્ાની મવૃષ્યોને તે 
પ્રતીત થાય છે. આતા વિચારતી પરંપરા જ્યાંસુધી દશ્ય જગતના 
મિથ્યાપણાનેો તમારા અંતઃકરણુને દદ અનુભવ થાય, અતે તેના 
અધિષ્ડોતરૂપ બહ્મતે તમારા અંતઃકરણુને સ્પેણ સાક્ષાત્કાર થાય, ત્યાંસુધી 
નિરંતર પરમાદરથી ચલાવ્યા કરવી, અ આ જગતમાંથી સત્યપણાની 
ખુદ્દિ દૂર કરવાતે! પહેલે ઉપાય છે. પ્રતીત થતા સર્વ નામરૂપવાળા 
ભૌતિક પદાર્થી પંચીકૃત પાંચ ભૂતોના કાર્યરૂપ હેત્રાથી પંચીફૂત 
પાંચ ભૂતરૂપ કારણુથી તે ભોતિક પદાર્થો ભિન્ન નથી, તે પંચીયૂત 
પાંચ ભૂતો અપંથીફત પાંચ ભૂતોતા કાર્યવરૂપ હોવાથી કારણુરૂપ 
અપંચીયૃત પાંચ ભૂતેથી ભિન્ન તથી. તે મપંચીપૃત પાંચ ભૂતોમાં પૃથિવી 
પોતાના કારણુ જલથી ભિક્ત નથી, જલ પોતાતા કારણ તેજથી શિલ 
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નથી, તેજ પોતાતા કારણુ વાયુથી ભિજ્ત નથી, ને વાયુ પોતાના 
ક[રણુ આકાશથી ભબિત્ત નથી. એ આકાશ માયાનું કાર્ય હોવાથી 
માયારૂપ પોતાના ફારણુથી તે ભિન્ન નથી. માયા સચ્ચિદાતંદરૂપ 
ખહ્મનતે આશરે રહેલી હે1વાથી તે માયા બહ્લથી ભિન્ન નથી. એવી 
રીતે ડું, તું, આ તે તે એવા સવે વ્યાવજારિકે ભેદો અને જવામાં 
ને સાભળવ!મા આવતા સવે પ્રાણિપદાથા બહ્મથી ભિત્ત તથી,, 
પણુ બહ્મરૂપજ છે, આમ અંતરખહાર વ્યાપી રહેલા એક સૂઠમ 
ખતી ભાવના જ્યાસુધી તમારા અંતઃકરણુતે માયામાં તે તેના કાર્ય" 
રૂપ સવ જગત્‌માં મિથ્યાપણાને! દ તિશ્રય થાય, અને સવીતરતમ 
પર્મસૂઠ્દમ બહાને! સુદદ અતુભવ તમારા અંતઃકર્‌ણુને થાય, ત્યાસુધી 
તમારે લેશ પણુ સંશયવિપયેયતે તમારા એતઃકરેણુમા અવકાશ નહિ 
આપી નિત્ય નિરંતર આદર્પૂવક કર્યા કરવી, આ આ દક્ય પ્રપંચ- 
માંથી સતપણાનતી ખુદ્ધિ દ્ર કરવાતો ખીજ્ને ઉપાય છે, મતુષ્યાદિતિ 
પ્રતીત થતા સવ પ્રાણિપદાથોમાં પાચ અંશ પતીત થાય છે, અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય, નામ ને રૂ૫. તેમા નામ ને રૂપ પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થમા 
ભિન્ત ભિન્ન હોવાથી તે માયાના અશરૂપ ગણાય છે. જ્યાં પ્રતીત 
થતા કેઈ સજતીય પ્રાણણુપદાથામાં રૂપતા સરખાપણાની પ્રતીતિ 
થાય ત્યાં સૂહષ્મદણ્િવડે જે4ાથી તેમતા રૂપમાં તમને કાંઈક પણુ વિ- 
લક્ષણુતા ન્નેવામાં આવરો, એટલે તેમનું રૂપ એક નથી એમ તમને 
નદી થશે. જ્યાં તામતા એકપણાની તમને પ્રતીતિ થાય ત્યાં પણુ 
તે નામ, તેતે! આગળપાછળતે સંબંધ ને તેનું વિશેષસ્રરૂપ વિચારવા- 
થી અથવા તે તામ તે વ્યક્તિતું તથી, પણુ તેતી જતિતું છે 
એમ વિમારવાથી પ્રતોક પ્રાણિપદાથેતું તામ ભિન્ન ભિત્ત છે, વા 
તે ભિન્ન ભિત્ત હોવું જનેઇએ એમ તમતે સપણ સમજાશે. એ તામ- 
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રૂપ વ્યવહ'રમાં તેની સિહ્ધિમાટે ઉપયોગી હોવાથી વ્યવ3ારેપૂરતાં સત્ય 
મનાય છે, પણુ શાસ્રીયદણિએ તે વાસ્તવિક સત્ય ગગાતાં નથી. 
એવી રીતે સવ પ્રાણિપદાથોનાં નામરૂપ માયિક હોવાથી મિશ્યા છે 
એવે। નિર્ણુય થાય છે, અને સવ પ્રાણિપદાથામાં જે અસ્તિ, (સત્‌- 
છે, ) ભાતિ, ( ચિત્‌-જણુ।ય છે, ) અતે પ્રિય ( આનંદરૂપ-પ્રથમ 
'ગ્રલીતિએ સુખરૂપ ) આ ત્રણુ અંશે રહેલા છે તે સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમા 
' ભિન્ન ભિન્ન નથી, પણુ તે સર્વમાં એકરૂપ છે, ને તે બહાના 
સ્તભાવે। હેવાથી અનાહ્બિતંત છે. સર્વ પ્રાણિપદાથોમાં રહેલા તે 
ત્રણુ અંશે માયાના નથી, પણુ બહ્મતા છે તેથી તે સવ વસ્તુતાએ 
છહ્યરૂપજ છે એમ નકી થાય છે. 

સદંશતે લીધે સર્વવસ્તુએનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થાય છે, ચિદંરાને 
લીધે તે વસ્તુઓ અંતઃકર્ણુના તે સાનેદ્રિયાના વિષયરૂપ થાય છે, તથા તે 
ચિદંશના સદ્‌્ભાવથીજ અંતઃકરણુ ને ત્તાતેદ્રેયા દશ્યને જાણુવાનાં 
સામર્થ્યવાળાં થાય છે, અને પ્રિયાશને લીધે સર્ય પ્રાણિપદાથોા તેમને 
જેનારને પહેલી દછ્િએ-તેતા સામાન્યજ્ઞાતની વેલાએ-પિયરૂપ-સુખરૂપ- 
ધંતીત થાય છે. કોઇ કાઇ પ્રાણિપદામતા દરીતથી ન્નેતાર્‌ મનુષ્યને 
દ્વેષ, ખેદ કરે શય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાં પહેલી ર્દણ્િએ તે! તેમા તેને 
સુખનું ભાત થયું હતું, પણુ પછી અંતઃકરણુની વૃત્તિ તે પ્રાણિ- 
પદાર્શભણી વધારે જતાં જેતારના અંતઃકરણુમાં તેતું વિશેષ ભ્રાત 
થઇ તેમા પ્રતિફેલતાતો પૂ્વાતુભ4 સ્જુરી આવી વા અન્યતા કેથનતું 
એવું સ્મર્ણુ થઇ આવી તુરત બીજ દ્દેષાકાર, ખેદાકાર કે ભયાકાર 
વૃત્તિ ઉપજે છે, ને પ્રથમતી સુખાકારવૃત્તિને એ વેમવાળા ખીજ 
વૃત્તિ દબાવી દે છે તેથી અવિવૈકો જોનારને ભાન નથી રહેવું કે 
મતે પ્રથમ તો સુખાકારવત્તિ ઉપજી હતી, અને પછી વ્યવહારાવુભવતા 

જ 





૫૦ શ્રીવેદાતતાં મૂલતત્તવે।, 


વા અન્યતા કયનના સ્મરણુતા બલથી અ ખીજ દ્ેષાફાર, ખેદાકાર 
%ૃ ભયાકાર વૃત્તિ પથમની વજંત્તિથી ભિત્ત ઉપજી છે, એવી રીતે 
પત્યેક પ્રાણિપદાયેમા રહેલા તામરૂપ એ નામના બે અંશે કલ્પિત 
હે।વાથી તેના મિથ્યાપણાને। નિશ્રય વારંવાર આદરપૂર્વક કર્યા કરવાથી, 
સપને પેક પાણિપદાથેમાં રહેલા અસ્તિ, ભાતિ ને પ્રિય એ નામના 
ત્રણુ અંશો વાસ્તવિક હોવાથી તેતાજ સત્યપણાતે વારંવાર આદર- 
પૂર્વક તિશ્રય કર્યા કરવાથી એવા અભ્યાસીને બહ્મનતે! સાક્ષાત્કાર 
થઇ દ$યતું મિથ્યાપણું સપણ અતુભવાય છે. આ આ દશ્ય જગતના 
મિથ્યાપણાને સપણ અનુભવવાતે।! અતે ભહ્મનો સાક્ષાહાર કરવાતે 
ત્રીજો ઉપાય છે. 


આ જગતના મિથ્યાપણાતે। નિશ્ચય કરાવનારા ઉપર્‌ દર્શાવેલા 
ઉપાયે જણ્યા છતાં પણુ જ્યાંસુધી તે ઉપાયોમાં તેતા માહાત્મ્યજ્ઞાન- 
પૂવૃુક પૃરી શ્રદ્ધા મનુષ્યના અંતઃકરણુમા પ્રકટે નહિ ત્યાંસુધી તે 
ઉપાયે।નું સેવત કરવામાં તે મતૃષ્યતું અંતઃકરણુ એકાગ્ર તે વેગવાળું 
થાય નદિ, અને જ્યાંસુધી તતું અંત.કરણુ તે ઉપાયતા સેવનમા 
એકામ્ર ને વેગવાળું ન થાય ત્યાંસુધી તે ઉપાયને પૂર્ણું સિઢ કરવા” 
મારે સદામહવાળે યથાયોગ્ય પ્રયન તેતાથી થઇ શકે તહિ, અતે , 
«યારે તેમ ત થાય તારે તે મતનૃષ્યના અંત'કરણુમાં જગતના 
મિથ્યાપણાનેો નિશ્ચય સુસ્થિર્‌ થઇ શકે નહિ. 


સસારના સતયપણાની ભ્રાંતિ જીવના અંતઃકરણુમાં જાનતાદિ 
કાલથી છે. તે ભ્રાંતિ જ્યારે સંસારના [મેથ્યાપણાતે વિચાર લાંબા 
સમયસુધી અન્ય વિપરીત વિચારે! ને વિપરીત પ્રશૃત્તિઓને। પરિયામ 
રખી પરમાદણપૂર્વક કર્યા કરવામાં આવે ત્યારેજ નિઃેષ નિભૃજા 


થ્રીવેદાંતનાં મૃલતસ્તે।. પ૧ 





થાય છે. મુમુક્ષુના અંત્‌ઃકરણુમાંથી એ ભ્રાંતિ જેમ જેમ ન્યૂન થતી 
નય છે તેમ તેમ તેતા શરીરતી અંતર તે બહાર વ્યાપી રહેલા 
એક, અખંડ, એકરસ ને અઠ્દેતતત્ત્તતી પ્રતીતિ તેના અંત.ઝરણમાં 
વધતી જાય છે. પર્મકફૃપાલુ પરમાત્માની, પમ્મે!દાર્‌ સદ્સુરતી અતે 


સર્વ સંશયેોતે! ઉચ્છેદ કરતારં મેોક્શાસ્રાતી ખહુમાતપૃવક અને 
' પરમપ્રીતિપર્વક સેવા કરવાથી (તેમણે ઉપદેશેલા સઠ્ચારનું તે 


સદાચારનું ઉમેગપૂર્વાક સતત પરિપાલત કરવાથી ) મુમુક્ષુતા અંતઃ- 
કરણુની યોગ્યતા કમથી વધતી જય છે, ને તેમને! પરમહિતકર્‌ સદુ- 
પદેશ તેના અંતઃકરણુમાં સુસ્પણ આવિભાવ પામતો જય છે. જેમનાં 
અંતઃકરશે। પર્‌માત્માથી, પોતાતા સદ્મુસ્થી ને મેક્ષશાસ્રાથી વિમુખ 
હોય તેવા માત્ર નતામધારક મુમુક્ષુઓઆના અંતઃકરણેમાં તેમતે પરમ- 
હિતકર સદુપદેશ યથાર્થ સ્વરૂપમાં ડયાથી સ્જુરે? નજ સ્જુરે. સંસાર- 
ના પ્રાણિપદાથામાં જેમનાં અંતઃકરણ! વાઢી આસક્તિવાળા હોય, 
મંસારત! વિષયે!માંજ જેમને સુખાતુભવ થતો હોય, અતે સાસારિક 
વિષયોની ગ્રામિતાં સાધતેતા સેવનમાંજ જેએ! પોતાને સવે સમય 
વ્યતીત કરતા હેય એવા સ્થૂલ ને ચંચલ ચિત્તવાળ। મનુષ્યો પર્‌મ- 
તત્તને! અનુભવ કરાવનારા સાધનેોતા સેવતમા પ્રવૃત્તિ ન કરી શકે તે 
વિવેકી મનુષ્યને સપણ સમજ શકાય એમ છે. અંતઃકર્ણુતી ચેોગ્યતા 
ન હોય તો સારામાં સારી વસ્તુ પણુ તેવા અંતઃકરણુવાળા્‌ને સારી 
તથા પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય જણાતી નથી. પૂવેતાં મહાપુણ્યતો ઉદય થયે! 
હેય તારેજ શુભ વસ્તુનું માહાત્મ્ય મવષ્વૈથી સમઃળમ છે, તેનું 
પ્રતિપાદ્ત કરતારાં વચતેોમાં તેને સકારણ શ્રદ્દા પ્રકટે છે, ને તેના 
અંતઃકરણમાં તે મેળવવાતી અભિરચિ પ્રકટી તેનાથી તદનુફૂલ પ્રયત્ન 
થાય છે, 


પર શ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવ. 





એ ત્રણ ઉપાયોમાંના કે પણુ એક ઉપાયનેો આદરપૂર્વક, દીબ્ર- 
કાલ, સતત અભ્યાસ ફર્યા કરવાથી એ અભ્યાસતો પરિપાક થતા તે 
અભ્યાસીતે જ્યાં જ્યા તેમના અંતઃકરણુતી શ૨ૃત્તિ નય છે ત્યાં ત્યાં 
તે પ્રાણિપદાથીના નામરૂપદિતે! બાધ થઇ તેના અધિદાતરૂપ બહાને! 
તેમને સપણ સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. જેમ નિદધ નેત્રવાળા અભ્રાંત 
મતુષ્યતે પ્રકાશમાં સંમુખ સમીપ પડેસો। ધડો સપણ પ્રતીત થાય છે 
તેમ તેમને પ્રત્યેક પ્રાણિપદાથનું દશત થતા તેતા વિવતોપાદાન- 
કારણરૂપ ખહ્યાની સ્પણટ પ્રતીતિ થાય છે. જેમ નિર્દોષ ઇંદ્રિયો પોત- 
પોતાના યોગ્ય વિષવોતે અન[યામે ગ્રહણુ કરી શકે છે, જેમ પ્રાણા- 
પાત પોતપોતાનું કામ સુખયૃવક કર્યા કરે છે, અને જેમ સ્ધિર 
રક્તવહાતાડીએ માં સ્વરાભાવિકરીતે ફયા કરે છે તેમ પૃ્વાક્ત જ્તાતીનું 
અંતઃકરણુ અનાયાસે 1િરાતરણુ ભહ્મતો સ્પ અતુલવ ફય કરે છે.'' 

શિષ્ય પૃછે છે:--“ હૈ આશ્રયેરૂપ સદ્યુરો ! હુ રેહાદિ તથી, 
પણુ અહ્મ ષું, અતે આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ વસ્તુતાએ બહ્ધાજ 
છે, આ બંતે વાત સત્ય છે એમ મારા અંત.ફરણુતે સપણ સમજાયું, 
પણુ શ્રૌ્ધર્તું સ્વરૂપ કેવું હરે તે હછ મારા અંતઃકરણુને સ્પ 
સમજયુ તથી તો અપ કૃપા કરીતે મારા અંતઃકર્ણુપર શ્રોદશ્વરતા 
સ્વરૂપતા જ્તાતતે। પ્રકાશ પાડવા શ્રમ લેશે. ”' 

શ્રોસદ્યુરુ કહે છે:--“હે તત્તજિસાસો ! જેમ શવિદ્યાતો 
અંશ, અવિદ્યાવા અંશતું અધિદાત રુહ્ચેતત અતે અવિદ્યાતા 
અંશુમાં આવિભાવ પામેલા યેતનના સ્વભાવે! એ ત્રણુ પદાથો મળીને 
જડચેતનમિશ્ર જવનામતે। વ્યાવદાર્કિ પદાથ અસ્તિત્માં આવે છે 
તેમ દેશ, કાલ ને વસ્તુતા પરિચ્છિદ્યી રહિત ષ્રહ્માતામના શુહ્ચેતત- 
ના એક કલ્પિત ભાગમા . રહેલી સવે જડવસ્તુઓંતા પરિણામી-* 


થ્રીવેદાંતતાં મૂલતરતવે।. પ૩ 
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ઉપાદાનકારણુરૂપ અતિસૂક્મ માયાનામતી જડ વસ્તુ, તે માયાના 
અધિદ્ટાનરૂપ-જેટલા શુહ્ચેતનતમા તે માયા પ્રતીત થઇ છે તેટલું- 
શુદ્દચેતત અને તે માયામાં આવિભાવ પામેલા શુદ્ચેતતના સ્વભાવે 
એ ત્રણ પદાથી મળીને જ ડયેતનમિશ્ર ઈધિરતામત। વ્યાવડ।રિક પદાયૅ- 
નો સદ્ભાવ સિદ્દ થાય છે. જેમ જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા 
,છે'તેમ ઈશ્વર્મા પ્રતીત થતી માયા ને તે માયામાં પ્રાદુભાવ પામેલ! 
* રાહચેતનના સ્વભાવે એ ખે પદાથો વિવેકવડે દૂર્‌ કરતા જે શુદ્ધ- 
ચેતતનામને પદાથ રહે છે તે શુદ્ધચેતન એટલે ખહ્મ ઈશ્વરનું વાસ્તવિક 
સ્વ૩૫ છે. પધશ્વિરચેતત માયાતામતા પદાથતી જેટલી વ્યાપકતા છે 
તેટલા ત્યાપક દેશમાં રહેલું છે, પણુ બહ્મનતામનું શૃદ્ચેતત તે 
માયા વ્યાપકતાના કરતાં અમંપ્યગણું વ્યાપક છે તે મુમુક્ષુએ 
સ્મરણુમાં રાખવું જેદએ, એ પરને શાસ્ત્રોમાં સમુણબ્હ્મ, શમલષરક્ષ, 
કાર્‌ગુભહ્મ, પરમાત્મા, પરમેશ્વર અને મહેશ્વર એવા નામથી પણુ 
કહેવામાં આવે છે. જીવે।ની પેઠે ઈશ્વર પણુ વ્યાવણારિક-રસંસાર્સમયમાં 
તે તામે પ્રતીત થનાર્‌ા-છે. એ ઈશ્વર કમમેક્ષ ઇગ્છનારા ઉપાસકેને 
“્પ્રેય ને ઉપાસ્ય છે. એ ઈશ્વર પોતાને આશરે રહેલી માયાનામતી 
નિયાસિકાશક્તિવડે આ જગતતે, જીવોતાં શુભાશુભકર્મૌના સંસ્કારે 
ફૂલ દૈવાને તત્પર થાય ત્યારે, ઉત્પન ફરે છે, પે!તાતી તે માયાતામતી 
નિયામિકાશક્તિવડૅ ઉત્પન્ન થયેલા જગતનું અનુગ્રહ તે નિચ્હવડે તેએ। 
યથાયેમ્ય પશ્પિાલત કરે છે, અને છવેનાં શુભાશુભકરમોના સરકારે 
જ્યારે ખહુજ અપકેવ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તે ઈધર પોતાની 
માયાનામતી નિયામિકાશક્તિવડે પ્રતીત થતા સર્વ જગતતે! સંહાર 
કરે છે,-પોતાની માયાતામની શક્તિમાં સવ જીવોના કેમેર્સમ્કારેતો 
પરિપાઢ થતાસુધી તે સરવેતી અભેદ્ભાવ પામ્યાતા જેવી સ્થિતિ કરે 





પ૪ થ્રીવેદાતતાં મ્લતત્તવે!. 


છે, જવચેતન વ્યવહાર્કાલે અવિદ્યાતે વશ વર્તનાર હોય છે, ને ઈશ્ર- 
ચેતત વ્યવહાર્કાલે માયાતે વશ વતાવનાર્‌ હોય છે. જીવચેતનમા 
અવિઘા એટલે રજેગુણથી તથા તમે।ઃયુણથી દબાયેલે। સત્ત્વગુણુ પ્રધાન- 
પણે વ્યવહાર કરનાર્‌ હોવાથી વ્યવહારદશાવિષે તેનામાં કામક્રાધાદિ 
રજેચુણુના ધમો! તથા આલસ્યપ્રમાદાદિ તમ્‌ાગુષૂના ધમો, અલ્પસ- 
પણું, અલ્કશક્તિવાળાપણું, અવિદયાના અંશજેટલા ભાગમાં રહૈવાપારગરં, 
ને પોતાના અંત-કરણુમાં રહેલા બલવાન્‌ મંસ્કારોતે અધીન થઇને 
વતેનારપણું જવામાં આવે છે, અને પૃભિરચેતનમાં માયા એટલે 
રજેગુણુતે તથા તમે।ચુણુને વશ વતાવનારો સત્ત્વગુણુ-શુદ્સત્તવગુણુ- 
પ્રધાનપણે નવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશા વિષે તેમતામાં રજે- 
ગુણુના તથા તમે।મુણુના કાયરૂપ કે!ઇ દોષ્રા જવામાં આવતા નથી, 
પણુ શુદ્સત્તવગુણુના ફાર્યરૂપ અનેક રાભગુણેો જેવામાં આવે છે. 
વળી એ શુદ્ધસત્વગુણુના સદદભાવથીજ તેમનામાં સવજ્તપણું, સર્વ- 
શક્તિવાળાપણું, માયાના પ્રદેશજેટલું વ્યાપકપણું અને સ્વતંત્રપણું 
જેવામાં આવે છે. એ ઈશ્વર પોતાની માયાનામની શક્તિવડે પોતાતા 
ભડ્તોનું રહ્નણ કરનારા તથા મુમુક્ષુએને નિવિધો જ્ઞાનમાર્ગમાં અને 
યોગમાડીમાં આગળ વધારનારા છે. વ્યવહારકાલે તેમનામાં સંપૂર્ણુ 
સાન, સંપર્ણું વૈરાગ્ય, સંપૂર્ણુ ધમે, સંપૂર્ણ યશ, સંપૂર્ણુ શ્રી ને સંપૂર્ણ 
એશ્વવ વિદ્યમાન હોય છે. તેમનામાં અવિદ્યા, આવરણુ તે વિક્ષેપ હોતાં 
નથી. જગતની ઉત્પત્તિની પહેલાં, વ્યવહારકાલે ને પ્રલયકાલે તેએ। 
વસ્તુતાએ બહ્મરપજ હેય છે. " 

ડિષ્ય પૂછે છે:--“ હે વેદાંતશારપારગ પ્રન્ને ! જે સુકમરપે 
પ્રતીત થતા આ આકાશના ફારણુરૂપ સુષ્મતર માયાથી પણુ ઘણું 
સૂદ્મ એકજ અઠ્તીય બહ્મતત્તવ આ જગતમાં વિદ્મમાત હોય તે- 


ત્રીવેદ્ઞતનાં મૂલતરવે।. પપ 





પણુ જ્યાંસુધી ઇશ્વરનો ને જીવે।!નો ભેદ, ઈશ્વરનો ને જડ પદાથેને! 
ભેદ, જીવોનો! પરસ્પર ભેદ, જવોતેો ને જડ પદાથાતો ભેદ અને 
જડ પદાથેનતે! પરસ્પર્‌ ભેદ આ પાંચ પકારતા જે ભેદો વ્યવહારકાલે 
લેકેને પ્રતીત થાય છે તે પાચ પ્રકારના ભદોનું મિથ્યાપણું મુમુક્ષુના 
અંત કરણુમાં નષ્ી ને થાય ત્યાસુવી તે મમનુક્ષુવું અંત'કરણુ તે એકજ 
“અઠતીય બહ્મમાં સંશયવિપર્યયરહિત સુસ્થિર થાઇ શકે નહિ માટે 
* ત્રેમાણ, યુક્તિઓ ને લેકપ્રસિદ્ દણાતોવડે એ ભેદોનું મિથ્યાપણું 
સમજાવવા આપશ્રી કૃપા કરશે। એવી હું આપશ્રીપાસે તત્ર પ્રાથતા કરં છુ.” 

શ્રીસમદગુરુ કહે છેઃ---“ હે સન્જન ! "જેવા હિતો વ્રજ” 
( અહિ એકજ અકઠ્તિીય બહમ છે, ) તે “તેજ તાતારિત જિવન ' 
( અહિં કાંધ પણુ જેદ નથી, ) ઇયાદિ ષ્રતિએ અને ' થાપુજેવઃ 
ભર્યમિતિ? ( વાસુદેવ-ખ્ાહ્મ-સવે છે એ પ્રમાણે, ) પ્રયાદિ સ્મૃતિ- 
એ બહામાં તમે કહેલા પાચ પ્રકારતા ભેદો નથી એમ સ્પષ- 
રીતે કહે છે, વ્યવહાર્ફાલે પ્રતીત થતા એ પાચ પ્રફારતા લેદે 
બ્યવહારદશામા સાચા છે, પણુ પરમાથદશામાં એ સર્વ ભેદો ખાહા- 
માં અભેદભાવે વિલીન થઇ જય છે. ઈશ્વરનો ને જીવોને ભેદ 
મિથ્યા છે, સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ અને સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલે 
હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા દોય છે, જેમ ગૃહરૂપ ઉપાધિએ ને ઘટ- 
રૂપ ઉપાધિખાએ કરેલે! મ્ૃહાકાશને ને ધટાકાશેનો ભેદ મિથ્યા છે. 
ઈશ્વરતો તે જડપદાથોનેો ભેદ મિથ્યા છે, સાભ્રાસ માયાર્‌પ ઉપાધિ- 
ગે અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો હોવાથી, જે જે 
બરે ઉપાધિએ કરેલો હોમ છે તે તે ભેદ મિથ્યા હેય છે, જેમ 
સ્વધ્તની તે મતેોસજ્યેની પ્રાતિલાસિક સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિ 


પદ બ્રીવેદાતના મૂલતત્ત્વા. 


ણસ 8 વસા કર ત ડા ડાઉટ રા તાદ પાદ સરિસ 


અતે પાતિભાસિક નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો સ્વપ્નતા 
ને મતોરજ્યના પ્રાતિભાસિક ઈશ્વરતે! અને સ્વપ્નમાં ને મનોરાજ્ય- 
માં પ્રતીત થતા પ્ર'તિભાસિક જડપદાથોૌને! ભેદ મિથ્યા છે. જીવોને! 
પર્સ્પરતે। ભેદ મિશ્યા છે, સાભાસ અવિદ્યાતા અંશરૂપ ઉપાધિએ।એ 
રરેલે! હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરલે! હે[ય છે તે તે ભેદ મિથ્યા 
હેય છે, જેમ સ્વપ્રમા ને મતેરાન્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભ્રાસિક' 
જવે।તા પરસ્પરને! ભેદ પ્રાતિભાસિક અવિદ્યાના અંશેએ કરેલો હોવાથી 
મિથ્યા છે, જીવોને! ને જડપદાથોતે ભેદ મિથ્યા છે, સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ કપાધિએએ અતે નિરાભાસ નામર્‌પ ઉપાધિઓએ કરલે હોવાથી, 
જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલ! હેય છે તે તે ભેદ મિશ્યા હોય છે, જેમ 
મ્વપ્નમા તે મનેરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક જવે।તે। અને 
સ્વપ્તમાં તે મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્ર/તિભાસિક જડપદાથોને। 
ભેદ મિથ્યા છે. જડપદાર્ષૌનો પરસ્પરતો ભેદ પણુ મિથ્યા છે, નિરા- 
ભાસ તામગ્પ ઉપાધિએ એ ડરેલે! હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ 
કરેલ! હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ સ્વપ્નમાં ને મને" 
રાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક નિરાભાસ જડપદારથાને! પર્‌સ્પર- 
ને! ભેદ મિથ્યા છે. આ યુક્તિઓ અને દષ્ટાંતાથી પણુ તમારા 
સમજવામાં આવ્યું હરે 3 વ્યવહારફાલે મવૃષ્યોતે અવિદ્યાના, 
વાસનાના તે બાલદણ્તિ બલથી જે ભેદો પ્રતીત થાય છે તે ભેદે 
જ્યારે તેતે બહ્મસાક્ષા/કાર્‌ થઇ અવિદ્યા, વાસના ને ખાભદણિ બાધ 
પામે છે ત્યારે તે સત્યરૂપે રહેતા નથી, પણ તે ભેરૈ। મિથ્યા છે 
એવું તે જાતીના અંતઃકરણુતે સ્વાતુભવવડે સપણ સમજાય છે. જેમ 
એકજ સુવણુમા અનેક પ્રકારતાં તામર્‌પવાળા ફેલ્પિત અલંકારો પ્રતીત 
થાય છે, જેમ એકજ ક્ષહમાં નાતાવિધ તામરૂપવાળાં ટલ્પિત શકા 
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પ્રતીત થાય છે, અને જેમ એકજ મૃત્તિકામા ખહુવિધ નામરૂપવાળા 
કલ્પિત મૃત્તિકાપાત્રે પ્રતીત થાય છે તેમ એકજ બહ્મમાં વ્યવહારકાલે 
અવિદ્યાદ્તિ બલથી પૂ્વોકત પાચ ગ્રકારતા કલ્ષિત ભેદો પ્રતીત થાય 
છે એમ ખાહ્માવિત પુસ્ષોતે પોતાતી બહ્માકાર થયેલી અંતઃકરણુની 
વૃત્તિવડે સુર્પણુ સંમન્નય છે. જેમ સ્વપ્નના પ્રાતિભાસિક ભેદોવડે 
'“સ્વંપ્તકાલતે! પ્રાતિભાસિક વ્યવહાર યથાયોગ્ય ચાલે છે તેમ જામ્રત:- 
* ના વ્યાવહારિકે ભેદ્દેવડે જમ્રત્કાલનેો વ્યાવહારિક વ્યવહાર પણુ 
યથાયોગ્ય ચાલે છે. વ્યાકુલ ને દુ.ખી જવેને જે શાશ્ચતી શાંતિ ને 
રાશ્રત સુખ ન્ેઈતું હેય તો ભેદમાં રહેલા અભિનિવેશને તેમણે 
પોતાના અંતઃકર્ણમાંથી રાસ્રવચનો, સુયુક્તિએ તે દષ્ાતોવડે દૂર 
કેરી અભેદમાંજ પોતાના અંત:કર્ણુને સુસ્થિર કરવું જઇએ. ભેદ- 
સ્તાન મિથ્યાજ્ઞાનરૂપ છે, ને મિથ્યાસાન ભય તથા વ્યાજુલતા ઉપશનવ- 
નાર છે માટે વિવેકિપુસ્ષે અહ્મસ્વરૂપના સાનવડે મિથ્યાજ્તાનરૂપ તે 
ભેદભ્રાંતિને ત્યજ દેવી ન્નેધએ. ”' 
શિષ્ય પૂછે છે:--“ હે પરેમાત્મસ્વરૂપ ! દેઠાદિમાં હંપણાના કાંપ્કક 
મિથ્યા નિશ્ચયવાળું થયેલું અને પ્રતીત થતા સંસારમાં સત્યપણાના 
કાંઇક મિથ્યા નિશ્રયવાળું થયેલું મતુષ્યનું અંતઃકરયુ કયાં સાધતેોવડે ને 
“વા કમથી રેહાદિમાં શયેલી અનાદિકાલની દંપણાની બ્રાંતિતે અને 
સૈસારમાં થયેલી અનાદિકાલતી સત્યપણાતી બ્રાંતિતે નિઃશેષ તમજી દધ 
અખંડબ્રહ્માકાર થવા સમયે થતું હરો તે જણુવાની મારા અંતઃકરણમાં 
પ્રભલ ઇસ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તો મારી તે જિત્તાસાને આપથી કૃપા 
કરીને પરિપૂર્ણ કરશો એવી મારી સવિનય પ્રાર્થતા છે. ” 
ચીસદ્મુર કહે છેઃ--“છહે સરલહેદમયવાળા ! જે મતૃષ્યના 
અંતઃકરણમાં તેણે અ જન્મમાં તે પૂર્વજન્મમાં કરેલાં તિષ્કામ શુશ- 
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કમૌવડે પડેલા શુભમંસ્કારોને! વધારે હોય છે તે મનુષ્યના અંતઃ- 
કૅરણુમાં જ્યારે તે શુભમંસ્કારોનો પરિપાક થાય છે ત્યારે આ પ્રતીત 
થતા સંસારના વિષયે।માં દોપદરીતતડો તેતે અરુચિ ઉત્પત્ર થાય છે, 
ને તેતે કેઈ સત્યરૂપ સુખમય વસતુ જાણવાની તીત્ર ઇચ્છા ઉત્પત્ર 
થાય છે, પછી તે મનુષ્ય જણીજેધને પાપકમો કરતો નથી, અને 
સકામ પુણ્યકમો પણુ કરતે” નથી, પરંતુ પોતાનાથી બની શકે તેટલું, 
થા મ તયાગ ફરીને તથા કીતિનતી કે સ્તગાદિતી ઇચ્છા 
મૂજતે તે કરે છે. પોતાની મૂઢતાપર તેને ગ્લાનિ ઉપજે છે, ને તેતું 
ચિત મી સમાગમ કરી તથા સતાત્તોનું વાચન કરી સુખરૂપ 
સત્યને જણુવા ઘણું આતુર થાય છે. એ વેલાએ તે મતુષ્યના અંતઃ- 
કરણુમાં બ્રહ્મરૂપ શુભ વસ્તુને જણુવાની તીત્ર પ્ચ્ઠા ઉત્પન્ત થઇ છે 
માટે તેનું અંતઃકર્‌ણુ શુભેચ્છાને પ્રાપ્ત થયેલું ગણાય છે. એંતઃકરેણુતી 
આ શુભેચ્છાતો વેગ વધતા તેતું અંત'કરણુ વિવેક, વૈરાગ્ય, થમાદિ 
છ સંપત્તિ તે મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ધચ્છાવાઈીં થઇ, વિવેકાદિ મેળવી, 
પછી કેઈ ત્રોત્રિય, બહ્મનિષ્ટ ને પર્મકાસ્ણિક સદ્ગુસ્ને! વિચારપૃવક 
શોધ કરી, પોતાતા અંત.કરણુને સ્વકતેવ્યમાં સ્થિર સ્થાપવા તથા 
પરમાથતા સાધતેનું શ્રવણુ કરી તેમાં આગળ વધવા તેમતું શાસ્રાકત 
વિ ધિયમાણે તપ્રતાપૂર્વક શરણુ ગ્રહણ કરી પથ્ાત્‌ તેમતા સંસારતારક 
અપર્વ ઉપદેશનું આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરૈ છે, તથા તે ઉપદેશને બુદ્મિ 
સુસ્થિર્‌ કરવા તે ઉપદેશનું ભાવપૂર્વક એકાતમાં સુતકવડે વારવાર 
મનન વા વિચાર ડરે છે. તે મતુષ્યના અંત'કરણુની આવી સ્થિતિને 
વિચારણા કહેવામાં આવે છે. આ વિચારણાને અભ્યાસવડૅ પરિ- 
પાક થતાં તેતા અંતઃકરણુતે આ મંસાર્માં એક, અદ્તીય, સાતરૂપ 
ને સુખરૂપ ખ્રહાજ સતય છે એવે ૬& નિશ્રય થાય છે, તથા પ્રતીત 
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યતા ફં, તું, આ ને તે એવા સવ ભેદો મતના ખહિસુખપણાવડે 
ભ્રાંતિથી પ્રતીત થાય છે એમ પણુ તેના અંત.કરણુતે સમનનય છે. 
આવી સ્થિતિવાળું અંતઃકરણુ બહ્મના દટપરેક્ષસત્તાનવાળું થયેલું હોવાથી 
હવે પોતાનામાં રહેલી સ્થૂલતા ને ચચલતાને પરિત્યાગ કરી સક્ષમતા 
ને સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા તે આદરપૂવક સુસટ્મ તે સુસ્થિર બહ્મને! 
“વિચાર તે પ્યાન કરવા લાગે છે. આવા પ્રયળતે! પરિપાક થતા તે 
* એઅંતઃકરણુની સૂક્ષ્મતા એટલે તતુતા-અંતઃકરણુમા રહેલા રજેગુણુના 
તથા તમે!ગુર્તા ધર્મોની વિર્લતા-તથા સ્થિરતા એટલે બહમમા 
એકાગ્રતા યાય છે. અંત્‌ઃકરણુની આવી સ્થિતિને તતુમાતસા-મનની 
સૃહ્ષમતા-કહેવામાં આવે છે. શુભેચ્છા, વિચારણા ને તનુમાનસાનામની 
અંતઃકરણની ત્રણું અવસ્થ્રામા હું તું તે પ્ત્યાદિ ભેદોતી અંતઃકરણુતે 
અધિક વા ન્યૂન પતીતિ હોય છે તેથી અંત-કરણુતી એ ત્રણે સ્થિતિને 
જાગ્રત્‌ એવું નામ પણુ આપવામાં આવે છે. એ તતુમાનસાના 
અભ્યાસતે પરિપાકે થતા ભેદવાસતાતો નાશ, મેનતી સ્થૂલતા તે 
ચેચલતાતો નાશ અને બહ્મસ્તરેપતો દઢ તિશ્રય થઇ તે અભ્યાસી 
મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં બ્રહ્ભવિદ્યાનામતી વૃત્તિને ઉદય થતા બહ્થી 
અભિત્ત આતમાઉપરનું અગ્તાનકરૃત આવ્રણુ દૂર્‌ થઇ સચ્થિદ્દાનંદધન 
ખહ્દાથી આભિન્ર આત્માનો તે અભ્યાસીના અંત.કર્‌રૂતે સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને સત્ત્વાપત્તિ કદેવામાં આવે 
છે. સત્તત એટલે ત્રણે કાલમા જેનું હોવાપણ છે એવા અહાસ્વરૂપ 
આતમા તેતી આપત્તિ એટશે પ્રાપ્તિ એ અંતઃકરણુને થયેલી હોવાથી 
અંતઃકર્ણુતી એ સ્થિતિતે બહાવેત્તાએએ સત્વાપત્તિ એવું નામ 
જાપ્યું છે. આવી સ્થિતિએ પહેોંચેલું અંતઃકરણુ પોતાની અંતમુખ- 
વૃત્તિવડે ( પ્રભગ્દષ્ટિવડે ) સર્વત્ર સચ્થિદારનદધન બ્રહ્મને સડૂ્ષે અતુ- 
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ભવે છે, તે પોતાની બાલનૃત્તિવડે ( પરાગ્ટષ્િવિડે ) નામરૂપાત્મક 
સંસારને સ્વમ્‌ના જેવો! વા મતેરાજ્યતા જેવે। મિશ્યારૂપે અનુભવે 
છે. એવી રીતે એ અંતઃકરણ સંસારમાં પ્રતીત થતા સવે ભેદેનતે ખાધે 
કરી સંસારને સ્વમસમાન જુએ છે તેથી અંત'કરણુતી તે સ્થિતિને 
સ્વ એવું તામ પણુ આપવામાં આવે છે. અ!વી સ્થિતિ જેમના 
અંતઃકરણુની થઇ છે એવા મહાપુસ્ષ બ્રહ્મવિત્‌ વા ખ્રહાવેત્તા વા ખ્રહ્મદર્શી 
વા બહ્યાતૃભવી વા અહ્્સાતી કહેવાય છે. એ સત્ત્વાપત્તિનો અભ્યાસ 
સતત ચાલુ રહેતા જે પ્રતિબંધક પ્રારખ્ધકર્મનું તીત્રતમપણં ન હેય તે 
ત્‌ઃફરણુની સ્ત્રૂલતાને! તે ચંચલતાને વિશેષ નાશ થઇ તથા 
ભેદવાસતા વધારે શિથિલ થઈ તે મહાપુસુષનું અંતઃકર્ણુ આત્માથી 
અભિન્ન બહ્મમાં ગિમેષ વિત્રાતિ પામેલું થાય છે. અંત:કરણની આવી 
સ્થિતિતે તે અંત'કરણુતી દષ્ટ વિષયે।મા, ગ્રાત વિષયોમાં ને ભેદ્વાસના- 
માં આસક્તિ નહિ રહેવાથી અમંસક્તિ વા ચર્સંસક્તિકા એવું 
તામ બહ્મવેત્તાએ આપે છે. સુષુપ્તિને પ્રામ થમષેલા મનુષ્યનું અંતઃ- 
કરણુ જેમ સ્યૂલમુષ્ઠમ વિષમે!ના દરનરૂપ વિક્ષેપોતે અભાવે તે કાલે 
પ્રસશ્ન રહે છે તેમ અંતઃકરણુતી અર્સસક્તિતામની સ્થિતિતે પામેલા 
પુસ્ષનું અંત.કરણુ જાગ્રદ્વસ્થામાં પણુ ભેદ્દરરનતે અભાવે ચુપ્રસત્ર 
રહે છે. અંત:કરણુતી આવી સ્થિતિમાં ભેદદરોનના મિથ્યાપણાનું જ્ઞાન 
સુસ્થિર થઇ સરવ સંસાર્‌ જણે બહ્મમાં વિલીન થઇ ગયે! હોય એમ 
જણાય છે તેથી અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને સુષુપ્તિ એવું નામ 
આપવામા આવે છે, અંત:કરણુની આરી સ્થિતિને પ્રામ થયેલા 
મહાપુરુષ બ્રહ્મવિદ્ર કહેવાય છે, આ અર્મસક્તિતો અભ્યાસ સતત 
ચાલુ રહેતા મનની સ્યૂલતાતે, મતતી ચંયલતાતે તે દશ્યની પ્રતીતિ 
કરાવનારી વાસતાએને। લગભગ તાશ થવાથી અને એકજ અદિતીય 


ખા. માઈ 
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“્હ્મસ્વરેપમાં અંતઃફરણુ વધારે વિશ્રાતિ પામવાથી સત્તાપત્તિમાં ને અ- 
સંસક્તિમાં એ અંતઃકર્‌ણુ બહ્માકાર થયેલું હાય તેમાથી દશ્યપદાર્થૌની 
વાસનાના બલે જેમ પે!તાતી મેળે પાછું જગદાકાર્‌ થતું હતું તેમ હવે 
ખહમાકારસ્થિતિમાથી દશ્યપદાથીની વાસતાની અતિશિથિલતાથી તે 
પોતાની મેળે જગદ્દાફારે થઇ શકતું નથી, પણ જ્યારે અન્ય કે 
''મુરંષ તેમના બ્રહ્માકાર થયેલા અંત'કરણુતે પ્રેયત્તરૃવેક જગ્રત્‌ કરે 
' (યારે તે અંતઃકર્‌ણુ જત્રત્‌ થઇ પ્રયોજનજેટલું જગદાકાર્‌ થઇ * શકે 
છે, ને ગ્રયો।જનજેટલો જગત્ઞંખંધી વ્વવહાર કરી પુતઃ પોતાની 
મેળે તે બહ્માકાર થઈ જય છે. અંતઃકરણની આવી સ્થિતિમાં તે 
અંતઃકરણુને ખહ્મથી ભિત્ત દશ્ય પદાર્થની લગભગ સપ્રતીતિ થઇ 
ગયેલી હવાથી અંત"કર્‌ણુની તે સ્થિતિતે પદાર્થાભાવની એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિમાં ભેદની પ્રતીતિ 
લગભમ નહિજેવી થઇ ગયેલી હોવાથી અંતઃકર્ણુની આ સ્થિતિને 
ગાદસુષ્ુમિ એવું તામ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ 
થયેલા મહાપુસ્ષ બ્રહ્મવિદ્રીયાન્‌ કહેવાય છે. અ પદ્ાર્થાભાવની- 
નામની સ્થિતિમા ગયેલું અંતઃકરણુ પોતાની મેળે ઉત્તરોત્તર બહ્મમાં 
અધિક અધિક વિશ્રાતિ પામી ભ્ેદ્ભાવનાનું વિસ્મરણુ કરી તુયેમા 
એટલે આ વિશ્વતી સ્થૂલ, સૂદ્મ તે કારણથી ભ્ત્તિ અધિદાનનામ- 
ની ચેોી સ્થિતિરૂપ લહ્ઠમાં ગયેલું થવાથી અંતઃકરણુતી આવી 
રિથિતિને અંતઃકરણની વિશ્રાંતિતા પરિપાકતે જાણનારા અહ્મવેત્તાએઓ 
તુર્યમા કહે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને પામેલા મહાપુરુષો 
ભ્રહ્મવિદ્રિટ કહેવાય છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયેલું અંતઃકરણુ 
પોતાની મેળે કે અન્મ પુસુષતા પ્રયત્તથી ખહ્માકારલજ્િનો પરિત્યાગ 
કરી વ્યુત્થાનદશાને પામી જગદાફાર થઇ શકવું નથી, પણુ ઉત્તરો 


દર્‌ ભ્રીવેદાતનાં મૃકષતત્ત્વો. 





તર્‌ થહામાંજ વિલીત થતું «ય છે. અંતઃકરણતી આવી સ્થિતિને 
બહ્મવેત્તાએ ધતસુષુમિ પણુ કહે છે. અંતઃકરણુતી એ તુર્યમાતામ- 
ની મ્થચિતિતે પામેલા મરાપુસ્ષતું સ્યૂલશરીર તે સ્થૂલશરીરને ટકાવી 
રાખતારે પ્રારબ્ધકમે સમાપ્ત થતા નિશ્ચેષ થાય છે. પછી તે 
પંચીકૃત પાંચ ભૂતોનું ખનેલું સ્યૂલશરીર ક ગ્તદાહદ્દારા કે અન્ય 
ડાઈ શ₹તે પેચીકૃત પાંચ ભૂતેરૂપ થઈ જય છે, અભિમાનીના પાર્‌- 
ત્યાગથી તેમનું સૂક્મશરીર અપચીૃત પાથ શ થઈ જય છે, 
અતે તેમનું કારથુશરીર પથ રહેવાનું પ્રમાજ્ત ત રહેવાથી સમષિ 
અવિદ્યામાં ભળી જય છે. બહ્મસ્વરૂપમાં ફમયૃર્વક થતાર]ી અંતઃકરણ 
ની આ સાત સ્થિતિએતે બહ્મયત્ાનની સાત ભરમિકાએ। પણુ કહેવા- 
માં વે છે. તેમાં શુભેચ્ઠા, વિચારણા! તે તવૃમાતસા, અ। ત્રણ 
ભૂમિકાએ સાધકદશાવાળાની છે, સતતવાપત્તિ એ સાનીની,  અસંસક્તિ 
એ જવન્મુકતની, પદ્દાથાભાવની ગ મદામુક્તતી ને તુયેમા એ આતિ- 
મુક્તતી ક મા ક છે. પ્રથમતી ત્રણુ ભૂમિકાવાળાનું શરીર પડે 
તો તે યોગભ્રટ્ટ કહેવાય છે, તે તેની એક, ખે કે ત્રણ જન્મે સાન- 
પ્રામિ થયે મુક્તિ થાય છે. પાછળની ચાર ભૂમિકાને પ્રામ થયેલા 
મહાપુરુષો તેમના શરીર વિજમાત છતા પણુ મુક્તજ છે. તેમના 
પ્રાશ્ખ્ધકર્માતુસાર તેમતી વિશેષ ઉપાધિવાળી કૈ અલપ ઉપાધિવાળી 
ખછારતી સ્થિતિ હેય છે, પણુ તે સવતે ખહ્મદરાત સમાન હોય છે 
ને તેમાંના કોઇને દેહાદિમાં આત્માની ખુદ્ધિ તે જગત્‌માં સત્યપણાની 
ખુદ્ધિ હતી નથી. તે સવેતા પારબૂ્ધકમેતી સમાપ્તિ થયે તે સર્વે 
ખ્રહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિતિ ફરવારૂપ વિંદેહકેવલ્યતે પામે છે. એ 
વિદેડર્ડવલ્યને કૈવલ્ય, બલીભૂતત, ખહાસ્વરૂપાવસ્થાન, મોક્ષ, તિર્વાણુ- 
પદ, પરમપદ વા મુક્તિ પણુ કહેવામાં આવે છે. ” 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તવે!. દડ 


શિષ્ય પૂછે છેઃ--” હે ધ્યાસિંધો ' આપશ્રીએ મારી રીકાતું 
ઉત્તમ પ્રકારે સમાધાન કરી મારા ઉપર મે[ટે! ઉપકાર કથે છે. હૈ 
સવેસ! “ હું બ્રહ્મ છું, ' અતે ' આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ બહ્મ 
છે ' આવુ ઞાન કેતે થતુ હશે ? અંત.કરણ જડ હવાથી તે પોતાને 
'દું બહમ છું' એમ જણી શકે નહિ, તે જે તે એમ જણે 
તો તે ભ્રાતિસ્ઞાન કહેવાય, અતે એવા બ્રાંતિનાનથી યથાથેતાતવડે 
થશનારે મેક્ષલાભ મુમક્રુતે થઈ શકે નવિ; વળી એ %ડ અંતઃકર્‌ણુ 
બધી જડ વસ્તુઓને બ્રહ્મરૂપ પણુ જણી શકે નહિ, તે જે એમ 
જાણે તો તે પણુ મિથ્યાસાતજ કહેવાય, કૅમકે જે વસ્તુ જેવી ન 
હેય તે વસ્તુતે તેવી નનણુવી તે મિથ્યાતતાત કહેવાય છે. જે ફટસ્થ 
વા આભા “હં બહમ છું,, અને “આ સવ જગત્‌ બદયા છે ' 
એમ જાણે તો અવિકારી સડ]ીકારવામાં આવતો તે રફૂટસ્થ વિકારી 
થાય, તે જે વિકારી હેય તે વિતાશી પણુ હોય. ફૂટસ્થને નને 
વિકારી તે વિનાશી માતવામાં આવે તે! વૈદાંતસિહ્દાંતતા પરિત્યાગ 
ને મોક્ષાભાવને! પ્રસંગ પામ થાય છે. આવી રીતે અંતઃકરણમાં કે 
કટસ્થમાં ' હૈં ખહ્મ છુ, ' અને “આ સવે જગત્‌ બલ છે? એવું 
સાન ઉપત્ત થવું સંભવિત હેય એમ મારે અંત'કરણુ સમજશક્તિ- 
તી ન્યુતતાથી છ સ્વીકારી શકતું નથી માટે એ જ્તાત કેતે થતું 
હશે એ તથા એતે લગતું અત્ય કાંઇ મતે સમજવવાયે।ગ્ય આપમ્રી- 
ને પ્રીત થતું હોય તે સર્વે આપ પૃપા ફરીને આ દીતદાસને 
સમજાવવાતે! શ્રમ લેશે. ” 

શ્રીસદ્‌ગુસર કહે છેઃ--“હે સૃવિચારેવાળા ! તમારો સંદેહ 
ચેગ્પ છે. “હું ખહ્મ છું, ' અતે ' આ સવે જગત્‌ અક્ષ છે' 
આવું સાન એફલા જડસ્વભાવવાળા અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન યવું સભત- 


૬૪ ભ્રીવેદાતનાં મૃલતત્વો।. 


રા 


તું નથી તેમજ અસંગ ને અવિકારી આત્મામાં પણુ આવું સતાન 
ઉત્પન્ન થવું સંભવતું તથી, એ ખંતેતા (અંતઃકરણુના તે આત્માના) 
સામીપ્યથી તે બંતેતી મિશ્ર થયેલાજેવી ર્થિતિવાળું જીવનાયવું વા 
ચિદાભાસનામતું એક નવું વ્યાવર્ઠાર્કે તત્ત્ત ઉત્પન્ત થાય છે, જેનું 
સ્વરૂપ આગળ કહેવાઇ ગયું છે, એ [ચિદાભાસતેજ (જાનેજ ) 
વિવેકાદિ તે શ્રવ્ણાદદે સાધનેોવડે સદ્ગુસ્તી અમોધ ડૃપાથી * હં. 
ખ્મ છું, ' અને “ આ સર્વે બ્રહ્મ છે ' આવુ તત્રિવિધતાપનું અભંત ' 
શમન કરનારે અને પરમાતંદરૂપે અવિચલ સ્થિતિ કરાવનારું સાત 
ઉત્પન્ન થાય છે. હવે એ વિષયને વધારે સ્પષ્ટ કરવા ચિદાભાસતી 
જે અવસ્થાઓ છે તે તમતે કહેવાય છે. એ ચિદાભાસની આ 
સાત અવસ્થાએ છે.-અત્તાત, આવરણુ, વિક્ષેપ-ભ્રાતિ-શેક, પરેક્ષ- 
સાત, અપરેક્ષનાન, વક્ષેપનાશ- બ્રાતિનાશ -શોકતાશ-તે અતિડપ. 
મપ્ર અજ્ઞાની મતુષ્યને કેઈ મનુષ્ય પ્રશ્ન કરે કે ' તમે બહ્મતે જણે 
છે! ?' ત્યારે તે અજ્ઞાની મનુષ્ય તેતે કહે છે કે “હું બ્રહ્મને જણુતો 
નથીં, ' એવી રીતે અસ્તાતી મનુષ્યતા જવમાં રહેલું અતાઈદિકાલનું 
ખઅહ્મર્મબધંધી જે અજ્ઞાન તે અજ્ઞાત ચિદાભાસતી પહેલી અવસ્થા છે. 
અયોગ્ય ઉપાયોનું અવલેબત કરીતે વા ઉપરટપકે કૈ!ઇ શાસ્ત્ર વાંચીને 
કે તાભળીને તે અંવવેકી પુરુષ કે!ઇ મતુષ્યતા બ્રહ્મસંમંધી પ્રશ્નના 
ઉત્તર્મા ' બહ્મ નથી, ને તે બહા પ્રનીત થતું તથી ' એમ કહે તો 
તેતું તેવું કથત તે ચિદાભાસતી આવરણુનામતી ખીજ અવસ્થા- 
થી થાયછે એમ જાણુવું. “હ કર્તા છું,' હું ભોક્તા છું,' “હું સુખી 
છુ,' “હું દુઃખી છું, 'હું મૂઢ છું/ હુ અંધ છું, દું લૂલે છું, 

હુ જ્વર્થી પીડાઉં છું' ધયાદિ કથતેતા હેતુભૂત જે ચિદાજ્ઞાસતી 
અવસ્થા તે ચિદાભાસની વિક્ષેપતામતી ત્રીછ અવસ્થા છે. આદર- 





પણિ... 


ભ્રીવેદાતનતા મૂલતત્ત્વો. દપ 


જપ “કા 
પૂવક સત્શાસરાના શ્રવણુયી, વાચતથી ને એકાંતમાં યુક્તિપૂર્વક તેને! 
વિચાર્‌ કરવાથી તે મનુષ્યને “ બહ્ય છે ' આવે! જે નિશ્રય થાય છે 
તે નિશ્રયવાળી ચિદ્દભાસની અવસ્થા પરેક્ષત્ઞાનતામની ચે।થી અવસ્થા 
કહેવાય છે. પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને અને પ્રતીત થતા જગત્‌- 
ના વાસ્તવિક સ્વરૂપને! વેદવાકયેને તથા પોતાના સદ્ગુસ્તા વચતેને 

'શનુસરી બહુભાવથી મૂદ્મદણ્િવડે વારંવાર વિચાર કરયા કરવાથી 
'*અંતઃકર્‌ણુની એકાત્રતા, સૂટ્મતા તે પ્રતિબંધક સંસ્કારોની તિમૃત્તિ 
થતા તે અભ્યાસી મતુષ્યતે “ડું ભહ્મ છું, અને “આ સવ બ્રદ્ભ છે' 
આવે જે બહ્લાનુભવ થાય છે તે ચિદ્દાભાસની પાંચમી અપરેક્ષ- 
સાનતામતી અવસ્થા છે. મતુૃષ્યને બ્રહ્મનું દદ અપરેક્ષતાન થતા 
તેના અંતઃકરણુમાથી અત્તાનત, આવરણુ ને ભ્રાતિરૂપ વિક્ષેપ ટૂર 
થતા માતસપરિતાપરૂપ શોકને જે અત્યેત ઉચ્કેદ થઈ કય છે તે 
શેકનતાશનામતી ચિદાભાસની છઠ્ઠા અવસ્થા છે, ને બ્રહ્મના દહ અ- 
પરેક્ષત્ઞાનવડે સર્વ માતસપરિતાપોતી નિનૃત્તિ થતાં તે બહ્વેત્તાને 
પરમાનંદને।-વિષયરૂપ ઉપાધિવિનાના નિરવાધિ આતંદતે-નિરંકૂશ 
(કેઈ પણુ વિષયથી નહિ દબાવી શકાય એવી) તૃપ્તિતો-જે અતુ- 
ભવ થાય છે તે ચિદાભાંસની અતિહવંતામતી સાતમી અવસ્થા છે. 


પૂર્વોક્તરીતે બહ્મનતું અનાત અને બહાનું ત્તાત એ બંતે ચિદા- 
ભ્રાસુતે થાય છે. એ વિદાભાસ વા જીવ અતાદિ છે. બ્રહ્માનું દઢ 
અપરેક્ષતતાત થવાથી એ ચિદાભાસ પોતાનું મિથ્યાપણું અનુભવી 
પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે એમ સપણ અનુભવે છે, ને સવ 
જગત્યું મિથ્યાપણું જાણી તેતો તેતા વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહ્યાથી 
શનેદ છે એેમ પણુ અનુભવે છે. હું એવો શબ્દ વવહારકાલે જીવને[-- 
અહમર્સહિત આત્માનો-ખોધ કેરે છે, અતે સાતકાલે એ અહંકાર 

, 


દદ ભ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વા. 





ટ. 


આત્મામાં વિલીન થઇ જવાથી તે વેલા માત્ર આત્માજ અવ- 
રષ રહે છે. 


ભગવાન્‌ પ્રજપતિજેવાએ વિરોચતતે આતમસ્વરૂપતે ઉપ- 
દેશ કયો, પણુ ખુદ્દિતી મેદતારૂપ પ્રતિબંધતે લીધે વિરોચનથી તે 
સમજાયો નહિ, માટે પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા આત્મસાનના 
પ્રતિર્બધની નિશૃત્તિ પણુ આત્માનું તાન પ્રાત ફરવા ॥ચ્છનારે કરવી 
નેઇ્એ. એ પ્રતિબંધ ત્રણુ પ્રકારતા છે, ભૂત, વર્તમાન તે ભાવી. 
પૂર્વે તીવ્ર રાગથી ક્રેઇ વિષય ડે!ઈ ભે।ક્તાએ ભોગવ્યો હોય તેવી તે 
ભે।કતાતા અંતઃકરણમાં તેના બલવાન્‌ ર્મસ્કારો પડચા હોય છે, એ 
સંસ્કારો વારંવાર વાસનારૂપ પરિણામ પામી અંતઃકરણુતે તે વિષયને 
માકારૈ કર્યા ફરે છે તેથી વેદાંતવાક્યોનું કે પે!તાના સદ્ગુરતાં 
વાડૅયોનું શ્રવણુ કર્યા ૭તાં પણુ તે મનૃષ્યનું અંતઃકરણ બહ્માકાર થઈ 
શકતું નથી. તે મતુષ્ય એકાતમા શ્રવણુ કરેલા વિષયનું મતન 
પણુ કરી રક્ત નથી, કેમકે તે વેલા પણુ તેનું અંતઃકરણુ પૂર્વે 
અનુભવેલા વિષમેોતું ચિતન ફરવા લાગે છે. અંતઃકરણુની અવી 
સ્થિતિ તે ભૂતપ્રતિબંધ કહેવાય છે. વૈરાગ્ય, શમ તે દમતા અનુકાત- 
વડે અથવા જે વિષયનું સ્મરણુ થાય તે વિષયમાં રહેલા ચૈતન્યતું 
ઘ્યાન કરવાવડે આ ભૂતપ્રતિર્બધ દૂર કરી શકાય છે. વર્તમાનકાલ- 
ના જે વિપરીત હેતુએ ત્રોતાના અંતઃકરણુને છહાકાર થવા રેતા 
નથી તે વર્તેમાતપ્રાતિબંધ કહેવાય છે. એ વર્તમાનપ્રતિબંધ ચાર 
ગ્રકારના છે, બુદ્ધિનું મંદપણું, વિષયાસક્તિ, કુતર્ક ને વિષર્યયમાં દુર” 
ગહ. થવણું કરવામાં આવતા વિષયતે સમજવાતું ને ગદખુધાર્ણુ 
કરવાનું જે બુહ્ધિતું અસામર્થ્ય તે બુદ્ધિનું મદપણું કહેવાય છે, પોતાની 
ખદ્દિના મેદપષયાતે લીધે વેદાંતશ્રવણુ કરનાર કેઈ મનુષ્ય વેદાંતવાકયોના 


શ્રીવેદ્યાતતાં મૂલતત્ત્વા. છ 





વા પોતાના સદ્‌ગુરુતા ઉપદેશને સાભળ્યા છતાં તે ઉપદેશને પોતાના અંતઃ- 
ફેર્ણુમાં મહણુધારણુ કરી શકતે! નથી તેથી તેને થદ્મસાક્ષાતકાર થતો તથી. 
પોતાની ખુદ્દિના ચદપણારૂપ વતેમાતપ્રતિર્બંધતે દૂર કરવા તે [જિત્તાસ 
મતુષ્યે પોતાના સદ્ચુર્તી બહુ ભાવપૂર્વક સેવા કરવી, ને તેમના તથા 
અન્ય સમથે ત્રોત્રિયહ્મનિષ પુસ્ષોના ખભેોપદેશતું વારંવાર આદરપવક 
શ્રવણુ કરી પોતાના અંતઃકરણુતી સ્ધૂલતા ને જડતા દૂર કરી તેતી 
' સૂટ્મતા ને યહેણુધારણુશક્તિ વધારવાં જનેધએ. તેના પરમકારણિક સદૃ- 
ગુર તે તત્ત્વર। દયાબુદ્થિ। તેતે વારંવાર બલ્ોપદેશ કેરી તથા બ્રહ્મસ્વરૂપતું 
સ્મરણુ કરાવી તે મંદખ્ુહિવાળ। જિત્તાસની ખુદની મૈદતા કમથી ટૂર કરે છે. 
શ્રતિઓથી, સ્મૃતિઓથી તે બહ્મસ્ત પુસ્ષોના અતુભવથી વિસ્હ 
તકો ફયો ફરવાનો કઇ ત્નોતાતા અંતઃકરણુમાં રહેલો જે 
પ્રારખ્ધકમેજન્ય દોષ તે કુતર્કતામતો વતમાનપ્રતિ્બંધ કહેવાય છે. 
વેદયાંતવાડયોતું કિવા પોતાના સદ્‌ગુસ્તા ઉપદેશનું પવિત્ર તે એકાત- 
સ્થલમાં બેસીને શ્રતિસ્મૃતિતે અનુસરતી સુયુક્તિએવડે વારંવાર દીધ- 
કુલ આદર્પૂર્વર મનન કયો કરવાથી ફૅતકેતામતે પ્રતિબંધ દૂર થાય 
છે. સ્પૂલરરીરથી અહંકારસુધીના જડ પદાથૌમાં આત્માની ભ્રાંતિ 
અતે પતીત થતા જગત્માં સત્યપષ%ાની ભ્રાંતિ તે વિપર્યય કહેવઃય 
છે. એ વિપર્યયમાં જે ખોટો આમ તે વિપર્યયમાં દુરામ્રહ એ 
તામતે। વર્તમાતપ્રતિમંધ કહેવાય છે. તિદ્ષ્યાસતરૂપ બહ્મવિચારથી 
અયવા ભહ્મષ્યાતથી આ પ્રતિબંધ દૂર કરી શકાય છે. એકે, ખે 
વા ત્રણુ જન્મ આપનાર ત્વોતાનું, મેતાનું કે ધ્યાતાનું જે તીતતમે 
પ્રારખ્ધકર્મ તે ભાવિપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ ભાવિષ્રાંતેમંધ કોઈ 
પણુ ઉપાયથી દૂર કરી શકાતો નથી, માત્ર શોગવડેજ તે નિવ્ત્ત 
શ્ય છે. સમ્ય દાદ ઉપદેશ સાંભલ્યા ૭તાં, સદામહંપૂવેક દીર્ધ- 


5 શ્રીવેદાતતાં મૂલતરવે।, 





ઝલ તેતું મતત કર્યા છતાં, અતે દીધેકાલ, નિરંતર, આદરપૂર્વક 
નિદ્ષ્યાસન કર્યા છતાં પણુ આ ભાવિપ્રતિખંધ જિત્તાસુધી દૂર્‌ કરી 
શકાતે! નથી, ને તેથી તે જન્મમાં તેતે અહમને સાક્ષાત્કાર થતે! 
નથી. એ ભાવિપ્રતિબંધ જ્યારે દૂર થાય છે યારે આગળ કરેલા 
શ્રવણુતા, મનનના ને તિધિષ્યાસતનાં પરિપાકડથી સદ્મુમ્ના ને સત્‌: 
શાસ્ત્રના ઉપદેશવિતા અનાયાસે તે મુઝુક્ષુના અંતઃકરણુની વૃત્તિ બરહ્મ- 
પરતા આવરણુતે! ભેગ કરી ખ્રહ્માકાર થાય છે. 

અંતઃકરણુતી જાગ્રત્‌, સ્વધ્ત, સુષુપ્તિ, વુયા, મરણુ તે મૂચ્છી 
એવી ૭ અવસ્થાએ કહેવાય છે. તેમાંની છેલ્લી ખે અવસ્થાએ! 
%ટલેક અંશે સુષુપિને મળતી છે. ન્‍્યારે અંત કરણની રૃત્તિ ઇદ્વિ।- 
ઠરા બહારના ઈશ્િરરચિત સ્થૃલ પદાર્થોને આકારે થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુતી જે અવસ્થા હેય તેને જાગ્રદ્વસ્થા કહેવામાં આવે 
છે. અંતઃકરણુતી %ત્તિ જ્યારે સ્ધૂલશરીરતી અંતરજ મને।મય સુક્ષ્મ 
પૃદાથીને આકારે થાય ત્યારે અંત.કરણુતી જે અવસ્થા થાય તેને 
સ્વપ્તાવસથા કહેવામા આવે છે. જ્યારે અંત.કરણુની હૃત્તિ ખહારના 
સ્જ્રલ પદાથીને આકારે ન થાય, તથા રારીરતી અંતરતા મનોમય 
સુદ્મ પદાથતે આકારે પણુ ત થાય, કિંતુ અંતઃકરણુ પોતાના 
ઉપાદાતકારણુ અજ્ઞાનતા અંશમાં [વેલીન થાય ત્યારે અંતઃકરણની 
જે અવસ્થા થાય તે સુષુપ્તિઅવસ્થા કહેવાય છે. અંતઃકરણુતી 
ઝે ત્રણ અવસ્થાએ જવેતાં કમાતુસાર સ્વાભાવિક છે, ને હવૈ પછી 
કહેવામાં આવનારી તુરયાનામતી અંતઃકરણુતી અવસ્થા મુમુક્ષુપુસ્ષના 
રાસ્્રીય પ્રયત્નથી ઉત્પત થતારી છે. જમ્રદ્વસ્થામાં કરેલાં શ્રવણુ, 
મતને તે નિદ્ધ્યિસતથી તે મુમુક્ષુપુસ્પતા અંતઃકરણુની જૃત્તિ જે તેતા 
અંતઃકરણુમાં પૂર્વોકત પ્રતિબંધમાતો કોઇ પણુ પ્રતિખંધ વિદ્માત ન 


જોય તો અંતમુંખ થઇ બ્રહ્માકાર થાય છે, અંતઃકરણની એ અહ્મા- 
કાર અવસ્થાને વુર્યાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. ચિદાભાસની પાચમી, 
૭ઠ ને સાતમી અવસ્થામાં અંતઃકર્ણુતી અ તુયાવસ્થા હેય છે. 
ઝતગ્રદ્વસ્થામાં ખહ્ષસાક્ષાત્કાર્માટે વિદિત પ્રયત્ન કરતાં એ પ્રયનતે 
પરિપાક થયે અંતઃકરણુતે એ તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. એ વેલા 
, શિદાભાસ અંતઃકરણુની અંતમ્‌ેખશૃત્તિવડડે ( દિત્યિદણ્િવિડે ) સવત્ર 
અખંડ એકરસ આતંદધત બહ્મસ્વર્પતો અતુભવ કરે છે, અતે ભોગ 
આપતારા કર્મોના ઉદયથી અંતઃકરણુ જ્યારે બાલનૃત્તિવાળું થાય 
«યારે તે બાલ્શૃત્તિવડે તે ચિદાભાસ ખાધ પામેલા જગતને અનુભવ 
કરે છે, 

જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ મણિગમંત્રાદિ પ્રતિબંધક સામગ્રીના 
સદ્ભાવથી અન્યને દાદ કરી શકતો નથી તેમ મ્રવણાદ્વિડે ઉપજ્યા- 
જેવું પ્રતીત થતું બહ્મસ્ાન પણુ પૃવોક્ત ત્રણુ પ્રતિબંધમાંતા કોઈ 
એક પ્રતિબંધના સદ્ભાવથી મેક્ષરૂપી ફ્લને ઉપજવી શકતું તથી. 


ખહારના ધઢાદિ જડ પદાર્થોના સાનમાં અંતઃકરણુતી જભૃત્તિ 
નેત્રાદિ ઇદ્યિદ્દારા તે પદાર્થની સમીપ જઇને પ્રકાશાદ્તિ। સાહાષ્ય- 
થી તે જડ પદ્યથેપરના આવરણુનો લગ કરે છે, ને તે દત્તિમા 
રહેલો ચિદાભાસ તે પદાથેતે અ ઘધટાદિ પદાથે છે એમ પ્રકાશે 
છે. પછી તે ચિદાભાસને મે આ ધટાદિ પદાચેતે ણ્યો એવું સાન 
થાય છે, એ ત્તાનતે સાક્ષી વા આત્મા માત્ર પોતાના સામીપ્યથી 
ને ચેતતસ્વભાવથી વિકાર પામ્યો વિતા પ્રકાશે છે. જ્યાં દોરડીમાં 
સપેનું તે છીપમાં રૂપાનું ભ્રાંતિસાન થાય છે ત્યાં મેદ અંધકારને લીધે 
રારડીપરનું આવરું નેત્રદારા દૂર થતું નથી તેથી અંતઃકર્ષયુમાં 
રહેલા ભયદોષતા સાહાય્યથી દૈરડીતું દોરડીર્પે તાત નહિ થતાં તેનું 
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આ સર્પ છે એવું ભ્રાંતિતાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે, અને દૂરપષ્યાના 
દોષથી નેત્ર છીપપરતું આવરણુ દૂર કરી શકતું તથી તેથી અંતઃ- 
કરણમાં રહેલા રાગદોષતા સાહાયથી છીપનું છીપરૂ્પે જાત નહછિ 
થતા તેતું આ રૂપું છે એવું બ્રાંતિસાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે. 
નિદોષ પલ્ષિ!દ્દારા અંત કરષુતે થતા બાલપદાર્થોનાં સાનો પ્રમાતા- 
ભાસ્ય-પ્રમાણુવડે જૃણુનારા ચિદાભાસતા વિષયરૂપ થયેલાં-કહેવાય 
છે, અને જેટલાં જેટલાં ભ્રાંતિત્ઞાનો થાય છે તેટલાં તેટલાં ભ્રાંતિ- 
સાતે(મા નેત્રાદિ ઇંદ્રિયો પોતપેોતાતું કામ કરી શકતી નથી તેથી 
ઇંદ્યિનિરપેક્ષ અંતઃકરણની સૂક્મ સ્થિતિ જેતે અવિદ્યા કહેવામા! 
આવે છે તે અવિદ્યાની ૬ૃંત્તિ કલ્પિત પદાથેપરના આવરણુતે જાણે 
ભેગ કરતી હેય એવી થર્ધ ચિદાભાસને તે કલ્પિત પદાધીતું ભ્રાંતિ્ાન 
ઉપજાવે છે, આવાં ભ્રાંતિતાનો સાક્ષિભાસ્ય-અવિધાની જૃંત્તિવડે 
માક્ષીના વિષયરૂપ થયેલા-ફહેવાય છે. પ્રમાતાભાસ્ય પદાર્થ વ્યવહાર" 
ફાલે સત્ય મનાય છે, તે સાક્ષિભાસ્ય પદાર્થો તે પદાથોનું વ્યાવહાર્ફિ 
ગાન થયે મિથ્યા જણાય છે. મતોરાજ્યતા તે સ્વમના પદાથો પણુ 
સાક્ષિભાસ્ય ફહેવાય છે. એ પદાર્થો પણુ ભ્રાંતિજ્ઞાનના વિષયરૂપ 
પદાર્થોની પેઠે વ્યવહારમાં મિથ્યા મતાય છે. યથાય સ્મૃતિજ્ઞાન, 
સુખતું ત્તાન ને દુઃખતું તાત અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ પૂર્વાતુભૂત પદાર્થતે 
આકારે થવાથી, સુખને આકારે થવાથી ને દુઃખને આકારે થવાથી 
યાય છે. તે ત્રણે સાને! નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોના સાણાય્યતિતા માત્ર અંતઃ- 
કરણુની વૃત્તિદ્દારા ઉપજે છે, છતાં તે વ્યવહારકાલમાં સત્યરૂપે રહે 
છે તેથી તે જાતો ભ્રાંતિતાને! કહેવાતા તથી. એ ત્રણે જ્ઞાને! પણુ 
ચિદાભાસતે યાય છે. ઉત્તમ મુમુક્ુતા અંતઃકરણુતી ૬ૃત્તિ ખહ્ાતા 
સાક્ષાત્કારમાટે સતત પ્રધનશીલ હોય છે. તેના પ્રયત્તતા પરિપાક 
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થતાં તે અંતમુખરૃત્તિ આત્માથી અભિત્ત બહ્માતી ઉપરતા આવરણુનો 
ભંગ કરવાતે સમથે થાય છે. તે આવરણુતા ભંગ થતા સ્વ્વંપ્રકાક્ષ 
છ્રહ્મ તેમાં પ્રકાશે છે,-સ્જુરે છે, તે ચિદ્દાભાસને મૅ અહ્ાતે જાણ્યું 
એવું ભાન થાય છે. અ આવરણુભંગ કરનારી વૃત્તિમા ચિદાભાસ 
હેય છે, પણુ તે જડ પદાર્ષૌતી પેડે ષહ્મને પ્રકાશવામાં સમથ થતે 
તથી, છહ્મના મહાપ્રકાશમાં તે ચિદાભાસનો રવલ્પપષ્રકાશ અળપાઇ 
“જાય છે. જેમ અંધારામાં ઊઘાડા પડેલા પદાયેતે પ્રઝાશવામાં દીવે 
સમથ થાય છે, પણુ મષ્યાઉતા અનાચ્છાદ્તિ સૂયેને પ્રેકાશવામાં 
તે સમથે થતો તથી તેમ જડ પદાથૌને પકાશવામાં ચિદાભાસ 
સમયે થાય છે, પણુ અહ્મતે પ્રકાશવામાં તે સમયે થતે! તથી. અંતઃ- 
કર્‌ણુતી જૃત્તિ જડ કે ચેતન 'ેોાઇ પણ્‌ પદાર્થેપરનું આવર્ષુ ભંગ કરે 
તેતે વૃત્તિવ્યાત્તિ કહેવામાં આવે છે, તે ચિદાભાસ કેદ પણુ જડ 
પદાથેતે પકાશે તેતે ફેલન્યાપ્તિ કહેવામાં આવે છે. અહ્માતા ત્તાતમાં 
માત્ર જૃત્તિવ્યાત્તિનાજ ઉપયોગ છે, ફ્લવ્યાપ્રિતા ઉપયોગ નથી. 


એવી રીતે અંતઃકરણુથી અને આત્માથી ભિન્ન ચિદાભાસને 
ખઉનું તાત યાય છે. તે જ્ઞાત કેઈ પણુ યોગ્ય પ્રમાણવડે મિથ્યા 
ઠરાવી શકાતું તથી તેથી તે જ્ઞાન સત્ય મતાય છે. ક 

જેમ ચિદાભાસ વ્યાવહારિક છે તેમ સદ્દગુરુ ને સતશાસ્ર પણ 
બ્યાવહાર્કિ છે. એ બંતે વ્યાવદારિકે છતાં પણુ જેમ સ્વમમાં 
શ્રવણુ કરેલી સિંહની મગજના તે ગર્જના શ્રવણુ કરતાર્‌ ચિદાભાસને 
સ્વમ્રાવસ્થામાંથી નનમધ્વસ્થામાં લાવે છે તેમ તે બંતેના ઉપદેશતું 
ગ્રવણુ કરતાર્‌ ચિદાભાસતે તે બંતે જમદવસ્થામાંથી તુયાવસ્થામાં 
લાવે છે. પછી તુર્યાવસ્થામાં આવેલો તે ચિદ્દાભાસ પોતાને, સતર 
શાસનને, સંદ્ગુરતે અતે સવે જમત્તે .થશ્રૂપ જુગ છે. 
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સવે જ્ભત્તે તેના અંતિમ વાસ્તવિક કારણરૂપે ન્નેનારા ચિદા- 
ભાસનું અંતઃકરણુ શુદ્ધસત્તગુણુ4ાળું હોવાથી તે વ્યવહારને તથા 
પર્મામથેતે યચાયે।ાગ્ય સમજ શકે છે, અતે બાધિતાતુગૃત્તિથી ( મિથ્યા 
જણાયેલાની પુનઃ પ્રતીતિથી ) પ્રામ થતા પ્રમંગોમાં યથાષ્ોગ્ય રીતે 
વર્તે છે, પણુ ઉન્મત્તસ્થિતિને પામેલા ચિદાભાસનું અંત:કર્‌ણું નિષિદ્ 
તમે!મુસુતા ને નિષિડ્ રજેેગુણુના વધારાવાળીં હોવાથી તે વ્યવહારતે 
પણુ યથાયોગ્ય સમજવાતે સમથે હોતું નથી ત્યારે પરમાથેને તો તે ' 
કચાંથીજ સમછ શકે? તે ચિદાભાસતા અંત'કરણુતી અતે ઇંદ્રિયોની 
અયોગ્ય સ્થિતિ થઈ જવાથી તેના જેવામાં, બોલવામાં ને બીન 
વ્યવહારમાં વ્યવહારને જણુનાર ચિદાભાસતે શાસ્ત્રીયરીતે તે વ્યાવ- 
ઊારિકરીતે દોષો જણાય છે. એવી રીતે બહ્માતે “નણુતારા ચિદા- 
ભાસતી સ્થિતિમાં ને ઉત્મત્તસ્થિતિતે પ્રામ થયેલા ચિદાભાસતી 
સ્થિતિમાં ખુ અંતર હોય છે. 

સુષુપ્તિમાં ને મૂગ્છામાં તે અવસ્થાને પામેલા ચિદાભાસનું 
અબંત:કરણુ તમોમુણુમાં-અત્તાનમા-જ્ઞષીત થયેલું હોય છે, અને બહ્મન્ 
ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ સમાધિવેલાએ વા વિવેકસમયે બ્રહ્મામા એકાગ્ર 
થયેલું હેય છે. 

શુભેચ્છા, વિચારણુ। તે તનુમાનસાતે પ્રા થયેલા ચિદાભાસતે 
ખ્હ્માને! સાક્ષાત્કાર નહિ થપેલેો હેત્રાથી તેતામાં આચાયૈનું-બહો!- 
પદેણાનું-કામ કરવાને! અધિકાર-પોગ્યતા-ઉત્પન્ન થયેલ તથી, સત્ત્વા- 
પત્તિતે તથા અમંસક્તિતે પ્રામ યમેલા વિદાભાસતે બ્હ્મતો સ્પછ 
સાક્ષાત્કાર થયેલ! હે!વાથી ને તેમતા અંતઃકરણુતો ઉત્તમ વિકાસ 
થયેલો! હોવાથી તેમનામાં આચાયેનું કામ કરવાતો સેપૂ્ણે અધિકાર 
ઉતત્ત થયેલો મતાય છે, પદાર્થાભાવની ને વતુર્યપાને પામેલા ચિદા- 
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માસનું અંતઃકરણુ ખહુ અંતમેખ થયેલું હોવાથી તેમતાથી આચાયનું 
કમ ફરી શકાવું નથી. 

જન્મમરણુનો, સુખદુઃખતે!, પુણ્યપાપતેો તે અન્ય લેોકમ 
જવાને! તથા ત્યાંથી આ લેકમાં પાછા આવવાતે! સંબંધ ચિદા- 
ભાસની સાથે છે, અર્થાત્‌ એ સવે ક્રિયાએ ચિદાભાસમાં થાય છે, 
'આત્મામાં થતી નથી. 

ખહ્મનતે! સાક્ષાત્કાર થાય કૈ ડુરત-તેજ ક્ષણે-તે ચિદાભાસતા 
ર્યૂલશરીરાદિ કામ કરતા શ્રઢ#ી જતાં નથી, પણુ જ્યાંસુધી તે 
ચિદાભાસનું પ્રારૂ્ધકમે તેમતે ટકાવી રાખવાના બલવાળ હેય 
(ાસધી તે સવે ટકી રહે છે, તે પોતાના પ્રારખ્ધકમતે અનુસરીને 
બાધિતાનુમૃત્તિથી તે સર્વ પોતપોતાનું કમે લમભગ પૂવેતી પેઠે કેય 
ફેરે છે, પ્રારખ્ધકમેતી સમાપ્તિ થયે તે સવે કામ કરતાં અટજઝી જ 
કાર્ણાકાર થઇ અંતે પ્રકૃતિમાં ભણી જય છે. 

સઞાતીતું, જવન્મુકતનું, મહામુકતનું તે આંતિમુકતનું પ્રારબ્ધકર્મ 
ન્મારે પોતાનું ફૂલ આપી સમાપ્ત થાય છે ત્યારે તેમનું શરીર પડે 
છે, તે તેમને થિદાભાસ બદ્મરૂષે સ્થિતિ કરે છે. વેમતી તે સ્થિતિને 
વિરેઠકેવલ્ય વા વિદેદમુક્તિ વા વિદેહમે।ક્ષ કહેવામાં આવે છે. 
સાતી આદિ ચારેતે વિદેઠકેવલ્ય સમાન થાય છે. જાની, જીવન્મુક્ત, 
મહાસુકત ને અતિમુકતમાં ઉત્તરોત્તર મનતોતાશતું ને વાસનતાક્ષમનું 
અંધિકપણું હોવાથી તેમની નિર્વિકલ્પસ્થિતિમાં ન્યૂતાધિકતા હોય છે, 
મતે તેથી તેમના નિજતંદાતુભવમાં પણુ ન્યૂતાધિકપણું રહે છે. 

તાતી મતે વન્ઝુકત પોતપોતાના પારખ્ધકર્માતુસાર ભિન્ન 
શિશ્ન સ્થિતિમાં સહ્યા છતા તથા ભિત્ત ભિત્ર પ્રકારતા ન્યૂતાધિક 
પ્રામવ્યવદાર રરીરાદ્વિડે કરતા છતા સર્વદા 'સ્પણાસ્પણ ખહાદેન 
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કર્યા કરે છે તેથી તેએ! રરીરવડે અ મતયલાકમાં રહ્યા છતાં પણુ 
ઉપાસનાવડે સતલેોફમા, વા વૈડઠમાં, વા ગોલોકમા, વા કેલાસમાં 
વા અક્ષરધામમાં, વા સિદ્ધશિલાપર, વા સ્વગેમાં ( હેવનમાં વા 
બિકિસ્તમાં ) ગયેલા ઉપાસકેના જેવો આનંદ ભોગવે છે, અને 
નિમ્વધિ તિન્નનંદતો પણુ અનુભવ ફરે છે. 

જ્ઞાતી અતે છવન્મુક્ત સર્વ પ્રેકારના કર્તવ્યના અવધિને' 
પામેલા હોય છે, તેએ! શેલૂષતી ( ભવાયાતી ) પેઠે કૃત્રિમ આક્થા 
રાખીને પોતાતા અવશેષ જીવનનો સમય વ્યતીત કરવા પોતાતા 
પ્રારભ્ધકમેતી સમાપિપર્યેત્‌ લાકિકવેદિકફર્મ કરતા વા શાસ્રવિયાર 
કરતા કિવા ખહ્મવિચાર કે બહ્મષ્યાત કરતા જેવામાં આવે છે, 
પણુ તેએ “જે આ કર્મો હં નહિ કરં તો મતે દોષની પાપ્તિ થશે, 
વા મતે આ લેકમાં વા પરલેકમાં કાંઈ હાતિ થશે, અને આ 
કમો, કરવાથી મતે પુણ્યની પ્રાપ્તિ થશે, વા મતે લાભ થશે ”' એવી 
કંતવ્યખુદ્ધિથી તે કર્મો કે શાસ્વિચારદિ કરતા નથી. શરીરાદિ 
કરણે વિદ્યમાન હોવાથી ન્યૂતરાધિક કર્મો થવા સ્વાભાવિક છે. ખદ 
નાત પ્રાર્ખ્ધકમેનું કે શરીરાદિ કરણેનું વિધાતક નથી. તે બહ્મજઞાન 
માત્ર તેમનું મિથ્યાપણુંજ દદ કરાવે છે. મારી નાંખેલા શત્રુઓતાં 
મુડદાંથી જેમ રાજતે ભય થતું નથી તેમ નાનીને મિથ્યા પ્રતીત 
થતા અજ્ઞાનથી તે તેના નામરૂપાદિ કાર્યોથી ભય થતું નથી. તેમનાં 
રરીરાદિ કરણે તેમતા પ્રારબ્ધકર્મે આપેલા વેગથી લેકિફવેદિકિ બંતે 
પ્રકારનાં કમો તે શાસ્રવિચારાદિ ખાધિતાનુરૃત્તિથી કર્યા ફરે છે. તેએ 
ખી'નની દણિએ કરણેવડે કમે કરતા પ્રતીત થતા હેય તે[પણુ 
તેગ પોતાતી દણિથી તે કાઇ પણુ કમે કરતા તથી એમ પેોતાતા 
અકતૃસ્વભાવના અનુભવથી જાણે છે. બીજો પોતાના અજ્ઞાન 
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થી તેમતા અંતઃકરણનોા નિશ્ચય નણ્યા વિના તેમને કે!ઇ પણુ 
કમતા કર્તા માતે તો તેમના તે કર્તાપણાના આરેપધથી તેએ કેઈ 
પણુ ફમેના કતા થઇ જતા નથી. વાતર ચણે[ડીના કે ગેસ્તા 
ઢગલામાં અમિનો આરોપ કરે તેથી ચણેડીને કે ગેસ્તે! «ગલે! 
કાંઈ અથિ થઇ જય છે? નથી થઇ જતો, તેએ પોતાતા આદમાનતે 
'સવેદા સંશયવિષયેયરહિત સપણ જણે છે, તેએ વિષયાનંદથી અત્યત 
* ભિન્ન બહ્માનંદતે સર્વદા અતુભવે છે, અને તેમને ત્રિવિધ તાપ ને 
અત્તાન પોતાના આત્મામાં પ્રતીત થતા નથી. તેમને સ્વશરીરતે! 
તિર્વાદુ કરનારું સ્વશરીરને ઉપકવનાર્‌ં પ્રારબ્ધકમે છે એમ સમજયા- 
થી ખેડ, વ્યાપાર્‌ કે સેવાદિ લોકિકકમોં તેમને કર્તનરૂપે રહ્યાં નથી, 
અને તેમને સ્વર્માદ્તિ ફરતા અસંખ્યમુણુ સુખરૂપ બ્રહ્મતી અભેદ- 
ભાવે પ્રાતત થયેલી હોવાથી, તેમના ચિત્તતી સંપૂણે શુદ્ધિ થયેલી 
હોવાથી, ને તેમતા યિત્તતી ભહામા ગવિયલ સ્થિરતા થયેલી હે।વાથ્‌ી 
સ્વર્માદ્તિ પ્રાપ્તિમાટે, યિત્તશુદ્ધિમાટે કે ચિત્તસ્થેધેમાટે વૈદિકકમે 
કે ઉપાસના કતેવ્યરૂપો રહા નથી. તેમતે પ્રમાણુરૂપ શાસ્ોના 
ત્રતિપાદતમાં લેશ પધ્યુ સંશય ન રહેલો હોવાથી વેદાંતશાસ્તું મવણુ 
તેમને કર્તવ્યરૂપે રહ્યું નથી. તેમતે આત્મા, બહમ, મોક્ષ તે મેક્ષતાં 
સાધને ઇલ્યાદિ વેદાંતશાસ્રે પ્રતિપાદન કરેલા સર્વે વિષયોમાં લગારે 
સંદેહ ત હોવાથી તેમતે વેદાંતશાસનું મતત પણુ ડતેવ્યરૂપે રહયું 
નથી. તેમતે પોતાના દેદાદ્માં આત્માની બુદ્ધિ અંતઃકરણુના ઉંડાણુ- 
માં પણુ રહી નથી, અતે પ્રતીત થતા સવે જગતમાં સયપણુતી 
ખુદ્ધિ રહી નથી તેથી તેમને નિદ્વ્યાસન પણ્‌ ફર્તવ્યૂરૂપે રહયું નથી. 


( 
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ન ફેય તે સ્વાભાવિકજ છે, ” 
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શિષ્ય પૂછે છે:-“ હે ભવતારણુ પ્રભો! પ્રત્યેક શુભ કર્મમાં 
ન્યૂનાધક વિધ્ન તડે છે એમ લેકે કહે છે, તો વેદાંતશારમતા 
શ્રવષુમાં, વેદ્ંતશાઝ્રે પ્રતિપાદત કરેલા વિષયતા મતનતમાં અને 
ખહ્મવિચારરૂપ વા બ્રહ્મષ્યાતરૂપ નિદ્ધ્યિસનમા પણુ ન્યૂતાધિક વિધ! 
હશે એમ અનુમાન થાય છે. જે મારં એ અતુમાન સાચું હેય તે 
વેદાંતશાસ્રના શ્રવણાદિમાં કયાં ફયાં વિશ્વના તડે છે, અતે તે વિધ્નો ' * 
દરે કર્વાતા કેયા કયા સાસ્ત્રીય ઉપાયો છે તે જણાવવા કૃપા કરશે, ” ' 

થ્રીસદ્ગુરુ કહે છે:--“ હે સજ્જત ! વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ તે મૃકૃક્ષુતા એ ચાર વૈદ્યંતશ્રવણુતી વે।ગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાના 
સાધને! પ્રાપ્ત કર્યા વિતા કે!ઇ પણુ મતૃષ્યથી વેદાતશાસ્રતું યથાયોગ્ય 
શ્રવણુ થઇ ફ્ઞકતું તથી તેથી અંતઃકરણુાદિતા જે દોપે! વિવેકાદિતે। 
ઉદય ને સ્થિરતા થવા દેતા નથી તે સવ દેષે વેદાતશાસ્રતા શ્રવણુ- 
માં વિધ્વરૂપ ગણાય છે. વેદ્દતશાસ્રતા પ્રતિપાધ વિષયતા માહાત્મ્ય 
સાતને! અભાવ ગ વેદદાંતશ્ઞાસ્રના શ્રવણુમાં તહિ પ્રશૃત્તિ થવા દેનારુ 
મોઢું વિધ છે. સ્થૂલશરીરમાં ધારી અહેતામમતા તથા સ્થૂલશરીરનાં 
સમાવદાલાંમાં તથા પોતાતા માનેલા #વ્યમાં ધાટી મમતા, શબ્દાદિ 
વિષયોમાં તે તેનાં સાધતે!માં ધારો રાગ, પ્રતિકૂલ માતેલા 
પ્રાણિપદાથૌપર ઘાટે ડ્રેષ, અંતઃકરણમાં રજેચુણુનો વધારે 
હોવાથી અંતઃકરણુમાં રહેનારી અતિથયલતા, અંતકરણુમાં તમે- 
મુણુતે! વધારો હોવાથી અંતટકરણુમાં રહેતી મૃદ્તા વા જડતા, 
વૈદાંતશાસ્રતાં તે સત્પુસ્યોનાં વથને।માં અવિક્યાસ, નેત્રાદિ જાનેદ્રિયો- 
તું તે વાણી અદિ કર્મેદ્યિતું ચપલપણું, તાસ્તિક મતૃષ્યોતો સંગ, 
પાપી માણુસેતો મંગ, આળસ, પ્રમાદ, વ્યવહારતાં તથા પરમાર્થેન 
નાં કામે।!ભાં સમયતી અવ્યવસ્થા, મિથ્યાભાષણુ કરવાને સ્વભાવ, 
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નિસ્પયોગી ચોપડીઓ આદિ વાંચવાનો સ્વભાવ, કે!ઇ પણુ પ્રકારની 
ચેરી કરવાને! સ્વભાવ, વિશ્વાસધાત કરવાને સ્વભાવ, ચિંતા, ભય, 
દભ, અહંકાર, મભર, ક્રેધ તે પિશુતતા આદિ દોષો મતુષ્યતી 
વેદાંતશાસ્રતા શ્રવણુમા આદરપૂવેક પ્રરત્તિ થવા દેતા નથી. એ દોષેમા- 
ના જે દોષો પે!તાતા અંતઃકરણુમાં તે પંદ્રિયામાં પતીત થાય તે 
સ્ત દોષોનો, તે દવોષોના વિધાતક શુભગુણાની આદરપૂર્વક પ્રાપ્ત 
* કરવાવડે, સત્પુસ્ષોના વિશુદ્ધ પ્રીતિથી વિહિત સેવનવડેૅ અને સુપાત્રે 
આદરપૃવેક અત્વવસ્્રાદિતિં દાત કર્વાવડે નાશ કરી શકાય છે. 
પોતાનું વાસ્તવિક હતિ ઇચ્છતાર મનુષ્યે ધ્ય, સાવધાનતા, દઢતા 
ને આદર રાખી પોતાતા અંતઃકરણુમાં તે ઇદ્યિમાં રહેલા સર્વ 
દોષોનો તાશ કરી વેદાતશાસ્રતું ત્રવયુ કરવાનો અધિકાર પ્રામ 
કરવા નેએ. 
વેદાંતશાસ્રના શ્રવણુની અપડવતા, ખુંદિતી સ્થ્ુલતા, અંતઃકરણુમાં 
મુમંસ્કારોના વધારાથી કુતર્ક કરવાને! સ્વભાવ, અંતઃકરણુતા ઉંડાણુ- 
મા રહેલી અશ્રદ્દા, અંત:કરણુતા ઉંડાણુમા રહેલે। વિષયાતુરાગ, મનનવડે 
થનારા વાસ્તવિક લાભનું અજ્ઞાન, અંતઃકરણુતી યપલતા ને વધારે 
ગ્રવૃત્તિવાળે પ્રાત્વ્યવહાર એ વેદાંતશ્ાસ્તરતું મતન નહિ થવા દેનારા દોષે। છે. 
વેદાંતશાસ્તું આદર્પૂવક વારેવારે થવણું કર્યા કરવાથી, વેદાંતશાસ્ે પ્રતિ- 
પાદન કરેલા વિષયોનું કમપૂવક પ્રીતિ રાખીતે વારંવાર સ્મરણુ કર્યા કરવાથી, 
પુણ્યકર્મોતા સેવતવડે અંતઃકર્‌ણુની યોગ્યતા વધારી શ્રુતિસ્મૃતિને અવુસરતા 
તકી કરવાતે! સ્વભાવ પાડવાથી, વિવેકવડે સાત્તિષી શ્રદ્ધા સુસ્થિર 
કરવાથી, વેટાગ્યતી તથા શમદમતી 1વિવેકપૂવેક રૃદ્દિ કરવાથી, મતનના 
પરિપાકવડે સહાનું પરેક્ષસાત દઢ થ૪ અંતઃકરણમાં નિદિધ્યાસન 
કરવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ મનતના પરિષાકેવિતા ફદીન 
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પણુ નિદધ્ષ્યિસતમાટે અંતઃકરણુમાં યોગ્યતા આવતી નથી એ 
મતતવડે થનારા વાસ્તવિક લાભનું પોતાતા અંતઃકરણમાં સતત 
સ્મરણ રાખવાથી, પોતાના અંતઃકરણુને વેદાંતશાસ્રતા મૃતિમાન! 
સિદ્દાંતરૂપ પોતાના સદ્ગુસ્તા સ્વરૂપમાં ત્રહ્દાભક્તિપૂર્વફ વારંવાર 
સ્થિર્‌ કર્યા કરવાથી, અને પ્રાપ્વ્યવહાર્‌ પરિમિત પ્રરૃત્તિવાળા કરી 
દૈવાથી મતતમાં પ્રતિબંધ કરનારા ઉપર જણાવેલા સવે દોષો કમથી, 
ટૂર થાય છે. એ દોષો દૂર થવાથી મુમુક્ષુવડે વેદાંતશાસ્નું ને તેણે 
પ્રતિપાલ્ત કરેલા વિષયોનું મતત સારી રીતે ફેરી શકાય છે, 


ખહ્મવિચારરૂેપ અથવા બઠહ્ાપ્યાનરૂપ નિદ્ધ્યિાસનમાં લય, 
વિદ્લેપ, કષાય તે રસાસ્વાદ એ ચાર વિધ્તો નિદિધ્યાસનના અભ્યાસી- 
ને ન્યૂતાધિક અંશે નડે છે. નિદિષ્યાસતના અભ્યાસીના અંતઃકરણુ- 
માં અભ્યાસકાલે તમેમુણુ વધી તેતા અંત'કરણુને નિદિધ્યાસન 
ઝરતું અટકાવી પોતાના ઉપાદાનકફારણ અજ્ઞાનમાં લીત કરી દે તે 
લયદોષ કહેવાય છે. અતિપસ્મ્રિમ, ઊજાગર।, અ્જી્ણુ, અત્યાહાર ને 
અંતઃકરણમાં તામસદ્રવ્યતો વધારે એ લયદોષ ઉત્પત્ર થવાના હેતુ- 
એ છે. નિદ્ધ્યિસત કરનારે એ પાંચ હેતુએ।માંતા જે હેતુવડે 
પોતાના અંતઃકરણુમાં લયદોષ ઉત્પન્ન થતો હેય તે હેતુતે નીચે 
ખતાવેલા તેને નિવૃત્ત કરનારા ઉપાયવડે દૂર્‌ કરવો જેપ્રએ. ને 
અતિપસિત્રિમતે લીધે લય થતો હેય તો અભ્યાસીએ પોતાના 
અંતઃકરણુતે, ઇદ્ચિતે અતે શરીરને પરિથ્રમ જણાય એવું કપ 
પણુ કામ ત કરવું, કિંતુ તેમતે શ્રમ ન જણાય તેટલે! સમય વે!ગ્ય 
પ્રાપ્ત કામ કરવું. જે ઊજાગરાવડે લય થતો હેય તો રાત્રે પૂરતી 
ઉંધ લેવી. તેણે પહેલી રાત્રે વિશેષ નગવું નહિ, તે પાછલી રાત્રે 
રારીરતે અતુફલ નત આવે એટલા વહેલા ઊઠવું તહિ. રાત્રે કોઈ 


હાં 
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કારણથી વચ્ચે નિદ્રાતા વધારે સમય ભેગ થયે! હેય તો પાછથી 
રાત્રે નિદ્રા પૂરી યયા પછીજ ઊઠવું. જો અજીણુદોષતે લીધે લય 
ચતો હેય તે! તે અજણુતે તેણ પાકવા દેવું, અર્થાત્‌ પોતાના 
ઉદરમાં રહેલું અપડવ અન્ન જ્યાંસુધી સારી રીતે ન પચી જય ત્યા- 
સુધી તેણે કોઇ પણ્‌ પ્રકારનો આહાર ન લેવો. જે અત્યાહારથી 


લય થતો હોય તો તેણે પોતાત] જઠરાગ્નિથી સુખપૂર્વક જેટલે 
* આહાર પચાવી શકાય તેટલે।ઈજ પથ્ય આહાર લેવાનો સ્વભાવ 


પાડવે।, અન્નના સ્વાદતે વશ થપ્તે પમાદ્યી તેણે એક ત્રાસ પણુ 
વધારે અન્ન ન લેવું. જે પોતાતા અંતઃકરણુમાં તામસદ્રયને વધારે 
દે1થી લય થતો હેય તો તેણે શુભવિચારોનું આદરપૂર્વક સેવન 
ફરવું, પોતાતા શરીરથી સહત થાય એટલી કે।!ઈ પણુ પ્રકારતી શુભ 
પ્રશૃત્તિ કરવી, અને સવાર્સાંજ અનુકૂલ આવે એટલા ભસ્તિકા- 
પ્રાણાયામ કરેવા. શા લયના હેતુએતે દૂર કરી પછી નિદ્ધ્યાસન- 
વેલા જ્યારે જ્યારે લય થાય «યારે ત્યારે પોતાતા અંતઃકરણને 
જંપ્રત્‌ કરી પુનઃ નિદ્ષ્યિસતમાં ન્નેડવું, 

મુમુક્ષુએ પોતાન! અંતઃકરણુની જૃત્તિ બહમાવિચારમાં કે બહ્મા- 
ઘયાતમાં રાખી હોય ત્યાં તે અલ્પ સમય રહી પછી રજેચુણુના વધારાથી 
શેયલ થઈ તે અન્ય વિષયને આકારે થવા લાગે તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. 
ષોાતાતા અંતઃકરણુમાં વિક્ષેપતી પ્રતીતિ થાય કે તુરત તિદિષ્યાસન કરનારે 
ખહ્ષાથી ભિભ્ન તે વિષયના મિથ્યાપણાના, સારરહિતપણાના તથા દુ:ખદ- 
પણાતા વિચારને પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રભલ્લ વેગથી જાગ્રત્‌ કરી 
તેતા સત્યપણાતી કિંવા રમણીયપણુ।તી વા ઉપકારકપણાની ભ્રાંતિયી કે 
જાપકાર્કપણાતી ભ્રાંતિથી ઉપજેલા રામરૂપ ફે દ્રેષરપ વિક્ષેપતે શમાવી 
રવા; અથવા તે કાલે જે વિષયતે બમારે પોતાતું અંત:કરણુ ચયું હોય 


૮૦ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વે(, 





તે વિષયનું સાર્યું સ્વરૂપ બ્રહ્મજ છે આ વિચારને પોતાના અંતઃ- 
ફરણુમાં પ્રભક્ષ વેગથી જત્રત્‌ કરી તે પ્રતીત થયેલા વિષયતે તેતા 
અધિદ્ઠાતરૂપ ખ્રહ્મમાં લીન ફરી પોતાના અંતઃકરણને પુતઃ બહ્મ- 
વિચારમાં કે ખહ્મધ્યાનમાં જેડવું. તેણે ધૈર્ય તે સાવધાતતા રાખી 
જંત્રત્તા સવે સમયમાં પે!તાતા અંતઃકરણુને કે!ઇ પુ માયિક 
વિષયમાં પ્રબલ રાગવાળું ક્રે પ્રબલ દ્રેષવાળું ન થવા દેવું. સવે, 
પ્રાણિપદાયેતું સાચું સ્વરૂપ સશ્ચિદ્દાતંદ્રૂપ બહ્મ છે આ નિશ્ષયને 
તેભણે પોતાના અંતઃકરણુમાં બતી શકે તેટલા દઢ કર્યા કરવો. તેણે 
પોતાના અંત'કર્ણુનતે તથા પોતાતી ઇદ્રિયોતે બતી શકે તેટલાં 
પોતાના હેદ્યાકાશભણી પાછા વાળવાનો પયત ચાલુ રાખવે।. તેણે 
નિદ્ષ્યિસતતા પ્રારંભમાં પોતાતા અંતઃકરણુતે સંસારથી ધણામા 
ઘ્રણું ઉદાસીન કરીતે તથા બક્સ્વરપમા તેતે વણામાં ઘણું પ્રેમવાળું 
કરીને નિદિધ્યાસતમાં પ્રૃત્ત થવું, આ સવ પ્રયનેો વિક્ષેપતામતા 
નિદ્ધ્યાસતતા વિધ્નને દૂર્‌ કરવામા ઉપયોગી થાય છે. 

અભ્યાસીતા અંતૃઃકરણુમાં રહેલા રાગદષતા તીદ્ર સંસ્કારો 
કયાય કહેવાય છે. અંતઃકરણતા એ કષાયદોષતે લીધે અભ્યાસીતા 
અંતઃકરણુતી વૃત્તિ ચોડે સમય બહ્મવિચાર કે બહ્માધ્યાત કરીતે પછી 
તે કામમાં વિશેષ સમય સ્થિર ન રહેતાં મૂદજેવી થઇતે અંતઃકરણુ- 
માંતા રાગઠ્ેષના તીત્ર સંસ્કારોમાં ઘુંચાઇ ગયાજેવી થઈ અભિમાની- 
તે-નિદ્ષ્યિસત કરનાર મતુષ્યને-ન જણાય તેવી રીતે રાગરૂપ વા 
દેપરૂપ પરિણામતી રસક્ષ્મપરંપરા ઉપજવ્યા કરે છે. લય થાય ત્યારે 
અંત:કરણુ પોતાના ઉપાદાતકારણુ અજ્તાનમાં લીત થાય છે, પણુ 
કધાયવેલા અંતઃકરણુ પોતાતા ઉપાદાનકારણું અજ્ઞાનમાં હીત થતું નથી, 
પરંતુ તીવ્ર શમદ્દેપના સંસ્કારોતે વશ થઈ રાગદ્રેષતે વિષય કરતારી 
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સૂટ્મરૃત્તિઓ ઉપજવ્યા કરે છે એટલે। લયમાં તે કષાયમાં ભેદ છે, 
વિહ્ષેપમાં અંતઃકરણુતી અન્ય પદાથેતે આકારે થયેલી ૨ૃત્તિને નિદિ- 
્યાસત કરતાર્‌ જણી શકે છે, પણુ કષાયના સમયમાં ઉપજતી 
અંતઃકરણુની વૃત્તિઓન। સહ્ષમપ્રવાદને નિદિષ્યાસત કરતાર મનુષ્ય જણી 
શકતો તથી એટલે વિક્ષેપમાં ને કષાયમાં ભેદ છે, નિદ્ધ્યાસતકાલે 
અભ્યાસીના અંતઃફરણુની જ્ત્તિ ન્યૂનાધિક અંશે છ્રહ્મભાવતાવાળી 
હેય છે, અને કષાયકાલે અંતઃકરણુની વૃત્તિ રાગદ્દેષતા તીવ્ર સંસ્કારોને 
વશ થઈ સૃટ્ષ્મરૂપે રાગદ્દેષતે આકારે થયા કરતી હેય છે એટલે 
નિદ્ષ્યાસતમા ને કષાયમા ભેદ છે. આ ભેદ્તું સ્વરૂપ સારી રીતે 
સમજ નિદ્ષ્યાસત કરતારે કષાયને નિદિધ્યાસન સમજ તેમાં નજ 
અટ#ી રહેવું જોઇએ. સવે દશ્ય પ્રાણિપદાર્થોમાં-વિશેષે જેમાં મેબલ 
રાગદ્રેપ અભ્યાસીને અનુભવાતા હેય તેમાં-તેમતા મિથ્યાપણાની, 
સારર્હિતિપષ્ટ%ાતી અતે દુ:ખદપણુની તેષે ને સાવધાનતાથી વારંવાર 
પ્રબલ ભાવતા કરી પોતાના અંતઃકરણુતે તે પ્રાણિપદાથોમાં ઉદાસીન- 
જેવું કરવાથી નિદ્ધ્યાસત કરતારના અંતઃકરણુમાં રહેલો કષાયદોષ 
તિંતૃત્ત થઈ #ય છે, 

નિદ્ધ્યાસતકાલે અભ્યાસીતા અંતઃકરણુતી વૃત્તિ આર'ભમાં 
વિજ્ષેપતી નિશૃત્તિદ્રારા અનુભવાતી શાંતિથી અને તે કાલે થતી અનનુ- 
ભૂત વિચિત્ર પ્રતીતિઓથી પોતાને કતાથ માતી તેમાંજ અઢકીઃ 
“તય, ને તિર્વિશેષ બ્રહ્માના વિચારમાં કે તેતા ધ્યાનમાં તે પ્રકૃત્તિ 
ત કરે તે ર્સાસ્વાદનામતું તિદ્ષ્યિસતતું વિપ્ઠ કહેવાય છે. માત્ર 
વિદ્ષેષની નિદત્તિથી કે ચવિદ્યાતા પરિલામરૂપ વિચિત્ર પ્રતીતિએ।થી 
મને રૂતાર્ધપણું પ્રાપ્ત થવાતું તથી, પણુ શવર્સુને! ભંગ કરી ખ્રકા- 
તો સ્રાક્ષાહાર કરવાથીજ મતે ફૂતાશેપણું પ્રામ થશે માટે મારે 
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આ રસાસ્વાદમાં લુખ્ધ તહિ થતાં નિદિષ્યાસતતા પરિપારૂવડે અ- 
વરણુને ભંગ કરી તિવિશેષખહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએ, આવા 
વિચારવડે નિદિષ્યાસતમાં આદરપૂર્વક પ્રયત્નશીલ રહેવાથી રસાસ્વાદ- 
તામતા નિદ્ધ્યિાસતના વિદ્યને ટર્‌ કરી શકાય છે.” 


શિષ્ય પછે છેઃ--“ હે સવત ! વેદોતે, ઉપવેદ્ટોતો, વેદાગે।નો, 
ધમેશાસનો, પુરાળોતે, ઉપપુરાણેતે!, વેદાતુફૂલ છ દરીતોનો, પ્રતિ" ી 
હાસોનો અને કાવ્યાદિ ગ્રેથાતો તથા વેદખાશ દરીનોતો અતે મતપેથે।- 
ને! વેદાતશાસ્રે પ્રાતિપાદત કરેલા વિષયની સાથે કેવા પ્રકારતી 
સારમ્રાહી ખુદ્ધિવડે સમન્વય કરી શકાય તે મારી ખુદ્દિતે સ્વસ્થ ફરવા 
માટે હું જણુવા ૪ચ્છું છું તો આપશ્રી કૃપા કરીને મારી તે જિત્તાસા- 
ને પ્રમાણુ અતે યુક્તિઓવડે પશ્ત્મિ કરવા શ્રમ લેશો એવી હે 
અશા રાખું છું. ” 


શ્રીસદૂમુરુ કહે છે:--“ હે સોમ્ય ! વેદો ચાર છે, ઝડવેદ, 
ચજુર્વેદ સામવેદ ને અથવવેદ, તેમાં યજુર્વેદ્તા ખે પ્રકાર છે, ડુષ્ણુ- 
ચજીર્વેદ ને જીડલયજુર્વેદ. સવિતા, ખાહાણુ, આરણ્યક ને ઉપનિષદ 
એ સર્વતી વેદમાં ગણુના થાય છે. વેદોની મુખ્યપણૃત્તિ બહાના સ્વ- 
રૂપતો અતે બ્હાસ્વર્પતા તાનતી પ્ાપિતાં સાક્ષાત્‌ સાધતોતે! ઉપદેશ 
કરવો! એ છે, અને તેતી ગોણુષરૃત્તિ અંતઃકરણુતી શુદ્ધિનાં તે તેની 
એકાગ્રતાનાં સાધનોનો ઉપદેશ કરવા એ છે. સંહિતાભાગમાં, ભાહ્ાણુ- 
ભાગમા ને આરધ્યકભાગમાં પ્રધાતપણે અધિકારાતુસાર ચિત્તશ[હેના 
હેતુભૂત કમતા ને તેનાં સાધતાદિતિ ઉપદેશ છે, અને ઉપનિષદ્‌- 
ભાગમાં પ્રધાતપણે બહ્રારૂપનું તિરૂપણુ અતે ખદ્લસ્વર્પવા જાતેતી 
પ્રાપ્તિતાં સાક્ષાત્‌ સાધતોનું નિરપણુ છે. વેદમાં કેટલેક સ્થલે' સકામ- 
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કમૌનું અને કોધકે રથલે પોતાના કે પોતાતા યજમાતના શત્રુને! 
વિતાશ ફરવાના સાધતરૂપ અભિચારકમોનું જે નિરૂપણ જેવા્‌મ] 
આવે છે તે તિરૂપણુતુ કારણુ આ પ્રમાણે છેઃ-પે!તાતું અને પે!તાનાં 
સમાંવદાલાએઓનું શરીર તીરોગ તે ૬દ& હોય, તયા નિવાસસ્થાન, 
અત્રવસ્ર, સે[તુરૂપું અને ગાય આદિ ઉપયોગી પશુએ પોતાન! ને 
''અતિથિએઓના ઉપયોગપર્તાં પ્રાર્ષ હોય, અતે રાત્એ તથા હિંસક 
* પ્રાણીએ અપકાર કરી શકે એવી પોતાની સ્થિતિ ન હોય તે જિન્સ 
મતુષ્ય ષહ્માતતી પ્રાપ્તિનાં સાધતોતે! અભ્યાસ પ્રસન્ન મતે કરી રકે 
મારે ખેડ આદિ લોકિક સકામકમોથી ભિન્ન યત્તાદિ અલેકિક સકામ 
કમૌનેો ઉપદેશ ૧૬માં કેટલેક સ્થલે કયો છે. વળી આવા ડર્મો કર્‌વા- 
થી તેતા ફેલની પ્રાપ્તિવડે તે કમે કરનારને વેદ્નાં તે વચતેતે! મહિમ! 
સમજ વેદનાં તે વચને।માં ને અન્ય વચતે।માં તેની શ્રદ્ધાનો વધારે! થઇ 
તેને વેદે પ્રતિપાદન કરેલાં અંતઃકરણુતી એકામતાનતા તથા બહ્મતાનની 
પ્રા્તિનાં સાધતોમાં અભિસ્ચિ પ્રેકટે છે, અતે અગળ જતાં તે જિજ્ઞાસુ 
થઇ અક્ષવિચારમાં તે તેનાં સાધતોતા અભ્યાસમાં પ2ત્ત થઇ શકે છે. 
જેમતાં અંતઃકરણે તીત્ર દ્દેષથી ભરેલાં હોવાથી જેઓ પોતાના 
શત્રતે ક્ષમા આપી શકતા તથી, વા તેમતા ઉપર દયા કે પ્રેમ રાખી 
શકતા નથી, પગુ જે થઇ શકે તો તેમનું ઘણામાં ધણુ અનિદૃ 
કરવાને ઇચ્છે છે તેમતે પણુ શાસ્મતતી મયાદામાં લાવવા તથા પોતાના 
કર્મતા પદ્ણિ।મને વિચાર કરાવી તેમતા અંતઃકરણુમાં રહેવા તીત્ર 
દેષતા સંસ્કારોને શિથિલ કરવા વૈદ્માં અભિચારકમેતો ઉપદેરા કરેલે। 
છે. પોતાતા શત્રુતે વિષ આપીતે, એના તિવાસસ્થાતતે અમિ લમાડા- 
ને, શથવા એકાંતમાં શસ્રાદિ મારીતે ન મારતાં તેને બભિચાર- 
કમેવડે મારવાની ઇ*છ! કરૈ તો તેને સાતા તે વચતોમાં વિશ્વાસ 
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આવતા આગળ ઉપર શાસ્નાં નિષ્કામકમેબાધક, ઉપાસનાખોધક ને 
ખહ્સ્વરૂષખોધક વચતે!મા વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થવાને। સંભવ હોવાથી, અને 
શાસ્રમાં અભિયારકમેતું ફ્લ અભિચારકમે કરતારને નરકપ્રાપ્તિ કહેલું 
હોવાથી પોતાના શત્રુતે મારી નાંખવાતેો તેતા અંતઃકરણુમાં વેમ 
ઉપજવનાર્‌ ઠ્રેષ શિથલ થવાનો સંભવ હોવાથી તેવા અંતઃકરણુવાળાને 
ક્રમથી કલ્યાણુને માગે ચઢાવવા વેલ્મા અભિચારકમેતું પ્રતિપાદન કરેલું“ 
તેવામાં આવે છે. 

અંતઃકરણની શુદ્દિવિતા અંતઃકરણુતી એકાગ્રતા થઇ શકે તહિ, 
અને અંતઃકરણતી એકામતાવિતા ખહ્યસાક્ષાત્કાર થઈ શકે તહિ માટે 
વેદતો કેશેનું નિરૂપણુ કરનારો ભાગ પરંપરાવડે ખહ્યનતા સાતમાં 
ઉપયે!મી થાય છે. અંત.કરણુતી એકાગ્રતા, સૂક્મતા અને વિવેકાદિ 
સાધનતવિના વેદાતનતું શ્રવણુ, મતન ને નિદિષ્યાસત થઇ શકે નહિ, ને 
તે વિતા બઅહ્માસ્વરૂપને। સાક્ષાત્કાર થઈ શકે નહિ તેથી એવાં સાધતે- 
નો ઉપદેશ કરનાર વેદતો ભાગ પણુ બહ્મતા જ્ઞાનમાં સાક્ષાત્‌ ઉપ- 
ષ્રો્‌ગી થાય છે. એવી રીતે સર્વે વેદોતું તાત્પર્ય અદ્દતીય બ્રહ્મના 
તિકૂપણુમા છે એમ જાણવું. 

આયુર્વેદ, ધનુવેંદ, ગાંધવવેદ તે અથેવેદ એ ચાર ઉપવેદોનાં 
નામે! છે. આયુર્વેદમાં સ્યૂલરરીરતા સવ ભણગેોતું, સ્કૂલશરીરતે યતા 
બહુવિધ રેગોનું, તે રાત્ર ઉતપન્ત થવાના હેતુઓનું, તે રેગેતે 
તથા અન્ય પીડાઓને દૂર કરવાતા ઉપાયે તું, આહારના પદાથોના 
તથા જલતા ગુણ્દોષોતું, સ્યૂલરરીરને પણ તથા બલવાન્‌ કર્વાતા 
ઉપાયોનું, અને સ્ધૂલશરીરને તીરેગ રાખવામાટે વર્ષતા વિભાગરપ 
ઝતુએ।માં કેવા આહારરાદતો ઉપયોગ કરવો તથા કેવું વર્તત રાખવું 
તેતું નિરૂપણુ કરેલું છે, એ આયુર્વેદતું મુખ્ય તાત્પર્ય વૈરાગ્યતી તથા 
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અંત'કરણુતી શુદ્ધિતી પ્રાપ્તિદ્દાસ ભહ્યસ્વરૂપતી પ્રાપ્તિમાં છે. સ્થૂલ- 
શરીરના વિભાગેતો, તેતી સ્તાભાવિંક મલિનતાનો, તે સ્થૂલશરીરને 
પ્રા થતા બહવિધ રેગેતો, એપષધાદિવિડે દૂર કરેલા રેમે।ને પુત' 
આવિભૌોવ થાય છે તેતે ને સ્થ્રૂલશરીરતા વિનાશીપણાને શાંતચિત્તે 
વિચાર કરવાથી પુણ્યવાન્‌ સમજું મતુષ્યતે સ્થૂલશરીરતું કૅસ્તિતપણું 
'સભજાય છે, અતે એવા તુચ્છ સ્થૂલશરીરવડૅ તુચ્છ વિષયેતે ભેગવવા- 
* ની લાલસા રાખવી તે મતુષ્યના મતતું એક પ્રકારનું કંગાલપણું 
વા ગાડપણુ છે એમ સમજાઇ તેતે સ્યૂલશરીરમાં ને શખ્દાદિ વિષયે!- 
માં વૈરાગ્ય ઉતપન્ન થાય છે. સ્થ્ૂલશરીરને તીરેગ રાખવાના 
ઉપાયેોતે જરણીને તેતે આચારમાં મૂકવાવડે મનુષ્યનું સ્થૂલશરીર બહુધા 
તીરીગ રહેવાથી તેના મતની સ્વસ્થતા જળવાય છે, ને જે તેનું મત 
સ્વસ્થ હેય તે! તેનાથી બહ્મજ્ાનની પ્રાપ્તિતાં સાધને સાધી શકાય 
છે, તથા ને પોતાને રેગનિવૃત્તિના ઉપાયે! સાત હેય, અતે પોતાની 
પાસે રોગની નિવૃત્તિ ફરતારસાં એષવો હેય તો નિષ્કામબુહિથી 
શગીને તેતા રોગની નિશૃત્તિના ઉપાયો! બતાવવાથી તથા તે રેતે 
નિરૃત્ત કરનાર આધધ આપવાથી થતા પુષ્યકારા તેમ કરનારના 
અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ થાય છે, અતે અંતઃકરણુની તે શુદ્ધિ વિવેકાદ્નિી 
પ્રાપ્તિમાં હેતુમૂત થઇ વેદ્યંતતા શ્રવણાદિવડે ખ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાપિમાં હેતુ 
થાય છે. . 
ધતુર્વેદમા આયૃધેતું, તેતા ઉપયોગનું, અને લગતા મંત્રોનું, 
સેતાતી વ્યૂહરચતાનું તથા આયુધોને ઉપયોગ કેરતારા અધિકારીનું 
વર્ણન કરેલું છે. ક્ષત્રિયાને અને રાજાઓ તે પોતાના રેક્ષણુમાં તથા 
અત્ય કાયુધરહિત નિખલ તે? તિરપરાધીતા રહ્ષણુમાં તે ઉપષોગી 
શાય છે. બત્ય વર્ણને પણુ પેત્તાના તે નિર્બલ તથા નિરપરાધીના 


૮૬ શ્રીવેદાતનાં મૂલતત્ત્વા. 


રક્ષણુમાં તે ઉપયોગી ગણાય છે, ધતુવદતા તાવથી રારએથી ને 
હિંસક પ્રાણીઓથી પોતાતું ર્ક્ષણુ કરવાના સામથ્યેવડે પોતાના 
અંત.કર્ણુમાં નિભયપણું રહેવાથી આમળ ઉપર વિવેકાદિ સાધતોતી 
પાપ્તિ કરી બ્રહ્મનાન પ્રાપ્ત કરી શકવાનો ગંભવ હોવાથી, બીજાનું 
રક્ષણુ કરવાથી યાંપ્ત થતા પુણ્યવડે અંતઃકરણની પવિત્રતાદ્ારા વિવેકા- 
દિ માધનેની પ્રાપ્તિ કરવામાટે અનુકૂલતા થવાથી, અને બલવાતવડે ' 
નિમ લને! પરાભવ તથા મરણુ થવાનો મંભવ સ્પટટ જણાવાથી આ 
ધતુવેદતું તાત સાચી શાતિ ને સાચું સુખ આપવા સમથે તથી 
એમ પુણ્યવાન્‌ મનુષ્યને સમજાઇ વૅરાગ્યદ્ારા તેનું અંતઃકર્‌ણુ વેદ્દાત- 
ના શ્રવણા૬મા પ્રશૃત્ત થવાને! સંભવ હોવાથી ધતુર્વેદતુ પર્મપ્રયાજત 
પણુ જીવતે અધ્તીય બ્રહ્મની પાપ્તિ ફરાવવારૂપ મોક્ષ છે. 

ગાંધવવેદમા સ્વર, તાલ ને મૂચ્છેતાસહિત ગીત તથા વાદ્યાદિતું 
નિરૂપણુ કરેલું છે. દેવોનું આરાધત અને ગવેયાતા અંતઃકર્ણુમા 
જે પરમાત્મામાં પ્રભલ પ્રેમ હેય તે તિવિકલ્પસમાધિની પ્રાપિ એ 
ગાધવવેદતું પ્રયોજન હોવાથી તેતો પણુ અંતઃકરણુની એકામતાદ્દારા 
અઠિતીય બ્રહ્મનું જ્તાન મંપદત કરવામા ઉપયવગ છે. 

તીતિશાસ્ર, અશ્વશાસ્ત્ર, ગજશાસ્ર, શિલ્પરાસ્ર તે સુપકારશાસ્ર 
આદ ધતપ્રાપતિતા ઉપાયોને! બોધ કરનારાં શાસ્રોતા અયેવેદમાં 
ગમાવેશ થાય છે. ધતની પ્રામતિવડે વ્યવહારમાં ઉપયોગી પદાથ 
સુ-મપૃવક પ્રાપત કરી શકાય, ને તેથી ચિત્ત સ્વસ્થ રહેવાથી પુણ્ય- 
થાલી મનુષ્ય સત્સમાગમાદિ કરી પરમાથેમાં આગળ વધી શકે, 
અથવા ધતપ્રાપ્તિતા સવે દણ ઉપાયે કર્યા છતાં પણુ પર્વજનમોનાં 
પુણ્યવિતા મનુષ્યને દ્રવ્ય પ્રાપ્ત થઇ શકતું નથી એવા વિચારતા 
ઉદયથી તે મનૃષ્યતું અંતઃકરણ વૈરાગ્યવાળું થઈ બ્રહ્મગ્ાનતાં વિવેકાદિ 








ભ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવે, ૮૭ 
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સાધતોમ! પ્રરત્ત થઇ શકે, તેથી અમેવેદનું મુખ્ય તાત્પર્ય પણુ અધિ- 
કરી મનુપ્યોતે થહ્મસ્વરૂષનો ખેો!ધ કરાવવામાં છે. 

શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણ, નિસ્ક્ત, જ્યોતિષ ને પિંગલ આ ૭ 
શાસ્રા ચાર વેદેતા અંગરૂપ હોવાથી વેદાંગ કહેવાય છે. વેદિકિમંત્રોમાં 
આવતા અક્ષરોના ઉચ્ચારતા સ્થાનનું ત્ાન તથા ઉદાત્ત, અતુદાત્ત ને 
 'કવરિતિ એ સ્વરોતું સાત [શક્ષાથી થાય છે. વેદમાં કહેલા કર્મોના 
* અનુછ્ઠાનની રીતિ ડલપમાં વણુવેલી હોય છે. વ્યાકરણુવડે વેદના 
મંત્રોના અયેતું જ્ઞાન થવામા સાહાય્ય તથા શખ્દોતી શુહતાનું ને 
અશુદ્દતાનું ત્તાત થાય છે, નિરુક્તથી વેદિક ચૈત્રોતા અપ્રસિટ્ પદોના 
અથૌતુ સાન થાય છે. જ્યોતિષ્વડે વાદિકકમમાં જે ઉપયોગી ફાલ 
હેય તેનું તાત થાય છે. પિંગલવડે વેદના ગાયત્રી આદિ છ'દોના 
સ્વરૂપનું તાન થાય છે, એ છ વેદ્દાંગોનું તાત્પર્ય વેદમાં કહેલા સર્વ 
કમૌતી સમજ આપવી તથા એ ડેમો કેવી રીતે કરવાથી નિદોષ 
તે ઇચ્છિત ક્લ આપનારાં થાય એ સમજાવવું તે છે. વેદિકિકમોનું 
મુખ્ય ફૂલ પૂર્જે કહેલું છે. અ વેદાગે વેદિકિકમોના અંગભૂત હોવાથી 
વૈદિકકર્મૌના સુખ્યપ્રયોજતની પેઠે આતું મૃપ્યપ્રયોજન પણુ વિત્ત 
શુહિદ્ારા ભહ્માજ્સાતતી પ્રાષતિ છે. 


શ્રીમનુ, શ્રીયાસવલય, શ્રીપરાશર, શ્રીવિષ્યુ, શ્રોયમ, શ્રી- 
અનિરા, શ્રીવસિષ, શ્રીદક્ષ, શ્રીસવત, શ્રીશાતાતપ, શ્રીગોતમ, 
શ્રોશખ, મ્રીલિખિત, શ્રીહારીત, શ્રીઆપર્તમ, થીશુક, મ્રીબુહ- 
સ્પતિ, શ્રીષ્યાસ, શ્રીકત્યાયત, શ્રીદેવલ ને મ્રીતારદાદિકિ સવ 
કિએ ગે જે વેદમાગતે તેમના સમયમાં ઉચ્છેદ થઇ ગયે હતો 
તેવું એેકામ્ર ચિત્તવડે સ્મરણુ કરીને સ્મૃતિરૂપ પર્મશાસા રમ્યા છે, 
તેમાં સલચારતું,સદ્વ્મત્રારતું તે થયેલાં પાપોની નિવૃત્તિ કરવામાટેનાં 


૮૮ થ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વ. 


પ્રાયશ્રિત્તાનું તથા વર્ણાશ્રમોતા કાયિક, વાચિક ને માનસિક ધર્મોનું 
વર્ણન કયું છે. એ સર્વ ધ્મેશાગ્રોનું મનુષ્યના અંતઃકર્ણુતી શુદ્ધિદ્ારા 
તેને ખહ્યસ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ કરાવવી એ મુખ્યપ્રયોજત છે, 

બ્રહ્મપુરાણુ, પદ્મપુરાણ, વિષ્ણપુરાણુ, શિવપુરાણુ, ભાગવત- 
પુરાણુ, નારદીયપુરાણ, માકેડેયપુરાણુ, અમિપુરાણુ, ભવિષ્યપુરાણુ, 
બ્રહ્મવેવતપુરાણુ, લિ'ગપુરાણુ, વરાહપુરાણ, સ્કદપુરાણુ, વામનપુરાણુ, 
કુર્મપુરાણુ, મહ્યપુરાણુ, ગરડપુરાણુ ને બ્રહ્માંડપુર!ણુ અ અઢાર 
પુરાણોમાં અતે કાલીપુસખુ, દૈવીભાગવતપુરાણુ, ગણેશપુરાણુ, સૂય” 
પુરાણુ તે આદિપુરાણુ આદિ અઢાર કે તેથી વધારે ઉપપુરાણેામાં 
સૃષ્રિતી ઉત્પત્તિ ને રાનએતા વ'શ આદિ ખબીર્ના અવાતર વણુંનેની 
સાથે વર્ણીશ્રમતા ધર્મૌનું, સગુણબ્રહ્મતી નાનાવિધ ઉપાસતાંઓનું, 
નિગુણુછરહ્મના સ્વરૂપનું અને તિગુ છુ્હ્માના જ્ઞાતી પ્રાપ્રિનાં સાધતે!- 
નું વણુંત કરૈલું છે. એ પુરાણોનું તથા ઉપપુરાણોનું પરમ પ્રયોજત 
પણુ અંતઃકરણની શુદ્િદારા અતે અંતઃકરણુની એકાગ્રતાદારા તથા 
બહાસ્વરૂપના સાનદારા મતૃષ્યને અદ્તિીયબ્હ્માતી પ્રાપ્તિ કરાવી તેની 
અખંપેકર્સભ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરાવવી એ છે. સજે પુરાણમાં અને સવે 
ઉપપુરાણોામાં કારણુભહમતું ભિત્ર ભિન્ન નામોથી પધાતપણું દર્શાવ્યું 
છે, અને કાર્યબહ્મનું ભિત્ર ભિત્ર તામેથી નેણુપણું દ્ાબ્યું છે. 
શિવપુરાણુમાં, લિગપુરાથુમાં તે સ્કંદ્પુરાણાદ્માં મ્રીશિવતા 
નામવડે અતે તેના પર્યાયોવડે કારણુભહાતું-સગુણુભદ્ાતું-મત્ય શવાં- 
તરપ્ર્સમસહિત નિરૂપણુ કર્યું છે; અને શ્રીવિષ્યુ, શ્રીશક્તિ, શ્રીગશે- 
શ તે શ્રીસૂયે એ તામેવડે તથા તેના પર્યાયાવડે તે પુરાશુમાં 
કાવેબહાનું-સમષ્સિટ્મઉપાધિવાળા થહ્મનું-ઊતરતાપણાવરે નિરૂપણ 
ક્યું છે. એવીજ રીતે ભાગવતપુરાણમાં, વિષ્યુપુરાણુમાં તે બરહ્નશેવર્ત 
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આદિ પુરાણોમાં શ્રીવિષ્સુ એવા તામવડે અને તેના પર્યાયોવડે 
કારણુભદતું મ્રેટપણું અને શ્રોશિવાદિ તામવડે કાર્યબહ્ાતું ફનિષ્પણું 
તિરૂપણુ કર્યું છે. એવી રીતે અન્ય પુરાણોમાં તે અન્ય ઉપપુરાણેઃમા 
પણુ શ્રીશક્તિ, શ્રીગણેશ તે શ્રીસૂર્યે એ નામોવડે તથા તેમના 
પયોયોવડે કારણુબ્રહ્મના ત્રેટપણાનું અતે અન્ય નામોવડે તથા તેમના 
'પર્યોયોવડે કાયેબહ્મના કનિષપણાતું વર્ણુત કરેલું છે એમ જાણવું. 
સર્વ પુરાણાનું અને- સર્જ ઉપપુરાણેનું તાત્પર્ય ઉત્તમ ઉપાસકોને 
કરણ્ખહ્માની ઉપાસના કતેવ્ય છે, અને મધ્યમ તથા કનિઇ ઉપાસકે!- 
ને કાયૅેબહ્મતી ઉપાસના કતેથ છે એમ સમજાવવામાં છે. આમ 
હોવાથી શ્રીશિવતા ઉપાસકે!એ કારણુબહ્મરૂપે વણેવેલા શ્રીવિષ્ણનું 
માદાત્ય સાંભળીને તથા કાયેષ્રહ્મર્પે વણુવેલા શ્રીશિવતા ગોણુપણા- 
તું વણુન સાંભળાતે ખેદ્ને કે દ્રેષને વશ થવું ઉચિત નથી, તેમજ 
શ્રીવિપ્યુતા ઉપાસકોાએ કાર્ણુલહ્મરસૂપે વહણવેલા શ્રીશિવનું 
માહાભ્ય સાંભળીતે તથા કાયબ્રહમારૂપે વણેવેલા શ્રીવિષ્સુતા 
ગોણુપણ્ાનું વર્ણુન સાંભળીને ખેદ્ને કે દ્ેષતે વશ થવું ઉચિત નથી. 
શ્રીશક્તિનાં, શ્રીગણેશનાં તે શ્રીસૂર્યતાં નામોમાટે અને તેમના 
માહાત્મ્ય તથા ગોષયુપણાના નિરૂપણુમ[ટે પણુ તેમતા ઉપાસકોએ 
ઉપર જણાવેલી રીતે વિવેફ કરવો, કે જેથી તેમનાં અંતઃકરણે। ખેદને 
વશ થઈને કે દેને વશ થઈને તપે નહિ. 

ન્યાય, વેશેષિક, સાંખ્ય, ષો, પૂવેમીમાંસા તે ઉત્તરમીમાસા 
એ વેદાતુસારી ૭ દરીતોનાં નામે છે. ન્યાયદરીનમાં પ્રમાણાદિ સોળ 
જડચેતન પદાથોનેો યુક્તિપ્રધાન વિચાર કરેલો હોવાથી એ દર્સતનું 
તામ ન્યામદશેન રાખવામાં આવ્યું છે. તેમા પ્રમાણાદિ પર્‌ જડ 
પદાધોનું અતે અઆતમાતામતા લગભગ ચેતવજેવા સ્વભાવવાળા! એફ 
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પદાચેતું વર્ણન કર્યું છે, તેમજ વેશેષેકદશતમાં અભાવર્સાહેત દ્રવ્યાદિ 
સાત જડ પદાથોનું તે દ હદયમાં અન્ય દવ્યોની સાથે આત્માતામતા 
લગભમ ચેતનજેવા સ્તભાવગાળા પદાથેતું વશુત પણુ કર્યું છે, અ 
શનમાં પ્રતયેક વસ્તુમાં તે તે વસ્તુને બીજ વસ્તુથી ભિજ્ન જણાવવા- 
માં હેતુભૂત થતારે િશેષતામનો એક નવે પદાથ માન્યો છે 
તેથી આ દરીનનું નામ વેશેષિકદશેત રાખવામાં આવ્યું છે. આ બતે 
દરને! યુક્તિપ્રધાન હોવાથી તથા તેમના પ્રતિપાઘ્ય વિષયોના નિરૂપણુ- 
મા લગભગ મળતાપર્ણું હે।1વાથી તે બંને દરોતોને તર્કેશાસ્્ર પણુ 
રહેવામાં આવે છે. મનુષ્યોના અંત કરણને સૂહ્ષ્મ વિષયો! સમજવાની 
ત્રોગ્યતાવાળુ' કરવામા તથા તેતા અંતઃકરણુતી ગ્રહણુધારણુશક્તિ વધારવા- 
માં અને આત્મા દેહાદ્થી તે શૂન્યથી ભિન્ન છે એવું યુક્તિપૂર્વેક 
સમન્તવવામાં આ તકેશાસ્રનો ઉપયોગ છે. ઉત્તમ મુમુક્ષુએએ તે 
શાસ્રના મુખ્ય પ્રતિપાવ વિષયોનો વેદાતશાસ્રે પ્રાતિપાધ્ન કરેલા 
મુખ્યવિષ્યોની સાથે આવી રીતે સમન્વય કરેવે। જેધ્એઃ-તર્કશાસ્રમા 
આતમાતે જડ કલા હોય એમ જણાય છે, ને તેતો તથા મતને 
ગંચોગ થવાથી તેમાં ત્તાનાદિ ગુણે ઉત્પસ થાય છે એમ કહ્યું હોય 
ગેમ જણાય છે. તેનું તાત્યયે એવું છે કે જડ વસ્તુમાં જેમ પદાથે- 
નું વિશેષજ્ઞાન તથા રાગદ્દષાદિ તથી તેમ આમા ત્તાતાદિસ્વભાવ- 
વાળો છતા પણુ તેમા મત આદિત! સંયોગવિના પદાર્થોનું વિશેષજાત 
તથા રાગદેષાદિ જણાતાં નથી. અંતઃકરણુરૂપ મનન! મળવાથી સ્થલ 
દણ્વિળાને જડજેવા જણાતા એ આત્મામાં જ્તાતાદિ ચુણ પ્રતીત 
થાય છે તેથી એ ગુણે ચેતન્યરૂપ આત્માના નહિ, પણુ ચૈતનરૂપ 
શરાત્માતી સત્તાવડૅ પ્રતીત થતા જડસ્વભાવવાળા મનના છે એમ 
નતણુવું, અર્સખ્ય આત્મા માતીતે તેમતે વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
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વ્યાવહાશ્કિરીતે અંતઃકરણાદ્ટ્િપિ ઉપાધિયી આત્માએ (છવે।) અર્મખ્ય 
છે, પણુ પારમાચેકરીતે આત્મા ( શુઠ ચેતત ) એકજ છે. 
આત્માથી ભિન્ત પરમાત્મામાં જ!ાનાદિગુણો નિંત્ય રહે છે એમ કહેવા- 
નું તાત્પયે એવું છે કે સણિના આર'ભથી સૃણ્તા અંતસુધી તેરના- 
મા તેમના મહાસામથ્યંવાળા અંતઃકર્ણુરૂપ માયાના સૈયેગથી તે 
પુશ? પ્રતીત થાય છે, જે તેમનામાં સાનાઇિઝિણિ સવદાજ રહેતા 
રય તે પ્રલયતે અસભવ થાય, માટે વ્યવહારકાલે તેમનામાં માયા- 
વડે એ ગુણે! પ્રવીત યાય છે, વસ્તુતાએ તો તેએ એ ગુણોથી 
રહિત સચ્ચિદાનંદરૂપ છે. માયામાંથી આકાશાદિ પાચ સદ્દમભૂતે, 
એ પાંચ સૂષ્મભૂતેોમાથી આકાશાદિ પાંય સ્થધૂલભૂતો ને તે પાંચ 
સ્થૂલભૂતે।!માંથી ભૌતિક પદાથો ઉપજે છે એ વેદાતતી જગત્‌તી 
ઉત્પત્તિ જણાવનારી પ્રક્રિયા સ્યૂલદણ્િવાળાએતે સુલભરીતે સમજવવા- 
માટે તકૈશાસ્રમાં વાયુ અર્ધદે ચાર ભૂતોતાં પરમાણુએમાથી દયણુકા- 
દિ કમે આ જગત્‌્તી ઉત્પત્તિ કહી છે. આકાશનાં પરમાણએ કેવાં 
હશે તે તથા તેતી ઉત્પત્તિ સ્થૂલદષ્િવાળાને પૂરતી રીતે સમન્નય નહિ 
માટે તેતાં પરમાણુએ। તથા તેની ઉત્પત્તિ નહિ માનતાં તેને ઉત્પત્તિ- 
રહિત નિય માન્યું છે. પરમાણુ જે નિર્વયત હેય તો તેમાંથી દૂયણુકાદિ 
થઈ ભેાતિક પદાથોતી ઉત્પત્તિ થઇ શકે નહિ માટે સાવયવ પર્માણુએના 
કારણુરૂપ સકુમભૂતોતા અસ્તિત્વની, અને સૂદ્મભૂતોના કારણુરૂપ માયાત। 
અસ્તિત્વની સિદ્ધિ થાય છે. મનસ્રહિત છ પંદ્રિયો, તે છ ઇદ્યિના ૭ વિષયે, 
તે છ ઇદ્િતો પોતપોતાના વિષયોની સાથે સંયોગ, ઇટ્યિતા ને અતુફૂલ 
વિષ્યોના સંયોગથી ઉપજતું વિષયસુખ, કે!ઇ પણુ નિમિત્તથી થતી 
માનસ પીડારૂપ દુ#ખ અતે જેના સદ્ભાવથી દુઃખ થાય છે તે સ્થૂલ- 
શરીર એમાંથી વીશતો સદભાવ દુઃખતી ઉત્પત્તિમાં હેલુરૂપ હોવાથી 


ફેર શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તવો. 





ને દુઃખ દુઃખરૂપ હોવાથી તકેશાસ્માં એકવીશ પ્રેકારતાં દુઃખે 
માનેલાં છે. એ એકવીશ પ્રકારતા ૬ુઃખોને! વૈદાંતશાસ્ર માનેલાં 
આધ્યાત્મિક, આધિભાતિક તે આધિદૈવિક એ ત્રણુ પ્રકારના દુઃખેમાં 
અંતર્ભાવ થઇ જય છે. તર્કડશાસ્્રમાં આત્મા પદાર્થીતા યથાશેતાત- 
વડે મત આદતના સંબંધથી તથા એકવીશ પ્રકારતા દુઃખોથી મોકળે! 
થઈ પોતાતા જડસ્તરપે પુનરત્થાનવિનાતી સ્થિતિ કરે તે મોક્ષ એમ 
માન્યું છે. તે શાસ્રતું માતવું આવી રીતે વૈદદાતસિહ્દાંતતે અતુકૂલ 
કરી શકાય છે:--જડપદાથીથી વિલક્ષણુસ્વભાવવાળા આત્માના 
સ્વરપનું યથાથ ત્તાન થયે તેતો સર્વ દશ્યથી તથા ત્રિવિધ દ૬ખોથી 
અત્યંત વિયોગ થઈ તે સ્પૂલદણ્વાળાને જડજેવે--સવે કરણોથી, 
અંતર્બહારના સવે પદાથૌતા સાતથી તે સુખદુઃખતા સંબંધથી 
રહિત-જણાય એવી સ્થિતિને પામે છે, અર્ષાત્‌ તે આભા મેક્ષ- 
કાલે ત્રિવિધ દુઃખોથી રહિત અને પોતાના શ્વતિસિદ્ઠ નિસ્પાધિક સાત- 
રૂપે ને આતંદરપે સ્થિતિ કરૈ છે. તત્તજ્તાનવડે અતે તેના હેવુભૂત 
શ્રવણાદ્વિડે આત્મા મોક્ષ મેળવે છે એ વાતતો તર્ડશાર સ્વીકાર 
કરે છે, એટલે તર્ડશાસ્રની સાથે તે વાતમાં વેદાંતના વિરોધ 
રહેતે! તથી. 

સાંખ્યદરીતતે તથા યોગદશેતતે! સિહ્દઞાત લગભગ એકજેવે! 
છે, સાખ્યદશનમાં પ્રધાન આદિ ચે।વીરા જડ તત્ત્વોનું તથા ચેતનરૂપ 
પુરુષતું સમ્યફપ્રકારે કથત કરેલું હોવાથી અથવા તે પચીશ તત્ત્વોની 
સંખ્યાનું નિરૂપણુ કરતારં હોવાથી તે દશેત સાખ્યદરોન કહેવાય છે. 
ચિત્તત5ત્તિએના તિરેધરૂપ યેત્રતું તથા ચિત્તતૃત્તિઆના નિરેધતા 
ઉપાયોનું નિરૂપણુ યોગદરીનશાં કરેલું હોવાથી તે દશત ચેાગદશેન 
કહેવાય છે. અ ખંતે દર્્ઞનોતે સાંપ્યપ્રવચત પણુ કહેવામાં આવે 
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છે, કેમકે તે બંતે દરીતોમાં પ્રધાત ને પ્રધાતનાં કાર્યરૂપ જડતત્ત્વનું 
અતે પુસ્ષરૂપ ચેતનતત્ત્વનું ઉત્તમ પ્રકારે પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
છે. આ દરોતોમાં પુસ્ષોતે જે ધણા માન્યા છે તે તેમનાં અંતઃકરણાાદિ- 
રપ ધણા ઉપાધિએને લધને માન્યા છે તેધી વેદાંતશાસ્ત્ર જેમને 
જને! કહે છે તેમને આ દર્શનમાં પુસ્ષે! કહેલા છે. તે શાસ્ત્રમાં તેમને 
જ્ડુંચેતનના અંવિવેક્થી બંધ માન્યો છે તે વેદાંતશાસ્ને 
*'માન્ય છે. ધણા પુસ્ષા માન્યા છતા તેમને વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
પુરુષતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અહમ હોવાથી તે વ્યાપક છે એમ સમજવું. 
પુરુષા પ્રધાતના, તેના કાર્યોના, ત્રિવિધતાપના તે પાંચ ડલેશે!ના 
સંગથી અત્યંત મોકળા થષ્ઠ પોતાના અર્સંગ તે અવિકારી ચેતનસ્વરૂપમાં 
અવિચલ સ્થિતિ કેરે તે મોહક્લ એમ તે દર્રોતમાં માન્યું છે એ 
તિર્ણુષ પણુ વેદાંતશાસ્રતે અનુકૂલ છે. એ દર્શનેમાં પ્રમ્ટરીતે 
દુ:ખાભાવને મેક્ષરૂપે વર્ણવ્યા છે તેથી દુઃખોતે અભાવ હોય ત્યારે 
શ્રતિસ્મૃતિએ પ્રતિપાદન કરેલા પુસ્ષતા સ્વાભાવિક આનંદનો અભાવ 
હોવાને! સંભવ તથી માટે મોક્ષકાલે માત્મા દુઃખરડિત પોતાના સ્વા- 
ભાવિક આતંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ અર્થથી *જણુવું. અંતઃકરણની 
તૃશ્તિનો નિરોધ ને તે નિરેધતી પ્રાપ્તિતાં યમતિયમાદિ સાધનો અ- 
વિદ્રાદિ પાંચ કલેશેની નિદૃત્તિમાં ને પુસ્ષના સ્વરૂપતા સાક્ષાત્કારમાં 
હેતુભૂત છે એ સાંખ્યદસેતનું તથા યેગદર્શતનતું કહેવું વેદાતશારને 
માન્ય છે, યેમકે વેદાંતયારમ પણુ ભહાષ્યાનરૂપ તિદ્ધ્યાસતને અવિદ્યા- 
તી નિજૃત્તિમાં તે ભ્રહ્મસાક્ષાત્કારમાં હેતુભૂત માને છે. સવે પુરુષે 
વસ્તુતાએ અવિદ્યાદિ ડલેશેથી, શુભ અશુભ ને મિશ્રકમોના કર્તાપણું 
થી, શુભ્ર અશુભ ને મિમ્રકમૌતાં ક્લોવા ભોકતાપણાથી અતે તે 
ત્રણે કર્મોના સંસ્કારોથી રહિત છે આ તે બંને ઘ્તોનો સિદ્ધાંત 
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પણુ વેદાંતશાસ્રતે માન્ય છે. પ્રધાન પુસ્ષરૂપ ચેતન્યના। સામીપ્યથી 
મદદાદિરિપે ( સવતા અંતઃકરણુ આદિફિપે ) પરિણામ પામે છે એમ 
સાખ્યદશેનતો સિદ્ધાંત હોવાથી ભહ્મતા સામીપ્યથી માયા જગદાકાર્રૂપ 
પર્ણામતે પામે છે એ વેદાંતશાસ્રતો સિદ્ધાંત સાંખ્યદરોતતા તે 
સિહ્દાંતથી વિરેધ પામતે! તથી, યોગદરોનમાં જે પુસ્ષવિશેષ ઈશ્વર 
માન્યા છે તે ઈશ્વરમાં તે વેદાંતે માનેલા ઈશ્વરમાં વિચાર કરતાં કાંઈ 
ભેદ જણાતો! નથી. ઈશ્વર સવદા અવિઘયાદિ ડશેશેથી, કેમોથી, કમે” 
ફૂલોથી ને કર્મતા સંસ્કારોથી રહિત છે, અને પ્રાણીએાના રમંસ્કારે- 
પ્રમાણે તે પ્રધાનને જગદાકાર થવામાં પ્રેરણા કરતા હેય એમ જણાય 
છે આ યેોગશાસ્રનું કહેલુ વેદાતશાસ્રતે સવથા માત્ય છે. પ્રધાત ને 
માયા એફ છે, અને પુસુષવિશેષ-ઈશ્વર-તે મહેલર એક છે, માત્ર 
“ને દશેત્‌ના શખ્દમા ભેદ છે. પારમથિકપહ્ષે વિચારતા *્યાપક, 
અર્સંગ ને અવિકારી પુસ્ષજ સત્ય છે, અન્ય કાંઇ પણ મેક્ષકાલે સત્ય 
નથી તેથી સાંખ્યદરીતમાં પુસૂષથી ભિન્ન ધ્ેરતું અસ્તિત્વ માન્યું નથી. 

પૂર્વમીમાસાદર્શનને જૈમિતિદરોન વા ધર્મમીમાંસા અને 
ઉત્તરમીમાસાદરીનતે તેદાંતદરીત વા ખહ્ામીમાંસા પણુ કહેવામાં 
આવે છે. પૂર્વમીમાંસાદશેનમાં ્અંતઃકરણુયુક્ત જવને જડચેતત 
ઉભયરૂપ માતવાતું ફાર્ણુ એવું છે કે તેમા જે અંતઃકર્ણુરૂપ ભાગ 
છે તે જડરૂપ છે, તે જતાતસ્વભાવવાળે! જે ચેતતરૂપ ભાગ છે તે 
ચેતનર્‌પ છે. વ્યવટારકાલે તે જડચૅતન ઉભયરૂપજેવેો જણાય છે, 
પણુ મેક્ષકાલે તે પોતાના સ્વતઃસિદ્ધ આતેદરૂપે સ્થિતિ કરે છે તેથી 
તે ચેતતરૂપ તે આતંદરૂપ છે એમ નકી થાય છે તે દરીનમાં જવ ઘણા 
માન્યા છે તે અએંતઃરણુરૂપ ઉપાધિએતે લઇતે ધણા મામ્યા છે એમ 
સમજવું, અંતઃકરણુતી વૃત્તિ જે સૂજ્મ એટલે ભણુજેવી છે તે દૃત્તિતી 


શ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવે!. દપ 


ઉપાધિતે લઇને જીવને અણુ કલે! છે, પણુ શ્રતિસિદ્ધાતપ્રમાણે વસ્તુતા- 
એ તે વ્યાપક છે. વેદના ઉપદેશને અનુસરવાથી મુમુક્ષુ જવો મેક્ષ 
મેળવી શકૅ છે માટે વેદ્થી ભિક્ન ઈશ્વર તે દરીનમાં સ્વીકાર્યા નથી. 
આ જગત્‌ પરમાણુઓમાથી ઉત્પન્ન થયું છે એવી તે દર્રીનતી 
માન્યતાને વેદ્દૉતશાસ્રતી માન્યતાતી સાથે તકેશાસ્ત્રતી માન્યતાના 
સમન્વયની પેઠે સમન્વય થઇ શકે છે. મેક્ષકાલે જવ સ્વતસિદ્ધ 
*-આનેદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ ત દરોતમા માનેછું છે. જ્યારે છવ 
આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે ત્યારે તેતે દુ.ખાતુભવનો સવથા અભાવ 
હોવાથી મેક્ષકાલે જ સવેપ્રકારનતાં દુઃખોથી રહિત પરમાતદરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે એમ અથેવી એ દર્રીનવડે સિદ્ધ થાય છે એ દશેનમા 
જે સકામ વેદિકિકમોનું પ્રતિપાદત કરેલું છે તે સાસારિક દુ.ખતી 
નિશૃત્તિતી તે સાંસારિકે સુખની પ્રાપ્તિની કામનાવાળા દિજ્નેને માટે છે, 
જે દ્જ્િ પરમાનંદને પામ કરવા ઇચ્છે છે તેમતે તે દરીત પોતાનુ 
કતવ્ય સમજતે તથા આ લેકના કફેલતી ને સ્વગેનાં સુખોની પ્રાસતિ- 
રૂપ ફલતી ઇચ્છા ત્મજીતે વેદિકિકર્મો કરવાનો ઉપદેશ કરે છે, આ 
દરન મુમુક્ષુઓને ચિત્તશુદ્ધિતા ઉપાયભૂત વૈદ્કિ તિષ્કામકમેતે 
ઉપદેશ કરી ચિત્તરુદ્િદ્રારા પાપત થતી ચિત્તની એકામતામાટે 
મુમુક્ષુને યોડ્ય કરવાનું કામ કરે છે, ને કાંઇક અંશે ચિત્તના વિક્ષેપ- 
ની નિવૃત્તિદારા ઉપશમસુખને! અતુભવ ફરવાની યોગ્યતા ઉત્પન્ન 
ફરવાનું કામ પણુ ફરે છે. 

તેદાંતદોત તો ક્રાતિએથી તે તેદનુરૂલ સુયુક્તિએથી ક્રતિ- 
સ્મૃતિ આત્તિં તાત્પર્ય એકજ અદ્દેત બહ્મના તિરૂપણુમાં છે એમ 
દરામ્રદવિતાના મુમુક્ષુને સમજાય એવી રીતે ઝ્ઞોદપણે નિરૂપણુ કરે 
છે એટલે તેનો સમન્વય. કરવાની લગારે અપેક્ષા રહેતી તથી. 


હડ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતર્વે।. 


રામાયણુ અતે મહાભારત એબંતે ર્ત્રથોની ધતિઠાસમાં ગણુના 
થાય છે, એ ખંતે ગ્રથોમાં સ્થલે સ્થલે મે્ષતા હેતુભૃત દૈવીસંપત્તિ- 
નું જે માહાત્મ્ય વણુવ્યું છે અને બંધતા હેતુભૂત આસુરીર્સપત્તિનું 
સ્થલે સ્થલે જે અધમપણું વણેવ્યું છે તે સર્વ મુમુક્ષુાઆએ અખંડેક- 
રસ અદ્તીય બહ્મતું અપરેક્ષતતાત મેળવવામાટે દૈવીર્યપત્તિ ઉપા- 
રષ છે ને આસુરીસંપત્તિ હૅય છે એમ જણુાવવામાટે છે તેથી. 
તે બતે ગ્રેથોતું તાત્પપે અદિતીય બહ્માના નિરૂપણુમાં છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે. વળી એ ગ્રૅથેોમાં જે વર્ણાશ્રમતા ધમૉનું, શિણાચારનું, 
રાસ્રેક્તકર્મનું, પરમાત્માની ભક્તિનું, યોગતું, જ્ાતતાં સાધતોતું, 
આત્મસ્વરૂપનું તથા બહ્મસ્વરૂપનું વણુન છે તે પણુ અદ્તિય બહાનું 
સ્વરૂપ સમજાવવામાં પરંપરાએ તથા સાક્ષાત્‌ ઉપયોગી હોવાથી પણુ 
તે બંને ગ્રંથોનું તાત્પર્ય અદધ્િતીય બહ્મતા પ્રતિપાદતમાં છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. 

ક[વ્ય, નાટક, ચંપુ, ભાણુ ને કથાઓનું તાત્પર્ય પણુ શંગારાદિ 
આઠ રસેાનું સેવન મનુષ્યને ક્ષણિક સુખાનુભવ ફર્‌ાવે છે, પણુ 
માચી શાતિ ને સાથી તૃપ્તિ આપવામાં તે સમર્ય થતું નથી, કિંતુ 
શાંતરસજ તેતું સેવન કરનારા સુભાગી મનુષ્યતે અવિચલ શાંતિ ને 
અખેક તૃપ્તિ આપવા સમથૈ થાય છે એમ જણાવી વેરાગ્યદ્દારા મતુષ્યે.- 
તે અદૈતબ્હ્મતા ખોધભણી વાળવામાં છે. 

શામાનુજર્સપદાયમાં ને સ્વામીનારાયણુમતમાં જીવો ( ચિત્‌ વા 
ભોક્તાએ | અને ધકૃતિ ( અચિત્‌ વા જ્નોગ્ય વા જડ) એ મે 
વિશેષણે।વાળ। શ્રીવાસુદેવ ( પશ્વિર વા નિયામક ) માન્યા છે. જવેતું 
ખહપણું તે અણુપણું પૂવે કહેલી રીતે વ્યાવડારિકિ સમજવું, થીવાસુ- 
દેતતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહમ છે એમ નથુવું, જગવ્‌ પોતાના 


શ્રીવેદાંતતા મૂલતત્વો. હૃછ 





રિટ તિ સાસંદ: તદર તાદ. 








ગી 


ઉપાદાનકારણુરૂપ પ્રમૃતિથી ભિન્ન ન હોઇ શકે એમ સમજવું, જવ 
મેહ્ષકાલે શ્રીવાસુદેવ જેવો થઇ નય છે એ કમમેોક્ષમાના સાયુજ્ય- 
મેકક્ષતી પ્રાપ્તિ છે એમ સમજવું, અતે અતત્યભક્તિ પતિખંધક ૫૫- 
ર્મસ્કારોતી નિવૃત્તિમાં તે પરમાત્મામાં ચિત્તની ખએકામ્રતામાં પરમે।૫- 
ગ્રાગી હોવાથી તેને મોક્ષનું સાધન માનેલી છે એમ સમજવું. આવી 
રીતે પ્રેમપ્રધાત અંત.કરણુવાળા મવૃખ્યો સાયુજ્યમોક્ષ મેળવી પછી 
, અનાયાસે સદ્વામોક્ષ મેળવી શકશે એમ વિચારવાથી તે ળતે સંપ્રદાયે!- 
તી વેદા-શાસ્ત્રના પ્રતિપાદિત વિષયની સાવે એકવાડયતા થઈ જશે. 
ઝ"્વગંપ્રદાયમાં ભેદભાવે પરમાત્માની દરભક્તિ કરવાનો મુખ્ય 
ઉપદેશ હોવાથી જવ, દધર તે જડ એ ત્રણુ તત્વ અનત!દિ અનત 
માન્યા છે. જવ મેક્ષકાલે તેની અચૃદ્ધિ દૂર થવાથી ને ઇશ્વરની ફેપા 
તેતા ઉપર થવાથી મોટા એકયવાળે થયા છતા પણુ તે છવનો 
છવજ રહે છે. તે મતે પણુ ક્રમમોક્ષ સ્વીકાયો હેય એમ જણાય છે 
તેથી તે મતમાં પણુ સગુભુભહ્મનો સાક્ષા:ક।ર થ્યા પછી નિગુંણ- 
ખહ્મને! સાક્ષાત્કાર થવાને! પ્રભલલ સંભવ હોવાથી અંતે કમમે!ક્ષ 
પામેલા જવે। ખલ્મરૂપ થાય છે એમ માતવું જેઇએ. ઇશ્વર ધોતાતા- 
માં રહેલી કલ્પિત માયાના પરિત્યાગથી બહ્મજ છે. જ૪ડ પણુ બહ્ાની 
સત્તથી સત્તાવાળું હોવાથી ખક્ાધી ભિજ્ન તથી. એવી રીતે જવ, 
ઇપેર તે જડની વ્યવહારકાલે પૃષ્રકતા છતાં પણુ પાર્મથિકરીતે 
તેમતોા ભેદ રહી શકતે! નથી એમ વિચાર કરતા તકી થાય છે. 
નિબાર્ડસંપ્રદાયમાં પણુ ભગવાન્‌તી અનનન્‍્યભક્તિ કરી જવે 
પોતતાતી આગંતુક સવે અશુદ્ધિ દૂર કરી પરમાત્મરૂ્‌પ થવાતે! ઉપ- 
દેશ કરેલો છે. એ સંપ્રદાયમાં વ્યવહારકાલે જવ, ઉક્ેર તે જડ 


પદાથ પૃથફ ૭તાં પણુ મેકક્ષદશારૂપ પરમાયેકાલે તેમતો ભેદ રહેતે 
છ 


૪૮ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતર્વે।. 





નથી એમ સ્વીકારેલું હોવાથી તે સંપ્રદાયમાં પણુ વાસ્તવિકરીતે 
અદદેતતરવજ સ્વીકારેલું હોય એમ જણાય છે. 

વલ્લભર્મપ્રદાયમાં પૂર્ણુપુસ્પોત્તમજ પોતાતી ઇચ્છાએ જવરૂપ ને 
જગદ થયા છે એટલે આ જગતમા પૃણૂપુસ્ષોત્તમથી ભિન્ન ખીજીં 
કાંઇજ નથી એમ તેમનો સ્વીકાર હે1વાથી તેમતે મતે પણ સવે 
જીવો તે જડ પદાથ પૂણૂપુસ્ષોત્તમરૃપ એટલે બ્રહ્મરૂપ છે એમ નકી 
શાય છે. જીવા! પરમાત્માની અતન્યભક્તિ કરી તેમની કૃપાવડે 
ભાગવતીતતુ પામી ગોલેોકમાં જય છે એવું એ ગંપ્રદાયતું માનવું 
કમમેક્ષતે ઉદ્દેશીને હોય એમ જણાય છે. અંતઃકર્થુની ભૃત્તિ અણુ- 
પરિમાણુ હોવાથી તે ઉપાધિતાળા પૃહોપુર્તોત્તમરૂપ જવને અણુ 
માન્યે! છે. તેમણે માનેલા અવિકારિયરિણિ।મવાદમાં ને વેદાંતે માનેલા 
વિવતેવાદમાં શખ્દ્તા ભેદવિના ખીન્ને કાંઇ ભેદ વિચારી પુરુષતી 
દષ્ટિએ જણાતો! ન હોવાથી તે સંપ્રદાયનું માતવું વેદાંતસિહ્દાંતમા 
પ્રવેશ પામી જાય છે એમ નછી થાય છે. 

ક૬1દિમાં પ્રચલિત મથામાગે જે મોઢા પંથને નામે વા માગિ 
પથને નામે વા ખીજમાગેતે નામે ને કોઇ સ્થલે કાંચળિયાપંથને નામે 
વા કુંડાપંથને નામે પણુ લોકોમાં ઓળખાય છે તે મહામાર્ગમાં સવને, 
તેમા પણુ વિરેષે સાધ્ુએ।ને પરમાત્મસ્વરૂપ ગણી તેમના અંતઃકરણને 
અન્નદાનવડે, વિતયના શખ્દોવડે, શારીરિક સેવાવડે ને પોતાનાં સગાં- 
વહાલાંતાં રરીરેને તેમતી સેવામાં 'ેડવાવડે પ્રમત્ન કરવાને મુખ્ય 
ઉપદેશ છે. જે વિવેક, બહુમાન ને સદાચારપૂર્વફ (વર્ષયાશ્રમતા ધર્મતા 
પાલતપૂર્વક ને ખરહ્મચર્યેતા પાલનપૂ્વેક ) સર્વ મવુષ્યોને પરમાત્મસ્વરૂપ 
માતી તેમતી વિઠિતરીતે સેવા થાય તો તે પણુ ચિત્તતી શુદ્ધિ આદિ” 
૬૨ સર્વમાં ર્છેલા બહાના સાક્ષાત્કારમાં હેતુર્પ હોવાથી તે મતનો 


ભીવેદાંતનાં મૂલતર્વે!. ટ્છ 


દિ. 


તેટલે અંશે વેદાંતસિહ્ધાતમાં સમાવેશ કરી શકાય છે, 
રૃવીમતતે શાક્તમત, વામમાગે વા મહાકાલીતો પંથ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. તેમાં દક્ષિણામ્નાયથી દેવીની ભક્તિ કરવાથી 
દેવીની એટલે ત્રણુ ગુણેતી અધિદ્ટાત્રીરૂપ ચિતિશક્તિતી-બહ્યતી-પ્રાપતિ 
થાય છે એમ માતેલું હોવાથી તે મત દેવીની ભક્તિવડૅ બહ્મની 
“. બાપતિના સાધતરૂપ છે. વામમાગે4ડે દેવીતું આરાધન કરવું એ સમજું 
ભકતતે ઊચિત નથી. જેએ મઘમાંસાદ્તિ યથેચ્છ સેવત કરનારા છે 
તેમને ફાંધક મર્યાદામાં લાવી દેવીની ઉપામનામાં ન્નેડવામાટે તે 
મત તેવા મતુષ્યોમાટે ભલે કાંઇક અંશે ઉપયોગી હેય, પણુ ખીઝએ।- 
ને માટે તે લેશ પણુ ઉપયોગી નથી. 
પાશુપતમત, પ્રત્મભિસામત, રેસેશ્વરમત, કાપાલિકમત, લિંગા- 
યતમત, જગમમત તે અઘેર્પ'થ એ મતે(માં શિવતી ઉપાસનાનું 
પધાતપર્ણું છે. એ મતોમાં જેટલી સાત્તિફી ભક્તિ હોય તેટલી 
વેદાંતાનુકૂલ છે, અને તે મતેોમાં જેટલી રાજસી ને તામસી ભક્તિ 
હોય તે વદાંતાનુકૂલ ન હોવાથી સૂમુક્ષુતે તે ગ્રહણ ડરવાયોગ્ય નથી. 
ચેતન્યપ'થમાં, શમાનંદમતમાં, કંમીરપંથમાં, તાનકપ'થમાં ને 
દ્ાદૃપ'થમાં તથા એવાજ બીજા તાતામોઢા ભિન્ન ભિન્ન મતપ'થે 
જેમાં ઈધરભક્તિતો, પરમાત્માના જાતનો ને શુલકર્મનેો ઉપદેશ 
કરેલો હેય તે સર્વ મતપ વેના વેદાંતાનુકૂલ ભાગ મુમુક્રુતે ગઠણુ 
કરવાયેગ્ય છે, અતે વેદાંતવિસ્& જે ભાંગ રૂલ્થી તે તે મતપ'થમાં 
પ્રબેશ થવા પામ્યો હેય તે ભાગ મુમુક્નુએ ઉપેક્ષા કરવાયોગ્ય છે. 
 ફમાવેસમાજતાં, બ્રહ્સમાજનાં, પ્રાથેતાસમાજનાં તે ધહા- 
જિત્તાસુર્મદલનાં ( થિગોસોશીકલ સેોસાઇઃનાં ) જે જે મ'તવ્યો 
ઉપનિષદોયી અવિરેધી હોય તે તે મ'તવ્યો મુમુક્ષુએ સ્વીકાર કરવા- 








૧૦૦ થ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તો. 
યેગ્ય છે, તે જે જે મૅતવ્યે! ગ્રતિસ્મૃતિથી વિસ્ઠ્ઠ હોય તે તે મ'તત્યે! 
અમવ્ય હોવાથી ઝુમુક્ષુએ તેને સત્ય ગણી આદર આપવાયોગ્ય નથી. 

ખ્રુદદરીનમો ને આહતદર્રાતમાં જે અહિંસાનો, દયાનો ને 
વિષષળપ્ણાના તથા વિષયો.પભોગતા ત્યાગનો ઉપદટેરા છે તે મમુક્ષુએ 


દે આપવાયો[ગ્ય છે છે. તે ધમના જી તયાયીએાએ પાળવાના કેટલાક 
આસચારેાતા મંઞંધમાં શલે વિચાર કરવાની અગત્ય નથી. 


પારસીધમેમાં ( માધા અમિદ્દારા પ્રભુનું આરાધન 
પભુતી પ!થના આદિ ૭% છે તે તે ધમતા મુમુક્ષુઓને પોતાના 
રો 9]હિમા તશ્રા પોતાના ચિની સ્થિર્તામાં ઉપષ્ોમી હોવાથી 
તેત્‌ા અધિકારી મૃમવએ। ને ઉપકારક છે. 
છ્‌ યટ: યાઉદી, ત્રણ પકારતા ખ્રીસ્તી ને ળે પ્રકારના 
ભાં" ધમમાં પ્રભુમાં શ્રદ્ધા રાખવાતે!, પભુની આત્તા માતવા- 
પ્રમુતી આનાતું ઉલધત કરવાથી થતી દાતિતો ને પ્રભુતી 
ડે થ્રદ્શાભક્તિપૂવક પરિપા!લન કરવાથી થતા લાભને જે ઉપદેશ 
ટે તે ઉપદેશ તે પ'થતા મનુપ્વેને થિત્તમુદ્ધમાં ને ચિત્તની સ્થિરતામા 
પ ડી હે[વાથી તેમને દિતિકર છે. દરામરદ રાખ્યા વિના તે બીજાના 
[રેચારે!ની માત્ર દેપછાહવડે નક અવગણુતા ફર્યા વિના જે 
તે મતવાળા પેતતાતા મતમાં કહેલી રીતે વર્તે તો તે પરાથેમાં 
2૦ વધ્‌વાતી મ્‌।્‌ગ્યતાવાળા થાય છે. 
ચીતમા જટલેક સ્થલે ચાલતા કત્ક્યુસીઅસમતમાં જે પોતાનાં 
મરણ પામેલા માતપિતા આદિ્તી ભક્તિતો ઉપદેશ છે તે પણુ પુણ્યુ- 
રૂપ હોવાથી ચિત્તશુદ્દિમાં ઉપકારક છે તેથી તેટલે અંશે તે આદર 
આપવાયેગગ્ય ઇં, અતે તેએ. મતમાં જે સક્ષ્મપદાથોતું વિવેચત ખુદ્દિતી 


સૂટ્મતા કરવામાટે કરવામાં આવ્યું છે તે બુદ્ધિની સક્ષમતાતે સાતમાં 
ઉપે છે!વાથી તેટલે અંશે ઉપયેમો છે, 











ઘ્રીવેદાંતના મૂલતતવે।. ૧૦૧ 


જાપાનમાં કેટલેક સ્થલે ચાલડા સીટોમતમાં જે અંતઃકરણુતી 
શુદ્દિ કરવાના ઉપાયોનો ઉપદેશ છે તે પણુ અંનઃકર'ગુતી શુદ 
સાનમાં ઉપયોગી હોવાથી તેટલે અંશે તે સદણુ ફરવાયેઃગ્ય છે. 
ચાવાડમતમાં માત્ર અથેતે તથા ફામતેજ પુર્વ!થ માતેલા 
હોવાથી અને પત્મહ્ષષમાણુનેજ 4ર માતેલું હોવથી તથા શરીર- 
“શી શિન્ન આત્માને! સ્વીકાર કરેકે; તહિ હોવાથી તે મળ સમૃહુએ 
આદર આપવાવેગ્ય નથી. 
સવે સનુખ્યોતે સવ પ્રકાર્તું દુઃખ તે તેવાં કારણો અપ્રિય 
લાગે છે, અતે તેમને પે!તપોતાત! ર્ચસ્કારોથી તે સંશાતિયી ઉપજતી 
રુચિપ્રમાણે કે।ઇ પગ પકારનું સુખ તે તે સુખના મનાતા ફેતુએ! 
પ્રિય લાગે છે. સવ જછવોને દુઃખ અપ્રિય જણુવાથીજ તેએ પોત- 
પોતાના સામર્થ્યપ્રમાણે પોતાતે પ્રામ થયેલા દુઃખને દૂર્‌ કરવામાટે 
તથા ભવિષ્યમાં કે!ઈ પણુ પ્રકારતા દુઃખતી પ્રાપ્તિ થવાતું અનુમાન 
ચતાં તે દુ:ખના આગમતતે અટકાવવામાટે યથાસામર્થ્ય પ્રયત્ન 
કરે છે. આ પ્રમાણે મનૃષ્યોનું તે દુઃખતું જણે અતાદિકોલધી પરસ્પર 
યુદ્ધ સર્વદા ચાક્ષવું હોય એમ જણાય છે. મનુષ્ય પ્રથમ પે!તાને 
પ્રાપ્ત થયેલા દુ:ખતી નિવૃત્તિ કરવામાટે બહુધા લે[ફિક ઉપાયેના 
સેવનમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. જ્વરાદિ રોગોથી થતા ૬દુ'ખ ઊ નિભ્ૃત્તિમાટે 
તે બાષધવું સેવત કરે છે, અને પથ્ય પાળે છે; ક્ષુધાતૃષાજન્ય 
દુ;:ખની નિશૃત્તિમાટે તે અન્નજલતું ભક્ષણુપાત કરે છે; કામજન્ય 
દુ"ખની નિરૃત્તિમાટે તે વિજતીયશરીરેતો સમાગમ સેવે છે; ગેર, 
શત્રુ, સિ'ઠ, વ્યાદ્ર, રીંછ, વરુ, સપ તે જ*ૃથ્િકાદિ પતીત થતા 
પ્રાણીએથી થતારા દુઃખને દૂર કરષામાટે તે શસ્ત્રાદિતા પ્રચારાદિતિ! 
ઉપયોગ કરે છે; અને ભૂત, પ્રેત, મહ ને પતોતી અદ્ધિ થતાર્‌ા 


ળક. 


૧૦્ર્‌ ભ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્તવે।, 
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વા થયેલા દુઃખતે દૂર કરવામાટે તે મ'ત્રજપ, સ્તોત્રપાટ, બલિદાન, 
તૃત તે દાતાદિ શાસ્રોકેલ ઉપાયોતેો આશ્રય ગ્રહણુ ડરે છે. એ સવૅ 
ઉપાયોથી તે સવે દુઃખોતી ચોકસ નિદૃત્તિ થઇ શકે એમ તિશ્રય- 
પૃવેક કહી રાકાતું નથી, અતે કેઈ ઉપાયથી કોઈ દુ:ખતી કદી 
તિદૃત્તિ થાય તોપણુ પુત' તે દુઃખ કે તે ત્રણુમાંતુ બીજી કોઇ દુઃખ 
તેતે પ્રાપ્ત તહિજ થાય એમ નિશ્રયપૂવેક કદી શકાય નહિ, પેત(ન' - 

વાસ્તવિક સ્વરૂપનું ને પ્રતીત થતા જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરપતું દર ' 
અપરેોક્ષત્તાત થયા વિતા ખીજ કેઈ પણુ ઉપાયથી પૃર્વોકત ત્રણ 
પ્રકારનાં દુઃખતી ચોકસ અને કરીથી કેદીપણુ તજ ઉપજે એવી 
નિવૃત્તિ થઇ રાકેતી નથી માટે જેમને પોતાના સવ ભાવિદુ:ખોની 
ચે।કસ અતે ફરીથી નજ ઉપજે એવી નિજાત્ત કેરવી હોય તેમણે 
પોતાતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ને પ્રતીત થતા આ જગત્નું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જે શુ્ચેતતરૂપ બહ્મ છે તેતે! અજ્ઞાન, સંશય ને વિપર્યયથી 
રહિત સુદર સાક્ષાત્કાર ફર્વો જેઇએ, એ શુદ્ચેતનરૂપ બહ્ાતે! 
સંશયવિપયેયરહિત સુદઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી તે ખ્રહ્મજ્ઞાતી મતૃષ્યનાં 
ત્રણુ પ્રકારનાં ભાવિદુઃખોતી ચોકસ અને ફરીને કદીપણુ નજ ઉપજે 
એવી નિવૃત્તિ થાય છે, અને તે સવદા પરમાતદરૂપે સ્થિતિ કરે છે. 


કઇ પણુ રાગ્રતે! સિદ્ધાંત વિચારીને અતે તેને આચરણુમાં 
મૂકીને, કે!ઇ પણુ મતપ'થતા વિચારોને સમજને અતે તેતે આદર્‌- 
પૂવક આચારમાં મૂીતે, શાસ્રોકત તીત્ર તપ કરીતે, પરેમાતમાતી 
નવધા ભક્તિમાંતી કેઈ એક કે વધારે ભક્તિ પ્રીતિપૂર્વક 
કરીતે, વા પરમાત્માતી ઉમેગપૂર્વવક પરા કે ભતન્ય ભકિત 
કરીને, અભ્યાસવેરાગ્યતું ક્યાપોગતું કે અાંગયેમતું' દીર્ઘકાલ 


થીવેદ્ાંતતા મૂલતત્ત્વા. ૧૦૩ 


સક. - “તન” ₹. ક ક. ટન” કુ 


પ્રેમપૃવેક સેવત કરીતે, અથવા વિવેકાદિ અને ત્રવષુદિ 
સાધતેોનું દીધેકાલ નિરંતર આદર્પૃવક સેવન કરીને મતુષ્યે પોતા- 
નુંતે આ જગત્તું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે બ્રહ્મ તેતે સંદેહરહિત 
સપણ 'ણુવું નેપ્રએ. પોતાનો ધમે સાચો તે બીજાનો ધમે ખોટે 
એમ કહી પરસ્પર નિરર્થક ક્લેશ કરી કાલક્ષેપ નહિ કરતાં જે ધમે- 
““ શાં પોતાને સભતાતું ભાન થાય તેતું સમજુ મનુષ્યે પ્રેમપવેક 
તિષ્કપટભાવે સતત પર્પાકલન કરવુ જેઇએ. દુરાગ્રહ રાખ્યા વિના 
તે ધમે પાળવાથી ને સયતે જણુવાની વિવેકવાળી તીત્ર જિતતાસા 
રાખવાથી જેમ જેમ તે મતુષ્યતા અંતઃકરણની શુદ્ધિ, મુઠ્મતા, 
વિવેચતશક્તિ ને સ્થિર્તા વધતાં જશે તેમ તેમ તે મતુષ્યતે કમપૂર્વક 
સ્વાભાવિક સત્યનું ભાન થવા લાગશે, અને અંતે વહેલું કે મોડું તેને 
સત્યતું સંપૂર્ણ તાન યશૈ. આવી સ્થિતિ જે મનુષ્યે પ્રાપ્ત કરી હેય 
તેતે પછી કાંઇ પણુ પાપ કરવાયોગ્ય કે જનણુવાયોગ્ય રહેલું નજ 
હોવાથી તેતે કૈ!ઇ પણુ પ્રકારનું કેતવ્ય અવરીષ રહેતું નથી, અયોત્‌ 
તે કતાથ થાય છે, ને તેનો મતુષ્યજન્મ ઉત્તમ પકારે સકલ થયે 
મતાય છે. ”” 

શિષ્પ પછે છે:--“ હે દક્યાતીતસ્વરૂપ ! હે દેશિકેદ્ર ! ખહ્મત્ઞાન 
જેમને પ્રાપ્ત થયું હેય એવા સાતી અતે જીવન્મુકત પુસ્ષનું શરીર્‌ તેમેને 
ભ્હમાનેો દટ સાક્ષાત્કાર થયા પછી તુરતજ પડી જતું ઉશે? કે તેએ 
જવતા રહેતા હશે ? નને તેએ જીવતા રહેતા હોય તે! તેએ પોતાનું 
બાકી રહેલું જીવત ફેવી રીતે વ્યતીત કરતા હશે? તે જણાવવાની 
મૂપા કર્શે[. ” 

બીસર્મુરુ કહે છેઃ--“ આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મસ્વરૂપતું 
આદરપૂવેક સતત અતુર્સધાન કમો ફરવાથી, મનની એકામતાવડે 





૧૦૪ થ્રીવેદાતનાં મૂલતરવે।. 





તે મનતા સ્ઘ્રલભાવને! નાશ ફરવાથી, અતે આસુરીવાસતાએ!તે!, 
લે!ફવાસતાને,, શાસ્રવાસતાને! ને દેઠવાસનાને! દેવીવાસતાઓવડે ને 
અહાભાવનાવડે તાશ કરવાથી જેમતે આતાથી અભિત્ર લહ્માને પર્ણ 
અનુભવ થયો હેય એવા બલસાતી તથા જવન્મુડતો પોતપોતાના પ્રારખ્ધ- 
કમેપ્રમાણે વે:તષોતાનું જવન ન્યત ઉપાધિવાળી સ્થિતિમા, મધ્યમ્‌- 
પ્રકારતા 3પાધિવાળી સ્થિતિમાં કે વધારે ઉપાધિવાળી સ્થિતિમાં વ્યતીત 
ઝરે છે. તેમતા રરીરને ઉપશ્નતાર પા? બ્ધકમૈતા સદદભાવથી તેમનું 
શરીર વિદ્યમાન રહે છે, બહ્મત્ાન થાય ટે તુરતજ તે પડી જવું 
તધી. શ્રીશુઃદેવતા તે શ્રીવામદેવેતા જેવા નિશૃત્તિપધાન પ્રારબ્ધ 
કમવાળા સાનીએને પોનાતા શરીરના નિર્વાહસા ઉપથોગી હોય 
તેટલોજ ઉપાધિ રહે છે, શ્રીયાનૃવલ્કયાદ્નિ જેવા મધ્યમપ્રકારતા 
પ્રારખ્ધકમૈવાળા જ્ઞાતીએનતે મપ્યમપ્રકારતે ઉપાધિ રહે છે, અને 
રાજપિ અજાતશત્રુ તથા રાજયે જનક આદિ્તિ! જેવા પ્રજૃતિપ્રધાન 
વારબ્ધકમૅવાળા સાનીએને બહારથી ઘણૅઃ ઉપાધિ રહે છે. એ સવ 
સાનીઓ ને ૪વન્મૃકતો સ્યૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી, તે ત્રણુ શરીરેતા 
શર્માથી ને સવે પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત પોતાના સુખઘન બરહ્મસ્વરૂપને 
અનુભવનાર! હોય છે. તેએ સર્વદા દ્રણ રહીને પોતપોતાના પ્રારખ્ધ- 
કમેતે ભોગવી છૂટવામાટે પોતપોતાનો પ્રામવ્યવહાર સમભાવવડે 
નિર્દોષરીતે કરે છે. તેમનું અંત:કરણુ અન્તાત, સંશય ને વિપયેયથી 
રહિત હોય છે તેથી તેમને દેઠાદિ સર્વે જગત્‌ ભ્રહ્મથી ભિન્ન પ્રતીત 
થતું નથી. તાનીએ તા બાલ્વ્યવદાર્‌ તેમત। પ્રારબ્ધકમેતી વિલક્ષણુતા- 
થી ભિત્ત ભિત્ર પ્રકારના હોય છે, પણુ તેમતા અંતઃકરણુને 
નિશ્રય સર્વથા એકજ પ્રકારતે। હોય છે, તે તેમતે વિદ્ેહમુક્તિ પણુ 
સમાનતજ થાય છે, 


થીવેદાતનાં મૂલતત્તવે।. ૧૦૫ 


શિકાસ તાઈ ઝા શટર ણ સ. રિટ તા દર પાટ પાઉં. સ શ વડ દઇ 





અનેક થતિસ્કૃતિનાં તે પુરાણોના વચતે! છહાસાન થય! પછી 
પણ તે બરહ્મવેત્તાએના પારબ્ધકમના સામથ્યધી વા તે શરીરે વે 
જે પ્રજીએતે સુખદઃખાદિ થવ'ના હેય તે માણીએતા ધારબધ- 
ઝમેના સામથ્યંથી તે બદ્મવેત્તાઓતાં બાધ પામેલા શરીરે! પતી 
થાય છે એમ કહે છે. ડુંભારન! ચાફ? ને રે્‌રવાનું કામ બંધ કયા 
“છતાં પળ તેતે અ!ગળ આપેલા વેમથી તે કેટલોક સમય ક્યા ટરે 
છે તેમ બલત્તાતીએ તાં શરીરને! :ભાવ પણુ તેમનાં પારબ્ધકમે!- 
ના સદ્ભાવથી. કેટલેક સમય સંશવી શકે છે. બહ્મવેત્તાએ।તેો અન- 
ભવ પણુ બરહ્મવેત્તાઓતું શરીર ખાધ પામીતે પ્રારખ્ધક્મેતા ખલથી 
રહી શકે છે તેમાં પ્માણરૂપ છે. દતિડાસમાં ને પુરાજુાદિમાં બહ્મ- 
વેત્તાઓતાં ચરિત્રો વણિવેલાં જેવામાં આવે છે તેથી પણુ સિદ્દ 
થાય છે કે બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર્‌ થયા પછી બક્ષવેત્તાઓનાં રરીરો પ્રારબ્ધન 
કમતા બલથી ટકી રહે છે. જો ખહ્ધતાત થયા પછી તુરતજ 
અહ્તાતીનું શરીર પડી જય તો જિતાસુએને ધાહાને! ઉપદેશ ' કર્‌- 
નાર કઇ આચાર્યે રહે નહિ, ને અસ્ાતીથી બ્રહ્ષોપદેશ કરી શકાય 
નહિ, તેથી પણુ માનવું જેઇએ કે ભહ્મસ!ત થયા પછી પ્રારખ્ધકમે- 
ના ખલથી તેમનાં શરીરે! રહે છે. '' 

શિષ્ય પૂછે છે:--“હે પૂર્ણકામ ! વેદ્ંતસિહાંતતે વેદાંત- 
પાર્ગ પ્રશાંત વિદ્દાનોને પ્રતીત થતો અપવમહિમાં આપ ગંક્ષેપમા 
નિરૂપણુ કરવા કૃપા કરશે. ” 

શ્રીસદ્ગુર કહે છે:-“ વૈદાંતસિદ્દાંત સવે પ્રાણિપદાથેમાં ને 
અવકારમાં એકજ પરેસતત્તત વા સહા વ્યાપીને રહું છે, અથવા તે 
સવે પ્રાણિપદાચે તે અવકાશ વસ્તુતાગે બ્હ્મર્પજ છે એમ સપર 
યખ્દોમાં કહે છે. થા સિદહ્ધાંતતા સાતો પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 


૧૦૬ શ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવ. 


ખહઉજ છે એમ અતુભવતા હોવાથી તેએ! મવ પ્રાણિપદાથમાં 

તે અવકાશમાં પણુ પોતાનું બહ્ાસ્વર્પષજ જુએ છે, અને સવને 

પોતાન! બહ્મસ્વરૂપમાં વિવતરૂપે અતુભવે છે. તેમતું હુધ્ય-અંત*કરણ- 

પરમપવિત્ર તે મહાવિશાલ થયેલું હોવાથી તેમતા અંત'કરણુમા 

આવિર્ભાવ પામેલા સ્વાભાવિક આર્નદની સીમાં નથી. તેમેતા હૃદયમાં 

શુદ્સત્ત્વગુણુ સ્થિર્‌ રહેતો હોવાથી તેમતા હૃદયતી સ્થિતિ પાયશ* 

આવા પ્રકારતી હેય છે*-સૂર્યવા પ્રકાશવડે જેમ અંધકારની તિદત્તિ * 
થઇ જય છે તેમ તેમના હદયમાં ખહ્મવિઘાતામતી શૃત્તિનો આવિ- 
ભાવ થવાથી તેમતા હદ્યમાનતી અવિવા અથવા અજ્ઞાન નિવૃત્ત થઈ 
ગયેલ હેય છે, આવી સ્થિતિએ તેમતે પોતાના બહ્મસ્વરૂપથધી ભિન્ન 
કોઈ પણુ પ્રાણિપદાથેમાં સત્યપણાતી ખુદ્ધિ રહેતી નથી. તે જંત્રતસા 
પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાથીતે સ્વ્તતા, પદ્રજાલના, મતેરાજ્યતા ને 
ભ્રાંતિતા પદાર્ધાતા જેવા જુએ છે. તેમતે ખહ્મધી ભિત્ન કોઈ પણુ 
પ્રાણિપદાથ રમણીય કે સુખરૂપ પ્રતીત થતો નથી, પણુ પામર 
મવુષ્યધોને અતે વિષયી મનુષ્યોને રમણીય ને સુખરૂપ લાગતા પ્રાણિ- 
પદથી તેમને પરમકુત્સિત ને દુઃખપૂર્ણુ પ્રતીત થાય છે તેથી 
તેએ તે પાણિપદા્થૌમાં ભેગ્યપણાની ને પોતાનામાં ભે।કતાપણાની 
'॥્રાંતિ કરતા નથી. તે ભ્રાંતિતે અભાવે તેમને તે પ્રાણિપરાથોમાં રાગ 
૧ તેમને પ્રામ કરવાતી પબલ ઇચ્છારૂપ વિક્ષેપ પ્રકટતો નથી, 
રામના અભાવથી તેમનું અંતઃકરણ કેઈ પણુ પ્રાણિપદાથેની પ્રાપ્તિ 
કરવામાટે ઇંદ્રિયોમાં ક્ષોભ ઉત્પત્ર કરતું તથી. વળી જે એત'કરણુ 
સવત્ર પોતાના અધિષ્દાનભૂત શ્રહાને અનુભવી રહું હોય તે અંતઃકરણુ 
અન્ય પ્રાણિપદાથતા દર્ચનતે અભાવે કય! પ્રાણિપદાથેતે સતય તથા 
અપકાર્ક માતી તેતે દ્‌ષ કેરે ? તે અંતઃકરણુ કોઇ પણુ પ્રાસિપદાશી- 
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નો દ્રેધ ન કરે, તથા કેઈ પણુ પ્રાછિપ્રતિ ફર વચતે। ખે!લવામા 
વાણીને વૈમ્‌ ન આપે, ક્રેધવડે નેત્રોને રાતાં ન ફરે, અતે પોતાના 
શરીરને કે।ધવડે કંપાવે તહિ. સવત્ર પરમાતંદરૂપ બહ્મથી પોતાતી 
અભિત્તતા જાણુતાર અંતઃફરણુ ગૃતાથે, સંતોષી, દુ:ખરાહિત તે પરમ્‌ 
સુખી હોવાથી “ મતે આ પ્રાણી ન્નેઇએ, મતે આ પદાર્થ ન્ેઝએ, 


, મને, દરવ્ય નેઇએ, સતે ભૂમિ જેઇએ, અતે મતે તાતાવિધ વેભવ 


તતોઇએ ' એવી તૃપ્ગાઓથી તે તપતું નથી, અને પોતાની પાસે જે 
દ્વ્યાદિ હોય તે જેતે પ્રષોજત હેય તેને તેતી યોગ્યતાને ન 
તેના પ્રયોજનને। [વચાર કરી પોતાતી અનુકૂલતાનુસાર ઉદારતા ને 
દયાયૃવેક આપે છે. શુ્દ્સત્તતગુણવાળા તે અંતઃકરણમાં તમેગુણુમાં- 
થી ઉત્પન્ત ચતારી જડતા, મૂઢતા, અવિવેક, ભય, સ્તબ્ધતા ને 
ઉન્મત્તતાતો સદ્ભાવ હે!ઈ શકે નાહ એ સ્પણજ છે. જે અંતઃ- 
ફરણુ ખહ્માત્મેકફચના અનુભવથી બહાથી પૃથક કોઇ પણુ મતૃષ્યાદ્ને 
સત્યર્પે જેતારું તથી તે અંતઃકર્‌ણુ કઈ સત્ય વસ્તુને! પોતાતી 
પાસે સદભાવ માતીતે અતે ખીજ મતુષ્યાદિતિ તે વસ્તુવિનાના 
વા પોતાના કરતાં ન્યૂત વસ્તુએવાળા માતીને મદ વા ગર્વ કરે ? 
અને ગવેતે અભાવે તે કેના તિરસ્કાર કરે ? પોતાને! નિર્વધિ ઉત્કવે 
થયેલ! હોવાથી અતે પોતાતાથી ભિત્ન કેઈ પણુ મનુષ્યાદિતી તેમને 
સત્યરૂપે પ્રતીતિ થતી ન હોવાથી તેએ કેતી ધપ્યો-અન્યના ઉર્કેપ- 
ને ન સહુત ફરતારૂપ મત્સર-કરે ? અંતઃકરણુતી એવી ઉત્તમ 
યોગ્યતાવાળા મહાન્‌ પુસ્ષ અસૂયા-અત્યતા શુભયુણુમાં દોધતો આરોપ- 
પણુ કેની શા ફારણુથી કરે ! જેએ પોતાના બ્હ્મસ્વર્પધી ભિ 
બીજું કાંઈ સત્ય નથી એમ અતુભવે છે તેઓ કેોતી આગળ કયું. 
પ્રવોજત સિદ્ઠ કરવા ખોટો ડોળ કરે ? અથવા પોતાના ઘમેપાલન- 
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ને અન્યની આગળ વિસ્તારીને કહે? જેએ! અભયસ્વરૂપ બ્રહ્મને 
અભેદસાવે પામી અભયરૂપ થયા છે તેએ કયા પાણિપદાથેથી ફઇ 
વસ્તુને તાશ થવ!તી રૈક। લાડી ભયતે વશ થય ? જેમણે પરમાનંદ- 
રષ આત્માને ગઅભેદભાવે અનુભવી માનસપગ્તિપર્‌પ શેનું 
અતિદમ'દ ક્યુ છે તેઓ કય! નિંમિત્તથી રો!કતે વશ થાય ? 
જેમગે અતરિતિધટન! કરવામાં પર્મચતુર માયાનું સ્વરૂપ પરતી 
રીતે જાળ્યુ છે તેએ। કયા પ્રાણિપદાયવે જેઈતે ૧! કયા પ્રસંગને 
પ્રાપ્ત ઘધ્તે આશ્રવને પ્રામ થાય? ચિનતું વિષમપાપું ફરવાના સ્ર- 
ભાવવ! સવ મતેવિકારો આચેનભાગને પમેલ! ચિત્તમાં વિષમપાગ્ે 
ઉપજાવવ! મક થતા નધી. 
કસ [ક્ષાત્કારથી જેમના 1યેતમા રહેલો! રજેગુ'યુ તથા તમે!- 
ગુમ દખાઈ ગે! છે, અતે સત્તમુણુ બલવાન્‌ શ શ]«&સત્ત્ૂગુણુ૩પ 
શ્યો છે તે [ચિત્તમાં દિ દાતિ, ક!કણ્ય, વિશુપ્રેમ, ઈશ્રાદિમિં 
પૂજ્યભાવ, સાત્તિકી શ્રદ્ધા, વિક્ષેપામાવ, સઠુતથીલતા, વિષયવિમુખ- 
તા, સત્ય, અહિંસા, અસ્તેય, બાહ્માચર્મ, નિઃસ્પૃહ્તા, પવિત્રતા, 
ચંતોષ, વિવેક, તિભેયતા, કર્તવ્યતિષ્ડા, અભિમાનરહિતતા, દંશ- 
રૃહિતતા, સ્થિરતા, સરલતા, ઓદાર્ય, નિર્લોભતા, તિમિતતા, કેમલ- 
તા, પ્રામાણિકતા, નિર્મમત્ર, વિતય, પરમાનંદ તે પ્રાગદ્ભ્ય 
ઇત્યાદે શુભગુણુ। રહેલા હેય છે. 
જત્યવાદીએએ આત્માને શન્યરૂપ માન્યો હતો, અને ચાર્યોકે 
આત્માતે દેઠરૂપ નેવિતાશી માન્યો હતો તેતે તાકિક કોએ સત્તારૂપ, શરીરથી 
ભિત્ર ને અતાદિઅતંતરૂપ માન્યો, સાંખ્યોખએે તથા યોગીએએ તે 
આત્માને સદૂપ તથા ચિક્પ ને અતાદિઅતંતરૂપ માન્યે।, અને વેદાંત- 
શાસ્રે તે ર સચ્ચિદ્યતંદરૂપ તે અનાલ્બિતંત માન્યો છે. 


બ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે!. ૧૦૯ 


એવી રીવે વૈદાતરાસ્ર આત્માના ઉત્ણ સ્વરેપને પમાણુ તથા 
યુક્તિએથી સિદ્ધ કરી ખતાવે છે 

કેટલાક વાદીએા આત્માને જડરેષ માતે છે, રેટલાફ વદદીએ! 
આત્માને જડચેતતર્‌પ માને છે, અને વૈદાંતશાસ્ર આત્માને કેવલ 
ચેતનરૂપ માતે છે. 
'“ “કેટલાક વાદીએ આત્માતે અણુટ્પ માને છે, કેટલાક વાદીએ! 
આત્માને શરીરજેવડે માતે છે, અને વૈદાંતશાસ્તર આત્માને તેના 
શુદ્સ્વરૂપમાં નિરતિશય યાપક માને છે. 

કેટલાક વાદીએ  શાસ્્રવિઠિત કોના અનૃપ્ટાતધી આત્માને 
મોટ્ઞલાભ થાય છે એમ કહે છે, કેટલાક વાદીએ। શાસ્રવિહિત કેમના 
અતુષાતચી ને ને શાર્સ્ાવાહિન ઉપાસના કગવાથી આત્માને મેક્ષલાભ 
થાય છે એમ કહે છે, અને વેદાતશાસ્ત્ર શાસ્મરવાહેત નિપ્ટામકમેના. 
રે અંતઃકરેણુના મલદોષની-રસંસાર્તા અનુરાગરના છેનુભૂત 
પાપર્સંસ્કારેતી-તેતૃત્તિ થાય છે, શાસ્રવિહિત નિષ્કામ ઉપાસન!ના 
સેવનથી અંતઃકરસુતા વિક્ષેપદોષતી-ચિત્તતા રાગદ્દેષત! વિષપે,માં 
ભમવારૂપ દેોષવી-તિકત્તિ શષ છે, અતે દર આત્મગાનથી અ.«માને 
મોાક્ષલાભ થાય છે એમ માને છે 

મૂઢ મવૃષ્યેના અંતઃકરણમાં તમે।ચુણુવું ષરધાતપણું હે! હોવા 
તે અંતઃકર્‌ણુ સ્થૂલ, શ્યામરંગનું તે જડતાવાળું હેય છે. જે તે મૃઢ 
મનુષ્ય શાસ્રતા ને સત્પુસ્વોના ઉપદેશમાં શ્રદ્ધા લાવી પાત'તું જવન 
સુધારવા ઇચ્છે તો તેણે શાકે કહેલાં સફામ શુભકર્મોમાં શ્રંદ્દા ને 
પર્મપ્રેન રાખી શાસ્રાકત સકામ રુભકર્મો શાસ્ત્રોકત વિધિપ્રમાણે ઘેય, 
સમજ ને જશ્રતિ રાખીને કરવાં જઇએ, આવા શુભ ધયતથી 
તેમના અંત#ફેર્‌ણુની રપૃલ્રતા, શ્યામતા ને જડતા ફેમથી દૂર ચતાં 
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તેમનું અંત:કરણુ કાઈક સૃહ્મ તે ચેચલ થાય છે, અને તેમતા 
અંતઃફરણુમાં કમથી તમે!ચુથુતી ન્યૂતતા તે રજેગુણુતી ₹ૃદિ થવા 
લાગવાથી તેમતા અંતઃકરણુતે રંગ ક્યામતાતે લ%વા લાગી 
પીળાશપર્‌ જવા લાગે છે, ને અંતે તેમતું અંતઃકરણુ પીળા 
રંગવા જણુ।ાવા લાગે છે. આવું અંતઃકરણુ તમેગુણુ ન્યૂત તે 
રત્નેમુણુની પ્રધાનતાવાળું થાય છે, આવા અંતઃકરણુમાં જુભકમત! 
અભ્યાસના બલવડે તે પરમાત્માતી ભક્તિવડૅ પીળે! રંગ ન્યૂન 
થઇ રાતા રમતો તે ધ્રેળા રંગનો કાઇકે કાઈક ભાગ 
આવિભાવ પામતાં તે અંત'કર્ણુ %મથી શને. શને: રાતારંગવાળું, 
વધારે મૂક્મ તે કાંઇક સ્થિર થવા લાગે છે. આવા અંત'કર્ણુમા 
ર્નેયુણુને! વધારો! થયેલો! હોય છે, તમે!ઝુણ દખાયેલી સ્થિતિવાળે! 
હાય છે, તે સત્તગગુણુનો અલ્પાંશે આવિભાવ થયેલો! હેય છે. જેમતું 
અંતઃકરણુ વવેમાનજન્મત! શુભકર્મતા સેવતથી તે પરમાત્માની 
ભક્તિથી વા પૂવેજન્મોના શુભકમોના તે પરમાત્માની ભક્તિતા 
મંસ્કારેથી પૃવોક્ત સ્થિતિતે પ્રામ થયું હોયે તેમણે નિર્ગુણુનિર્‌ાકાર 
હ્મસ્તરેપનું શ્રવણ, મતત ને તિંદિષ્યાસત કરી પોતાના અંતઃકરણને . 
વધારે મુક્ષમ, વધારે સ્થિર તે તિદ્દેષ સ્ક્ટિકજેવું *વેત કરવા 
સર્વદા પરમાદરપૂવક પ્રયન કરવો જેઇએ. આવે પ્રયત્ન દીર્ધકાલ 
ચાલુ રાખવાથી તે મેક્ષસાધકનું હદય કમથી સૃક્મ, સ્થિર તે 
શતેતતાવાળું થતા થતાં તત્તસાક્ષાત્કારકાલે તે સૂજ્મતર, સુસ્થિર 
ને “વેતર“મ1ળું' થઇ જાય છે, અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિ થવી 
એ તેતી પરમશુદ્ધિ ને તેનો પર્મવિકાસ મતાય છે. માવા પર્મશુદ, 
પર્મવિકસિત, પરમસૂટમ તે દશ્યથી અર્ચગ રહેવાના બલવોળા 
અંતઃકરણુમાં પુતજન્મ આપે એવા વિચારતા તે ક્મોતા સંસ્કારે 


શ્રીવેદાંતતાં મૂલતતતવે।. શ્‌વ્‌વૃ 





પડી શકતા નથી. તે અંતઃકરણુ પોતાનામાં રહેલા ભોગ તથા 
સેક્ષ આપવાના પ્રારખ્ધકમેના સંસ્કારોને સમાપ્ત કરતું કરતું 
ધ્રારખ્ધકમેના ભોગને અંતે જીવતે ખહાસ્વરૂપે સ્થિર કરી પોતે સર્વ 
સંસ્કારોથી રહિત થઈ પોતાના ઉપાદાનકારણુ માયામાં વિલીન થઈ 
તેમાં ભળી જય છે. 

,“ “સ અદ્દભુત ઉપદેશ કરનારે વેદાંતશાત્ર નિરેતર નાનામોટા 
ધ્યકતાવ્યક્ત દુઃખમાં રીબાયા કરતા ને સુખને માટે નિરંતર વલખા - 
મારતા જીવતે ને તે શ્રહ્માભક્તિથી સતત યેગ્ય પ્રયત્ત કરે તો! સર્જ 
પ્રકારતાં દુઃખોના સ્પશેથી રહિત પરમાનદપદે સુસ્થિર કેરે છે. 
વેદાતશાઝ્ે ઉનદેશ કરેલ પોતાના બહ્મસ્તર્પવતે અતે પ્રતીત થતા 
જગત્‌તા બ્રહ્મસ્તરપતે સેશયવિપયેષયથી રહિત દદ અતુભવવાથી તે 
અનુભવ કરનાર મતષ્યનું શરીર અ પૃથિવીપર પ્રતીત થતા છતા 
તેમતું મત સત્યલેકમાં રહેલા ઉપાસકરોના જેવા ૬ઃખરહિત સર્વોત્તમ 
સુખતે અનુભવે છે. 


આલમ્યપ્રમાદાદિ તમેગુણુના ધ્માથી તે ભાંગ આદિ માદક 
પદાથોના સેવતધી ઉપજનારેં કથતમાત્ર સુખ તામસસુખ ફહેવાય 
છે. એ સુખ મુમુક્ષુએ ઇગ્છવાયોગ્ય નથી, પણુ ત્યજવાયોગ્ય છે 
એમ વૈદાતશાસ્ર કહે છે. શબ્દસ્પર્શાદિ વિષયેો!થી અને તેનાં ઉપકરણે।- 
થી ઉપજતું કથનતમાત્ર સુખ રાજસસુખ કહેવાય છે. આ લે।ફના 
શખ્દાદિ વિષયાથી ને ધતાદિ ઉપકરણેથી ઉપજતારે રાજસસુખ 
અને સ્વર્માલ્તિ શખ્દાદિ વિષયષોથી ને તેતાં ઉપફરણાથી ઉપજનારુ' 
રાજસસુખ પણુ સુમુક્ષુએ ઇચ્છવાયોગ્ય નથી, પષ્ુ પર્ત્યાગ ફેરવા- 
સ્‌ાગ્ય છે એમ વેદાંતશાસ્ત્ર કહે છે. શાસ્્રમાં કહેલાં સકામ રુભ- 
કમથી આ લોકનું કે સ્વર્ગાલ્તિં જે સુખ મળે તે સુખ મુમુક્ષુએ 


૧૧૨ થ્રીતરેદાતના મૂલતત્ત્વે!. 





*૭વાયે।ગ્ય નથી, પણુ જે મુમુક્ષુતા અંતઃકર્ણુતી શુદ્ધિ ત થપ 
હેય તેના અંત'કરણુતી શુદ્ધિમાટે તેવા મુપુક્ુખે શાસ્રમાં કહેલાં 
શુભકસો કતાપણુ!તું અભેમાન તે ફ્લની ડામવા ત્યછતે આદર- 
પવક કરવા જેમ વેદાંતરાસ્ત્ર કહૈ છે. પરમાત્માની સકામભકિત મુમુક્ષુ- 
એ ડર્વી તહિ, પણુ તેગે પે(તાના ચિત્તતી વિશેષ શૃદ્દિમાટે ને 
પતાના ચિત્તતી સ્થિર્નામાટે પરમાત્માની આદર્‌પૃવેક શ્રવણાદિ 
નવધા લંક્તિમાતી કોઇ એક કે વધારે ભક્તિ કરવી એવે વેદાંતશાસ્- 
ને! ઉપદેશ છે. ડેવશ્ક્થી ભિન્ન કે!ઇ પણુ પ્રકારતી સિદ્ધિ મેળવવા- 
માટે મમુક્ષુએ યોગાનક[ન કરવાનું નથી, પણુ અનાત્માકારે વૃત્તિઓને! 
ત્રિધ કરી કવલ્યનતી ધાપ્તિ કરવામાટે સુમુક્ષુએ યોગાતૃષ્દાન કરવું 
ભ્તઇએ એમ વેદાતશાસ્ર કેછે છે વેદાતશાસ્રનું થ્રવણુ કરી તેના 
વારતવિક તાત્પયેને જુમ્થધુએ સમજવ, વેદાતશાશ્ે ઉપદેશ કરેલ! 
ઝુષ્મ્ય વિષયોનું એકાંતમાં અ!દરપર્વક વારવાર મતનત કરી આ 
વિ્રમાં એકજ જઅદિતીયતત્તત મહ છે ને અત્ય સવ કલ્પિત છે 
એસ મુમુલુએ નદી ડરવું, અને અ એકજ અદ્‌્તીયતત્ત્વને! દીધૅ- 
કાસ, અંતરાર્યાવિના, આઇગ્પવક વિચાર કરતા રહી મુમક્ષુએ 
તેતે! દદ સાક્ષાહકાર કરી દુ'ખરહિત પરમાતરરૂપે અવિચલ સ્થિતિ 
કરવી-દ ખપણુ ભવસાગર તરી જવો-એમ સવ વેદયતોપજવી મુમુક્ષુએ!- 
ને વેદાન્તરાસ્ત્ર 8પદેશ કરે છે. 

દેશ, કાલ તે વસ્તુતા પરિચ્છેરથી રહિત ખહ્મતે આશ્રયે રહેલી 
માયામાં અપાર ત્ષાકિક તે દ્વ્યિ સામર્થ્ય રહેલું છે તેથી જેએ। શુદ 
શ્રદ્દા તે શુદ્ધ પીતિથી જેટલે અંકે ભહ્માભિષ્ુખ થાય છે તેટલે અંશે 
તે બ્રહ્મતે આશ્રયે રહેલી માયા તેએ!તે મતેવાંછિત પદાથ આપે છે. 

પોતાતા તિદોષ રઅંતઃફરણુતી પ્રબલ ને નિર્દોષ ભાવનાવડે 


ભ્રીવેદાતતાં મૂલતત્ત્વે!, વ્૧૩ 


પવિત્ર અંતઃકર્ણવાળે! મતુષ્ય આ જગતમાં જે વસ્તુ મેળવવા ધારે 
તે વસ્તુ વછેલે। કે મોઠો તે મેળવી શકે છે. તેની દહ ભા્‌વતાવડે ચેતત- 
ને તેવે! વિવતે તે માયાનું તેવું પર્યિ!મ થઈ તેવી ભાવતા ફરતારને 
છંચ્છિત પ્રાણિપદાયેતી પ્રાપિ- થયેલી અનુભવાય છે. મતુષ્યના પવિત્ર 
અંતઃકર્‌ણુની પવિત્ર સુદદ ભાવતા સર્વવ્યાપક ચેતતને આથમે રહેલી 
“મધાપરે વારંવાર સજાતીય ત્તોભ ઉપન્વ્યા ફેરે છે, અતે એ પવિત્ર 
સુદદ ભાવનાને જ્યારે પારેષા[ફે થાય છે ત્યારે અધમેતા સંસ્કારેરૂપ 
પ્રતિબંધકને અભ્લાવે ને યોગ્ય સુવમેતા સંસ્કારોના પાદુર્ભાવે માયાના 
સવેરૂપે પરણામ પામવાના સામર્થ્યવડે તે માયા સુદઠ ભાવતા ફર્‌- 
નારતી તે ભાવતાપ્રમાણે ખ્રહ્મતે આશ્રયે રહીને પરિણામ પામે છે. . 
અઘટિતધટના કરવામાં અપાર્‌ સામર્થ્યવાળી માયાતે આ વિશ્વમાં 
કોઇ કામ કરવું લેશ પણુ દુધેઢ તથી. આ નિયમને અવુસરીનેજ 
સર્વ ધમેમા થયેઊ સને પુસ્ષોએ પોતપોતાતા શુભ કમના તથા 
ઈશર્ભાકતના વા ઇશેપાસતાતા બલથી આ લેકતી ઇચ્છિત વસ્તુતી, 
અંતરિક્ષિલોકનતી, સ્વગેલેકેતી, મહકષકતી, જતલેકની, તપલેકની 
ને સતયલોકની વા પોતપોતાના ધમેમાં માનેક્ષા લોકની પ્રાપ્તિ કર્યાતું 
તે તે ધમેતાં પુસ્તકોમાં સાભળવામાં આવે છે. જેમ યોગ્ય ૬૪ 
(લૈકિક ) પુસ્ષ્રયનથી મતુષ્યતે ઇચ્ઠિત ફલતો લહ - થાય છે 
તેમ લૈકિકથી ભિન્ન યોગ્ય અલેાફિક પુસ્ષપ્રયભથી પણુ તેવે! પુરુષઃ 
' પ્રયત્ન કરતાર્‌ મતુષ્યતે ઇચ્છિત ફેલતે લાભ થાય છે. આમ હોવાથી 
જે મતુપ્યતે રુભગુભાદ્નિળી સ્રી જેઈતી હોય, જે મતુષ્યને સુંદર 
પુત્રપૃત્રી જોઈતાં હોપ, જે મનુષ્યને પુષ્ક્ક ધત ન્નેપ્રવું હોય, જે. 
મનુષ્યને, ખેતીમાં વેપારમાં કે સેવામાં (નોકરીમાં ) લાભ મેળવવાતી 
કમા હે... જે મા વાશાસિસ સત્તા જેઇતી હોય, ક 
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ને શારીરબલ નેધતું હેય, જે સતુષ્યતે પોતાના શરીરતી નીરોગ 
સ્થિતિ જેેપતી હેય, જે મનુષ્યને તિષિદ્દ વિષયોથી પોતાના શરીર- 
ની ઇદ્વિની ને અંતઃકરણુની રક્ષા કરવાતા બલતી ઇચ્છા હેય, 
જે મતુષ્યતે પોતાની દદ્રિયાતા શુભ બલની અપેક્ષા હેય, જે મતૃષ્ય- 
તે પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલી આસુરી સંપત્તિના અભાવની ને 
'ેવી ચંપત્તિના પ્રાદ્્ભાવતી અને તેની સુસ્થિર્તાની ઇચછા હે[ય,* જે 
મનુષ્યને શાસ્ત્રસ થવાની ઇચ્છા હોય, જે મતૃષ્યને ઉત્તમ પ્રકારતા ' 
તાકિક થવાની કૈ ઉત્તમ પ્રકારના યોગી થવાની શુભેચ્છા હેય, અને 
જે મનુષ્યને વિવેકાદિ ચાર સાધનેતો અને શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધનોને 
પરિપાક કરી દદ બલખે।ય પ્રાત કરવાની ઇશ્છા હેય તે સર્વેએ 
પોતપોતાની પ્રચ્છિત વસ્તુતી પ્રાપ્તિમાટે પોતપોતાના નિમેલ 
અંતઃકરણુતી જૈત્તિને "ચ્છિત વસ્તુતી ભાવનાવાળી રાખી અડગ શ્રદ્ધાથી 
ને પરમધીતિથી વારંવાર બહ્માભિમુખ કરી માયાના અધિદાતભૂત 
સચ્મચિદાતંદરૂપ બહ્મમાં સસ્થિર કરવી જેઇએ એવે વૈદયાંતશાસ્ને! 
અભિપ્રાય છે. 

વદાંતસિદ્દઞાત પર્‌મપવિત્ર, પરમશાંત તે પરમવિશાલ મહાન 
સાગરજેવોા છે. જે પર્મવિસ્તૃત મહાસાગરમાં આ પૃથિવીધરતા સર્વે - 
મતર્પથારૂપ અતે કમેતાં, ભક્તિનાં ને તત્ત્્ઞાનનાં સરવે ચાજરૂપ 
નાતામો.ટા નદો અતે નાતીમોટી નદીએ! પ્રવેશ પામી જય છે. 


વેદાંતશાત્ર જે બહ્મતત્ત્વતે ઉપદેશ કરૈ છે તે છહાતતત્વ ફલ્ય- 
વૃક્ષથી, ચિતાશ્રણિથી તે સ્પરીમણિથી (પાર્સમણિથી) અનૈતમુયુ 
શ્રેટટ છે. કલ્પરૃક્ષાદ્મિં મતષ્યતાં સર્ય દુઃખોતી એકાંતિક તે.આત્યતિક 
નિરૃતતિ કરવાનું તે પરમપવિત્ર પરમાનેદતી તિસપ્રાપ્રિ.કસ્વાતું કામને - 
નથી, પણુ ખહ્મતત્ત તો એવું છે ક: જેનો દહ ક કજ લે” 
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કીટ" સર્વે પકારતાં દુઃખોતી એકાંતિક તે આત્યૈતિક નિવૃત્તિ કરે 
છે, અતે તેતે અવિચલ પરમાર્તદતી નિત્યપ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


ધમેશાસ્રાદ્માં જે બહારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ ને સંન્યસ્ત 
એવા તામવાળા- ચાર આશ્રમોતું બંધારણુ કરેલું જ્નેવામાં અવે છે 
ત્ર “બંધાર્ણુ પણુ પ્રત્યેક દ્િજને ખદ્ભતે! સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સાધને।- 
“તે કેસથી પ્રા કર્‌ાવવાતે। ઉદ્દેશ ધ્યાતમાં રાખીતે ફરેલ .છે. 
છહ્મચયોત્રમમાં લલ્ચારીએ વેદાદિ શાજ્નોતું અધ્યયન ડરવું, પાતાના 
ગુરુની શ્રદ્ધાપ્રીતિથી યથાયોગ્ય સેવા ફરવી, આહારને તથા નિદ્ઠાતે 
નિયમમાં રાખવાં, અસ્પૃક્યેનો સ્પશે ત કરવો, ન જેવણેગ, ન 
જેવું, શરી્‌3ને ઈદ્યિ।ને -તથા અંતઃકરણુતે વચન રાખવા સતત યત્ન 
શ્‌્‌લ રહેવું, મંષ્યાવન્દતવડે થ્ીમૂર્યદેવતે તે અગ્નિમાં સમિધના હૈ!મવે 
ઘ્રીઅગ્તિદેવને પ્રસન્ન ઝરવા, ગાયત્રીમેતરવા જપવડે તથ! પર્‌મ!તમાના 
૧યાતવડે પરમાત્માને અસુમહ પ્રાત કરવા પ્રયતતશીલ રહેવું, અને 
વ્યવદારતા તથા પરમાથેના સ્વરૂપનું પરેક્ષસઞાન મેળવવું. આવી 
મ્‌ાગ્યતા પ્રા કર્યા પછી જે તે ખદ્મચારીનું અંતઃકર્ણુ આ લેકેતા 
તચા પરલેકતા વિષયોમાં રાગરેહિત થયું હેય તો તે ખહાથારી ય!વ- 
જજીવત શહમયયે પાછવાતોા દઢ સૈકલ્પ કરી નેછિક અહ્ાચયે પાળે, 
શતે શગ્નિતી પર્ચિર્ધાસદિત વા અગ્તિતી પરિચર્યાવિના વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમ્‌ાદિ ૭ .સંપા્તિ તે મુમક્ુતા પ્રાણ કેરી, પોતાના શ્ીસદ્‌- 
ગુસ્તી સમીપ વેદાંતશકનું શ્રવણ, મતન તે નિદિધ્યાસન કરી ખહ્ાતો 
સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રમળશીલ રહે, અથવા જે વિષયાતુરાગથી પોતાતું 
મરન ને પોતાની દૃદ્દિધિ વિશેષ ઉપરામ પામ્માં હેય, ને કેઈ પકોરે- _ 
સાજાતિમંધ ન જોધ તો વિવિધ્ષિર્સત્માસતે મહેણું કરી, વિવેક 
“મળને પરિ ક્ર શ્લમાવોબિ મૃત થૂ, ન ઉ સકા” 
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3.855. ૭૬ 
«812 કરવા પ્રયત્તશીલ રહે. જે તે ખહાચારી રાગાંદિ દોષોતા સદ- 
ભ.વથી પોતાના અંતઃકરણુતે નેછિક બહાચર્યે પાળવાના વા વિવિદિધા- 
ન્યાસ ગ્રદણુ કરવાતા અસામર્થ્યવા જુએ તો પોતાના ગુરને 
“તાના સામર્થ્યધમાણે મ્‌ગ્ય દક્ષિણા આપી પોતાના પિતાને ધેર 
“વી શુભકૃલમાં જન્મેલી, સદાયરણી, માતાપિતાવાળી, ધમે પાળવા- 
૧૬ પ્રૉતિવાળી, શુભ લક્ષણવાળી તે સુંદર અંગોવાળી ડન્યાતી 
ખ!થે વિધિવત્‌ લગ્ન કરી ગૃષસ્થાશ્રમી થાય. અહ્યયારીએ જેમ 
ફબડણહારપ વેદનું સાત સંપાદન કરી વેદવડે પ્રતિપાદન કરાયેલા હાતે 
-.ઉાત્કાર ફરવાતો પયતન કરવાતો છે તેમ ઝૃડસ્થામરમમા પ્રકેશ 
ડરેશ ઝરસ્થે પણ પોતાની સ્્રીસાહત ઝૃહસ્થના ધર્મૌતું યથાયોગ્ય 
" રેપ્‌ાલત કર્‌ પોતાના અંત.કરણને રાગાદિ દોષોથી રહિત કરવાને 
અતે ખદ્યસાક્ષાત્કાર કરવાતે! પ્રયત્ન કરવાને છે, કામનાં અશેના ને 
ર્બંધિજનતાતા દાસ થઇ સંસારમાં પડા રહેશનું તથી, વા પાપાચરણુ- 
“$ તાતા જવાત્માની અધોગતિ કરાવવાની નથી. ગ્રહસ્થાશ્રમીએ 
ગંજ્ય૧૬તવડે શ્રીસ્યને તથા ગાયત્રી આદિના જપવડે શ્રીપરમાત્માને 
“મજ કરવાના અતે ખહારતા અગ્નિહોત્રવડે વા પ્રાણાગ્નિહોત્રવડે 
અંગ્નતે પ્રસન્ન કરવાને! પ્રયત્ત કરવે!, સદાચાર પાળવે।,, અતિથિતે 
ડ્રિય વાણીવડૅ તે અત્રાદિના દાનવડે સત્કાર કરવો, સદાચરણુથી 
તતવું, શાસ્રાધ્યયન કરવું તે ઓધેકાર હોય તો] અન્યને શાસ્ા- 
પ્મ્યન કરાવવું, પોતામાં જીવતમાં દ્વ્યતૃપ્ણા દૂર કરવામાટે તથા 
પ2માત્માતો અવતુગ્રદ મેળવવામાટે એક કે અધિક યજ્ત ડરવા અને 
અધિકાર હોય તો કેધ દ્િજતે યસ કે યજ્ઞો ફરાવવા, સુપાલે 
યથાસામર્થ્ય દાત આદમ વિનય ને ઓદરપૂવેક આપવું, ધમેતું અંગ 
સમજ સ્તદ!રામાં પ્રળેત્પત્તિ ફરવી, ભનિષિહ મેધાવડે પોતાવું ને 
જ ી વાઈ ી _ ". ક સ “«.-. 
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પોષ્પવ્ગેનું પોધણુ કરવું, મહાપુસ્ધીનો સમાગમ વિતયપર્વફ કરવો 
તે તેમની વિનયપૂર્વક સેવા કરવી, પોતાની જીને પુત્રતે તે પુત્રીને 
સદાચાર સહ્મે તે સઠ શ્ીખવવાં, જેમાંથી બા જગત્‌ ૨1 
થાય છે #ેતાવડે આ જગત્‌ શ્થિતિ ડરે છે અતે કિતાશકાશે જેનાં _ 
અ જગત્‌ બભેદભાવે મતેશ ડરે છે તે પરમાત્માતે જાણવ! યોગ્ય 














,* કયત કરવો, અને પછી આપુત્રાદ્માં તીત્રતર કૅ તીગ્તમ વેરાગ્ 


પ્રકટે તો વિવિદિવિસન્યામ ચેહ કરીતે અને જે તેવો વેર! 
પે!તાના અંતઃકરણમાં ત પકટે તે! સ્રી, પુત્ર, દ્રવ્ય ને પશ આદિસાંથ્‌ં 
પોતાના મનતે પાછું વાળતા રેછી  ૩*૨થાલમમાં રડીને આ સેવ 
જગતૂતા અધિષ્ટાનભૂત બ્રહ્માને જણુવાતે વિધિવત્‌ પ્રયતન કે!ઇ કારિત 
ને બદ્દનિટ્ટ મણાપુસ્પદ્દારા કરવો, આ ગ્રદક્થાશ્રમમાં રહીને ૫૫ * 
સાયા ગૃહસ્થ થવાને! પ્રયત્ન કરવાને! છે, અર્થત્‌ મૃત્તિકા, પાધ'ગુ ન 
ફાઇન ધરમાંથી તથા પાંચ ભૂતોના કાર્યભૂત સ્યૂલશરીરરૂપ ઘમ્માથી 
ને ચૂહ્મશરીરરૂપ ઘરમાંથી અહંતામમતા મૂકી ચિદાફાશરૂપ-બહ્યર' - 
ધરમાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરવાનો શુભ પયતન કરવાતે! છે. કે 
ગૃદમ્થતે જે સંસારમાં સામાન્ય અરુચિ થઈ સંકારતા વિધયેદમાં 
સંતોષતું ભાત યાય તો તેણેં પયક્ષ કે મતોમય વાતપેરથાશ્રમને 
સ્વીકાર ડરી આહારને તથા ઇદ્વિનતે વિશેષે નિયમમાં રાખી પોતના 
શરીરમાંતા રાજ્સતામસખલને તથા પોતાની ઇદ્ષિ।તા યાંચલ્યતે ઝીશુ 
કેરવાં, પોતાતા મતને સગીમુખલતા વા નિગુણધ્રહ્માતાં ધ્યાતસા 
ભેડવું, સૈસારતા ક્ષણુભમુરપણાને અસોર્પણાને। તથા પર્તાપકપણા- 
તો વાર્રગાર વિંચાર કરી વિર્‌ાગરતી દદતામાં વધારો કરવો, અને 
પર્થિ।મે સાચેસાચ વાતપ્રસ્થ થવું, અથૌત્‌ વાનમાં-વતમાં-એટલે 
. સમતા કવતરૂપ. હદમાં ગ્રસ્થ એટલે મભેદભાવે સુસ્થિર્‌ થવું. 


તા નત 


નન” 


નર ાઇ 


૧૧૮ થીવેદાંતતાં મૂલતત્વે!. 


રાધર તસર સરીર રર રાસ રર રણ ગાયા મા. વી કી સર તાર વ સીર ગિ સસ તત 





ભ યાના 


જેમ ઝ્રડસ્થાશ્રમતે! ઉદેશ લહ્મની અભેદભાવે પ્રદિ કરવાનો છે તેમ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમતો ઉદ્દેશ પણ બ્રહ્લસતી અભેદ્ભાવે પ્રાપ્તિ કરવાનો છે. 
ભહ્મચારીત! વા ગ્ૃહસ્થતા વા વાનપસ્થના શાજ્નોક્ત ધર્મોનું શ્રદ્ધાપ્રીતે 
પૂવેક વયાયોગ્ય પરિપાલનત કરીને જે દિજે પોતાના શરીરને, 
કમે'દિયે!ન સાનેલ્વિને તથા અંત.કરણુતે સારી રીતે વશ કર્યા હેવ 
નેણે જ્ત પોતાનું નિશ્તિપ્રધાન પારખ્ધકમે ઉદય પામ્યું હેય, અંતે 
હરપ્યઝશૅના એશ્વયેમાં પણુ પોતાના અત'કરણુવિષે રાગ કે કુતૂ- ' 
ટલ ત રણા હોય તો વિર્વિદ્ષાસત્યાસ ષ્રેદણુ કરી, વિવેક ચાર 
સાધનોનો વિશેષ પરિપાક કરી, પવિત્રતા, ત્રહ્ઠા, ઉત્સાહ, વેર્યે ને 
માવધાનતા રાખી, વેદાંતના શ્રવણુમાં, મનનમાં ને નિદ્ધ્યાસનમાં 
વ્યસનવ।ળા થઈ લહ્મતત્ત્તતો સુદઢ સાક્ષાહસાર કરી કૃતાથે થવું. 
પૂર્વોક્ત સણુ આશ્રમમાંથી કેઈ એક આમશ્રમમાં રહેલા કેઈ મતૃષ્યતા 
અંતઃકર્ણુમાં ઉપર જણાવેલી યોગ્યતા પાપત થયા છતાં પણુ સે।ઉપાધિક 
પ્રારખધકમેના ઉદયથી વા અત્ય પ્રતિખંધથી વિવિધ્ધિર્સત્યાસ ન 
મહણું કરી શકાય તે તેણે સર્વ સકામફમૈનાં પર્યાગરૂપ માતસ- 
સન્યામ ત્રયણુ કરી વેદાતશાસ્રના શ્રવણમતનાદિમાં પ્રશૃત્તિ -કરવી- 
દ્દેજથી [ભિન્ન અન્ય મતુષ્યાએ પણ જે પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉપર 
જણાવેલી ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થઈ હેય તે. કામ્યફર્મના પરિયાગશપ 
માનસસત્યાસ ત્રહણુ કરી તથા વિવેકાદિ સાધતે।તે "વિશેષ પરિપકવ 
કરી યથાધિકાર વૈદાંતશાસ્તનું શ્રવણુ, મતન તે નિદિધ્યાસન ફરી 
અંતરાત્માયી અભિન્ન બહ્મતત્તતતે દ સાક્ષાત્કાર કરવે।, ભે - કોઇ 
મહાપુણ્યશાકી મતુષ્યતે પોતાના પર્વજન્મતાં પુણ્યોતા પરિપાકથી વા 
વતંમાતજન્મતા ઉત્તમોત્તમ પુસુષષ્રયળથી બહાચર્યાભ્રમમાં, વા શૃહસ્થા- 
શ્રમમાં, વા વાતપ્રસ્થા।્રમમાં છહાતે! દઢ અપરેક્ષ અનુભવ થઇ જવ, . 
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અતે તેમતે જવન્મુક્તિતા વિલક્ષણુ આનંદતો અનુભવ ફરવાની ઇચ્છા 
પ્રકટે તો તે વિદત્સન્યાસ મ્રદણુ કરી સતેતાશનો તે વાસનાક્ષયતે! 
વિશેષ પરિપાક કરે. જેમના અંતઃફર્ણુમાં આ લોકના વિષયેપમાં 
તથા પર્લેકના વિષયે માં દદ અર્સાચ ઉત્પત્ત ન થઇ હોય તેમણે 
વિવિદિધિાસંન્યાસ ગ્રણણુ નહિ કરતાં પાતાતી જે આશ્રમજ્ઞાં રિર્થાવે 
હૉય તે આશ્રમમાંજ રહી પોતાના અંતઃકરણમાં વિવેકવેરાગ્ય વધારવા- 
ને! ચુદહ પ્રયત્ત ડરવેો., સૈન્યસ્તામમતેો પ્રધાત ઉદેશ સવે પ્રાણિ* 
પદાર્થુત વાસ્તાવિક સ્વરૂપભૂત બહ્મતત્તતો સુસ્પણ અનુભવ કરાવી 
કૃતાશુ કરાવવાતે! છે તે વિવેકી પુર્ષોને વિદતિજ છે, 


ચાર વ્ણાની મર્યાદા પણુ મનુષ્યોને બહ્મતત્તતો કરામલકવતૂ 
અનુભવ કરાવવામાટેજ વેદાદિ શાસ્્રાએે બાંધેલી છે. બાક્યણ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય ને ૨% એ ચાર વર્ણેમાંથી શદ્રે દ્િજ્નિની પ્રીતિપૂર્વક નિષ્કપટ- 
બાવે યથાયોગ્ય સેવા કરી વા કેઈ નિર્શેષ ઉષોાગ કરી પોતાની 
શ્રાછવિકા સંપાદન ફરવી, તથા પોતાના અંતઃકરણમાં, પદ્યિમાં ને 
રરીરમાં રહેલા તથેાસુણુતે હીતબલ કરી શુટ રજેગુખણુતી પોતાનાં 
અંતઃકરણુમાં ન્યૂનાધિફ પ્રાપ્તિ કરી પછી શને! શનેઃ શ્રદ્ધા તે સાવધાન- 
તાથી તમેોગુણુના તે રજેગુણુના ધમૌતે વશ વર્તાવવાને પ્રયત્ત 
કેરી તે ખંતે શેને મલદીન કરવા, અને સત્તચુણુથી અંતઃ ફરતે 
ભરૈલું રાખી લ્રહ્નાસાનતાં વિવેકાદિ તથાં શ્રવણાદિ સાધતે! સિદ્ધ ડરી 
આ જન્મમાં કે જત્માંતરોમાં-ખહાનો સુદટ સાક્ષાત્કાર કેરી રૂતાથ 
શકું. વેક્યવશુતા મતુષ્યે પોતાના ચિત્તમાં રહેલા રનેગુણુતે તયા 
તમોમુણુતે ' કમી ન્યૂત કરીતે સત્તગુણુનો વધારે કરતા રહી બહ્યા- 
.,. શનના. વિવેકાદિ તૈ શ્રરણાદિ સાધતોતે પરિપિડવ કરી બહ્માનુભવષડે 
. શ શેનું: ક્ષશ્િયે પોતાના નિ રહેલા મિ કમથી 
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ખલહીન ફરી તથા સત્ત્વગુણુને વિશેષ બલવાન્‌ કરી બલક્યસ્તાનના 
વિવેકર્યદે તે શ્રવણાદિ સાધનોના પ્રાપ્તિ કરી બહ્મદ્રોનવડે પૃતકાથે 
થવું. થાહમાણે પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલો સત્ત્વગુણ રન્તેગુણુવડે 
તથા તમો[ગુણુઃડે નત દખાય ગવ બલવાત્‌ કરી અહ્મસાતના 
વિવેકાદિ તથ સવર્ણાાદ સાધને ઉત્તમ પ્રકારે સપાદત કરી કતવ્યન! 
પારને પામવું, ચારે વણન! તે વર્ણુબદારનતા ર૧ મવૃષ્યેએ ખેથેમ 
શુભ વિચાર્વડે ને શુભ કમવડે પાસર તથા વિષયી મરી જિનાસુ 
થવાનું છે, અનૈ જિજ્ઞારુ થયા પછી ઉપર જણ!વેલે રભ પ્રયત્ન 
ફરી કતાથ થવાતું છે. એવી રીતે વણુમર્યાદા પણુ બહ્મતત્તતે 
સાક્ષા(ફાર્‌ ફરાળી બતુષયતે પૃતાવ દરના ઉદેશથી બંધાષેલી છે. 
[તાતા અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોગુણને તથા રક્નેગુણુન બલહીન કરી 
પાતાતા અંતઃકરણુમાં સત્ત્તગુણુ વધારવામાટે પ્રલેક જિનાયુ મનુષ્યે 
રાજ્સતામસ આહારતો (યાગ કરી માસ્વિક તે પરિમિત અહાર 
- લેવો! નનેઇએ, પોતાને પ્રામ વ્યવહાર શ ભેવવે। જ્નેઇએ, રજેચુણના 
ધમેને તથા તમેગુણુતા ઘસોનતે એ ળખીને તે ધમૌથી વિપરીત શુભ - 
ગુભરાના સદાગ્રહવાળા સેવનથી રજેગુણુતા તે તમો!યુણુતા જે ધર્મો 
પોતાના અંત'કરેણુમાં જણાતા હેય તેને કેમપૂવક દૂર કરવ જેદએ, 
સત્પુસ્ષ્રોનો સમાગમ આદરપૂવેક ખતી શકે તેટલે વધારે કર્વે! 
જેઇએ, પદ્માદિ આનનેતેો-તથા અનુલેમવિલેમારદ પ્રાણાયામતે 
સમજપૃવક અભ્યાસ કરવે। જેપ્નએ, અને પોતાના હિતોપદેષ ગુસ્તી 

આદરપૃવૅક સેવા કરવી જેદએ. 
યારે વણુતાં માણુસેમાથી જેએ વ્યવહારપરાયણુજ છેય 


તૈમતે પણુ અલ્પાંશે પરમાથેભણી વાળવા અતે કેમથી થહાસાક્ષાત્કાર- 
ન્નાં સાધતોમાં જેડવા પ્રતેક ગામમાં શિવમોદર તે વિધુર ી 


ભ્રીવેદ્દાંતનાં મૂલતત્તવો, જ્ર્‌૧ 
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કર્વાતે! નિયમ જેવામાં આવે છે, શિવ, વિષ્ણુ, શક્તિ, ગણુપતિ 
તે સૂયે એ પાંચ સમૃણબ્રહ્મમાથી વા એ પાચ સ્માર્ત દવોમાંથી 
શક્તિતે તથા ગણુપતિને શિવ્ચદ્રિમાં સ્થાપવામાં આવે છે, તે કેદ 
સ્થલે શક્તિતું તે ગણુપતિતું મદિર શિન્ત પણુ હોય મે સૂર્યને 
વિષ્ણુનું સ્વરૂપ સમજ સૂર્યને! વિષ્સુમાં અંતર્ભાજ સતી તેમને! ત્યા 
"સ્દૂશાવ માનવામાં આવે છે, કેઈ કેઈ સ્થ્શે પ્રાચીન સમયનાં 
 ચુર્યમદિરે! પૂથક પણુ નેવામાં આવે છે, વ્યવહારમાં રચીપચી રહેલ! 
થાહ્મણેએ ને ક્ષત્રિયોએ પે!તાના ગામમાં હે પોતાની જ્યા સ્થિતિ 
હેય ત્યાં સવારસાંજ ખે વેલા વા બેમાંથી એક વેલા શૈવડજન- 
માટે કે શિવદરોતમાટે શિવર્મદિમાં જડું જેઇએ, કે જેથી શને 
શતૈઃ શિવલિગના અધિદટતભૂત બહ્મમાં પોતાના ચિત્તને જેડવાતું 
બલ પ્રામ યાય. વેસ્યોએ અને #ડ્રાદ્ગિ વિષ્ણુના પૂજનમાટે કે 
તેમતા દરોનમાટે સવારસાંજ બે વેલા કે બેમાંથી એક વેલા વિષ્ણુ- 
ચદિરિમાં ( રામમંદિરિમાં વા ડુષ્ણુમેદ્રિમાં ) જવું જેઇએ, કે જેથી 
શતેઃ શને: વિષ્ણુના પ્રતીકરૂપ શાલતટ્રામતા અધિકાતભૂત બહ્યમાં 
પોતાના ચિત્તતે જેડવાનું બલ પ્રાતત થાય. સંક્ષેપમાં કહીએ તો ડેઇ 
પણુ દેવમ'દિર્માં પૂજનાર્ચે કે દરીતાથે જઈ શનેઃ શને: તે દેવતા 
વાસ્તવિકસ્વરેપભૂત બ્રહ્મમાં પે!તાતા ચિત્તતે સ્થિર ફરવાતું ખલ 
મેળવવું જેપ્એ. કે।ઈઈ પણુ દેવતું ભાવપૃવેક યથાષામ ઉપચારવડે 
પૂજ્ત કરીતે તથા કેઈ પણુ દેવતા કોઈ પણુ નિશિત્તતા ઉત્સવે! 
રીતે પૂજ્કે તથા ઉત્સવમાં ભાગ લેનારાએએ પોતપોતાના અંતઃ- 
_કરણુમાં સત્તગુણુતો વધારો કરી ધીરે ધીરે તે દેવતા વાસ્તવિક- 
સ્જ્યૂપભૂત બ્રશ્મામાં પોતપોતાક મતતી સ્થિરતા વધાર્વી જઇએ. 
પ્રેતાના' સદ્યુસ્તું તિય 'કે.કાઈ પણુ મહે ભલવવેલા પૂજન રીને 











૧૨૨ બ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વા. 


પણુ તે પૂજત કરતારાએ તે સ્વરૂપમાં શુટ ભાવ વધારી તેમતા 
વાસ્તવસ્વ3પભૂત-અધિદ્ટાવભૂત-બહ્મમાં પોતાના અંતઃકરણુને સુસ્થિર 


ફરી તેમના તે સ્વરૂપને જણુવાનો ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રયત્ન 
કનવ જેપ્એ. 


થ્રીમહેશ્વર, શ્રીવિષ્ણુ, શ્રીલુવતેથરી, શ્રીમરણુપતિ ને મ્રીસવે જે 
સગુણષ્રહ્મનાં તેમતા સદિરેમા સ્થાપેલાં સ્થૂલ રૂપ છે. તે પાંચ 
તેવોમાંથી જે દેવમાં પોતાતી વિશેષ ભક્તિ હેય તે દેવતે મપ્યમાં 
સ્થાપી તથા ખબીન્ન ચાર દેવાતે તેમના અંશરૂપ કલ્પી મુખ્મદેવતી 
ચારે ખાજુમે સ્થાપી તેમતું પૂજતધ્યાન કરી પછી બાહ્ાતા અનાદિ- 
સિદ પ્રતીકરેપ અપ્રતિદિત પ્રણુવનું મતેમય પૂજન ને ધ્યાત કરી 
અંતે ષણવના લક્યાથેરૂપ બહમને! સાક્ષા(કાર કરવો જઇએ. ઉપર 
જણાવેલા પાંચ દેવેતાં શિવપેચાયતત, વિષ્યુપંચાયતન, દેવીપંચાયતત, 
ગણુપતિપ'ચાયંતન ને સૂયપુચાયતત એવી રીતે પાંચ પંચાયતને 
થઈ રકે છે, તે ઈશ્વરભડતોને અજાત હોવા સંભવ તથી. તે પાંચમાં- 
ના કોઈ પણુ પંચાયતનના પૃજતાદિવટે ઈશેભકતે પોતાના પરમા- 
રાય બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવો જેધએ. કોઇ પણુ દતનાં તામેોમાંટે 
ને તેમતા શાસ્્રેક્ત આકારેમાટે મતુષ્યાએ પરસ્પર નિરર્થક કલહ 
કરવો ઉચિત નથી, કેમકે સર્વ દેવાનાં ભિન્ત ભિન્ન તામે। લક્ષણાવડે 
એક ખરહ્મનેજ જણાવે છે, અતે તે દેવોના સર્વ ભિન્ન ભિન્ન આકારે 
પણુ યોતપોતાના અધિદ્ાનસ્વરૂપવડે એક બહ્ાતેજ જણાવે છે એમ 
વિવેકીશ્રો જણે છે. 


વેદાંતપાર્ગ બરહ્મદર્શી પુસ્ષો સવૈત્ર સમભાવે રહેલા. સંચ્યિદા- 
નંદાદિ સ્વભાવવાળા એકજ અદ્તીમ ક્ત હાથમાં. મનન 
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હ 
ળિર્મ્ જલતી પેઠે સર્વ કેવમાં સસ્પદરીતે અનુભવે છે તેથી તેએ! 
૪ પણુ દેવમાં ન્યતાધિકપણારૂપ વા સત્યાસલરેપ ભેદ્ુદ્દિ કરતા 
તથી, તથા કેઈ પણુ દેવતે ડ્રેષ પણુ કરતા નથી. તેએ! પોતાતી 
પાસે કોણ જિઝાસ ઉપદેશ લેવો આવે તો તપને પણ્‌ તેમતા 
સસ્કાશતુસાર તેમેતા અંતઃકરણુવી સચિવો તે તેમની ખ્હાદ્તી પરિ- 

_ક્દિત્તિતો વિચાર કરી પાય દેવોમાંના કોઇ એફ દેવતા મેત્રતો ઉપદેશ 

“ઝાપે છે, તયા તે દેવતા શાસ્રોકલ આકારનું ધજન કર્વાતો રવોધે 
તેમ્‌ન્‌ ખતાવે છે, તે આમળ જતાં તે મેતરતા વિધિવત્‌ જપગડે તથા 
તે દેવના વિધિવત્‌ પૂજનવડે અદ્તો સાક્ષાકાર ડેમ થઇ શે છેતે 
પણુ તેમતે સમજવે છે. 

જતે! તીયેકેરની મૂતિના અધિષ્ટાનમાં ને સ્વશરીરનતા માધિટાત* 
માં ફેવલ્યરૂપ ખ્રહ્મતો સાક્ષાકાર ડેરી શકે, બોદ્ધો યુદ્ધની પ્રતિમાના 
અધિછાનમાં તે સ્વશરીરતા અધિષ્ટાવમાં શત્યરૂપ ( નિવાણુરૂપ ) 
બહનો] સાણ્ણાત્કાર કરી શકે, જર્ષોસ્તીઓ અશ્વિતા સૂર્યના સાગરના 
ને પોતાના પેરેભમરવા શરીરના અધિદાતમાં અહુર્મજારેય ષ્રહ્મતું 
છત ફેર્‌ી શકે, 'યાહુદીએ ખીશ્તીએ તે મુસલમાનો આકાશના રી ધેન 
છતમાં તે પોતપોતાતા પેર્મભરતા શરીરેતા અધિદ્ટાતમાં -જહેવારૂષ 
ગ્ર્‌ડરૂપ ને અલ્લારૂપ ધાતા સાક્ષાત્કાર કરી શકે, અતે ખીજ મેત- 
પેથતા મતુંષ્યે। પણુ પતપેતાતા દેવના તે પોતપોતાતા મતર્પથતા સ્થાપક 
પુર્ષતા શધિષ્ટાવરૂપ ચેતનમાં લહાતો સાક્ષોલારે મરી શકે, આ 
સર્‌ પ્રયન સયના પક્ષપાતી થવાથી પ્લદાવી થામ છે, અતા 
ફણદાતા યતાં તથી.*- 
_* વેદાતમાતિપાદ- આત્માતે-દુંતા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે-જાણુધાનો 
“ક ભાવી હતે ભયુવો:--શર્સાતિરપેશ -વિચાર કરતારા કેટલાક 
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ગાળકો તે શાસ્ર્મસ્કારરહિત કેટલાક પામરજતો સ્થૂકદેઠતે વા 
લોહીને વા મજ્જાદવ્યતે હું-આત્મા-માતે છે; કેટલાક ચાર્વાકો ન 
રેટયાક પામરજનો ઇદ્વિને ફુ-સાભમા-મ [ને છે, કેઃ લાક ચાર્વાકે। ને 
મણે ટ પામરે; ્સંડૃલ્પવિકલ્પ કરતારા તે ?:5)રતી ઇદ્રિિતી સાથે મળી 
છારના વિષવેઈળે તે બહાગ્તી ઇદ્રિયોત! સાહાર્ય્યાવના ગુખદ્‌: ખૂદિઃ 
તે જણુતઃરા , મનને હં-અત્મા-માતે છે; શે જિકવિસાનવાદ; 
અવુરારનારા ખોદ્દો ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પારાતારી છુહિને- [વ્ત્તાનને-ન 
હ-આત્માં-માતે છે, જરથેસ્તીએ, યાદીઓ, ખીસ્તીઓ અને 
મુસલમાતે। મનસહિત ચે ચેતતતે દ-આત્મા-માને છે; માષ્યમિકમતતે 
અવુસરનારા શન્યવાદી ખોદે અભારતે-ઇન્યતે-ડં-આત્મા-માને છેઃ 
જતો અંત'કરણાદ્તિહિત શરીરજેવડા ચેતનને_ હ-આત્માન્માતે છે; 
ત્યાયમતવાળા તે વૈશેષિકમતવાળા એટલે તાકિકો મતના મળવાથી 
ચેતતના જેવા થતા જડજેવા વ્યાપક દવ્યતે દં-આત્મા-માતે છે; 
સાખ્યના મતતે તથ્રા વાગતા મતને રાજાનો પ્રકૃતિને પ્ેરતારા 
સદ્પ તે થિદ્ષ એવા વ્યાપક ત્ત્તતે હું-આત્મા માતે છે; ઉપાસકો 
ગેતનસ્વભાવવાળા અણુજેવડા દ્રવ્યો હું-આત્મા-માને છે; હિરણ્ય- 
ગઊના વા સમણ્િપ્રાણના વ! કાયબ્રહ્માના ઉપાસકો ચેતતસદિત 
વ્યણિપ્રાણુતે હું-આત્મા-માને છે; કુમાસ્લિભટ્તા મતને અતુસરનારા 
ભાટ્ઠા અજ્તાનના અંશસહિત ચેતતને હું-આત્મા-માતે છે; અને વેદાંત” 
રાસ્્ર ત્રણ શરીરને સત્તાસ્ફર્તિ આપનારા સ્યિટ મિ સ્વભાવવાળા 
વ્યાપક ચેતનતે હં-આત્મા-માતે છે. એવી રીતે અન્યવાદીએના 
માતેલા આત્માના કરવાં વેદાંતશાસ્ે માતેલા આત્માનું સ્વરૂપ 
મેદ છે, 
કમના સંબંધમાં પણુ વૈદાંતશાસતું માનવું સર્વોત્તમ છે. કેટલાક 
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વાદીઓ કમેમાં રૂલ આપવાનું સામથ્યે સ્વીકારતા ક કેટલાક 
વાદીએ! કમે પે!તેજ ફ્લ આપે છે એમ પહે છે કેટલાક વાદીએ 
ડમતી અપેક્ષાવિના ધૃધરજ ફલ આપે છે એમ હે છે છે, અતે વેદ્દાંત- 
રાસ્ર જવોતાં કર્સાગુસાર દશ્વર ફેલ આયે છે એમ કહે છે 

ઈશ્વિરતા રવરૂપતે। નિણુય પણુ વેદંતશાસ્ર ઉત્તમ પકારે ફરે 
છેં. ઉપાસકે।,, જરથોાસ્તીએ, યાદુદીએ' ખીસ્તીએ તે મુસલમાને 
કરતે અમુક સ્થાનમાં રહેલા માતે છે; પર્વમીમાંસાવાળા, સાખ્યે, 
જના, બઢ ને ચારવાકો ડમફલપ્રદાવાં ધરતા અસ્તિત્વને માનવા 
નથી; તાકિકેો તે યોગીએ ઈશ્વરને વ્યાપક, સ્વર્તત્ર ને ફેમેક્લપદાતા 
માને છે; વેદાંતશાસ્ર સમુણુધહમર્પે સુરતે માયાના પેદેશજેટલા 
વ્યાપક, કગંફ્લપ્રદાતા, શુદ્સત્તતગુણુળાળા તે વ્યાવહ!રિકિ માતે છે, 
ને તેમનું પારમાર્મિક સ્વરૂપ બલ છે એમ કહે છે. 

મોક્ષનું સ્વરૂષ પણુ વેદાંતશ) સ ઉત્તમ પ્રકારે ઉપદેશે છે પવ" 
મીંમાસકેો, જરેથોસ્તીએ, યાહુદીએ, ખીસ્તીએ તે મુસલમાતે 
સ્વપૂતી પ્રાપ્તિને મોક માને છે, ઉપાસકો! પોતપોતાતા ઘશ્દેતતા લેકકમાં 
જઇ લગભગ ઈલેરના જેવા એશ્વયેતી પ્રાપ્તિ કરવાતે મોહ ફહે છે, 
જતો સિદ્દધશિલાયર જઇ સિહ્સ્વરૂપની પ્રતિ કરવાતે અડે મોહે 
જવભાવના અભાવરેપ નિર્વાણુતી પ્રાતિતે મે!ક્ષ કણે છે, તાર્કિક સર્વ 
દેઃખેથી રહિત થયેલા આત્માની પોતાના જડસ્વરૂપે સિ થતિ થવી તેતે 
મોક્ષ કહે છે, સાંખ્યો ને યોગીએ અવિવાદિ પાચં કલ્ષેશેથી રહિત 
ઘપ્ન કેવલ્ય પામવું તેતે મોક્ષ કહે છે, અને વેદાંવશાસ્ર સચ્ચિદાતંદાદિ 
સ્વભાવવાળા ભ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ કરવી તેતે મેક્ષ કહે છે. 

સવે સમજુ, પુસ્પોશે તે સવે સમજુ આએોએ પોતપોતાના 
વાસ્તવિક સ્મરૂપશ્રી' ખભિત્ર પહોતતતેદ ૬ સાક્ષા(માર કરવા એજ 
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પોતપોતાના જીવનનો મુખ્ય ઉદેશ છે એમ વિચારપુર્ઃસર્‌ નકી 
કરી પછી પોતપોતાના અંતઃકરણુની વિશેષ શુદ્ધિ કરવામાટે પોત” 
પોતાતે। પ્રા વ્યવહાર શુહ્ સેવવા જેઇએ,ન-્અચૃતા તથા કમતા દાસ 
થઇને પે।તાતા પ્રામ વ્યવહારમાં કે।!ઈ પણ પ્રકારતી મલિતતાને। લેશ પણુ 
પ્રવેશ ત થવા દેવો જેધએ, અને પોતપોતાના અધિકારાતુસાર 
શાસ્ાક્ત શુભ કરેનું સમજપૃવક તે આદરપૂર્વક પરિપાલન કરવું જેષ્રએ”' 
જ્યારે તેમને પોતપોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ ઘણા પ્રમાણુમાં થયેલી 
અનુભવાય-દશ્યાનુરાગ શિથિલ થયેલે! અનુભવાય-ત્યારે તેમશેં પોત- 
પોતાના અંતઃકરણુની સ્થિરતા પાપ કરવા પોતપોતાને પ્રિય લાગતો 
૧૪ પણુ એક શુદ્ધસાત્તિક દેતમાં પોતપોતાના અંત#રણતે એકાગ્ર 
ફરવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. થાવા સતત ને આદરવાળા શભ 
પ્રયતતવડે જ્યારે તેમને પોતપે!તાના અંતઃકરણુની સારી રીતે સ્થિરતા 
ચયેલી અનુભવાય-પોતપે!ાતાના અન્તઃકરણુતે ગમે તે સમયે પેોત- 
પોતાના ૪્રષ્દેવતા પ્યાનમાં જેડી તેતે વિજ્ષેપરહિત કરી શકાય ત્યારે 
તેમશે વિવેકાદિ યાર તે શ્રવણાદિ ત્રણુ હ્યતાતનાં સાધતોનું પરમા- 
દરથી લાખે! સમય સેવત ફરી સ્રહ્યતત્તતતો દ સાક્ષાત્કાર કરી કતા” 
ચવું જઇએ. 

સર્વ સમજુ, શ્રદ્ધાલુ, કતેથતિદ ને પોતાનાં બાળકોનું વાસ્તાગિક 
હિત 1૨૭નાર માખાપે પોતપોભાતા અંતઃકરણુતે પૂર્વે કહેલી યેગ્યતા- 
વાળું કરી પછી પોતાનાં બાળકોને તાતપણમાંથીજ તેમતી યોગ્યતાનુ- 
સાર સ્વધમેમાં જેડવાં જોઇએ, તેમાં લેરા પણુ આળસ કે પ્રમાદ 
નજ રાખવાં જોઇએ. 


મતુષ્યોએ પોતપોતાના અંતઃકરણુતા રંપૂણુ વિકાસ, સંપૃણુ શુદ્ધિ ર 
પૂણુ મૃક્મતા, સંપૂણુ સ્થિરતા, સેંપૃણુ શ્ાન્તિ ને સંપૂણ સુખ કેમ 
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મેળવવું નેઇએ એ વાત વેદાંતશાસ્ર નિષ્પક્ષપાતપણે શાસ્રપ્રમાણેથી 
ને યુક્તિઓથી સાચા જિત્તાસુ જનોને સમજાવે છે, અને યોગ્ય પુસ્ષ- 
પ્રયળથી વતેમાતજન્મમાંજ તે સવતો લાભ લઇ શકા્‌ય એમ છે * 
એવી રીતે બોધ કરે છે. ધર્મો સંપૂણુ વિકાસ પણુ સવૈવ્યાપફ 
બ્રહ્મના અનુભવમાં છે, અર્થાત્‌ સવે સ્થાવરજંગમ પ્રાણિપદાથેમાં 
પના આભાતેો અનુભવ કરવામાં છે એમ તે જણાવે છે, વમ્તુ- 
“ક્થિતિ આવી હોવાથી સવ વિવેફી મનુષ્યોએ પોતાનું પરમહિત 
સાધવા એ અપર્વ તે આથ્યેકારેક સિહ્ધાંતતસ પરમાદર્પૂર્વક આશય 
મહખુ ફરવેો નેધ્એ. ” 
આવો અદ્ભુત ને પરમ વિચારણીય ઉપદેશ આપ્યા પછી તે 
શ્રીસદ્ગુસ્ને તે જિન્ઞાસુપ્રતિ કાંઇ વિશેવ કહેવાયોગ્ય તહિ રહેયું 
હોવાથી તેએ! ખદ્યાકારશત્તિવડે તૂર્ષ્ણીભાવતે પાત થયા, અતે તે 
જિતાસુ શિષ્ય પણુ સવેસંશયોથી રહિત થપ્ન હવે પૂછવાનું કાઇ 
મેષ ત રહેવાથી તેમને પક્ષ પૂછવાથી ઉપરામ થઇ પરમતત્તરૂપ 
બક્તા પ્પાતમાં પ્રવૃત્ત થઈ યેગ્ય સમયે બ્રહ્મસાક્ષાહકાર્‌ કરી 
સર્વાત્મભાવ પામી કૃતાથે થયે. 


સઝ ક ક ગુમાદિરદિ 


નીચે જણાવેલાં પુસ્તકો વ્યવસ્થાપક, આર્તદાશ્રમ, બાલખા, 
કાઠિયાવાડ, એમની પાસેથી મળશેઃ-- 

ઉપતિષરેની ત્રીજ આશભત્તિ થોડા માસપછી ખહાર્‌ પડશે. 
પાકું પુંદં. ર. ૬-૪-૦ શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા. પાંચમી આદૃત્તિ. રહસ્ય- 
દીપિકા ટીકાસહિત પાકે પુંડું. ૨. ૩-૮-* ભગવદ્‌ગીતાદિ પંચરતે।ન 
તાત્પર્યેદીપિકા ટીકાસહિતિ, બીજી આવૃત્તિ. પામું પુંદું, ર. ૧-૮-૦ 
ઉપરેશમેઘાવલિ અંક ૩૬ થી ૫૮ સુધી, બીજ ચશૃત્તિ, પાડું પું. 


૧૨૮ _ પુરતકોનુ વિજ્ઞાપન. 


- મા, 0-૫ ટત- મત _,45-%% તન” મણ આ, કાજૂ. 


. ૧-૨-૦ પોગેકે।સ્તુભ, ચોથી આર્રત્તે. પાટુ પુંડે, રૂ, ૧-૮-૦ 
બ પ૦] ચોથી આરૃત્તિ પાકુ પુકુ. રૂ. ૦-૫૪-૦ સદુષ- 
દશદિવાકર્‌, પહેલું, બીજું ને ત્રીજું કર્ણ. સાલેકતા રૂ. ૦-૧૨-૦ 
સદુપદેશદિવાકર્‌, ચે!થુ કિરણ, ર. 1-2૨-૦ તેચિત્તિકકર્મ- 
પકાર ર્‌ે. ૨-૬૨-૦. 

વેદાતદરીન, પાકાપુંઠાતું, ૨ ૬-૮-૦ વેટાતદરીત, ફાયા પુદાનેં. 
રૂ. ૩-૦-૦ પાંતજલયેમદશેત, પદખોધિનીતામતી સ'સ્ગુતભાષાતી 
તથા ર્ણસ્યદીપિકાનામતી ગુજરાતીભાયાતી આધખ્યા(મિણી ટીકા- 
સહિત. ચેથી ચદૃત્તિ. ર્‌. ૨-૮-૦ સાંખ્યપ્રવચ, સ'સ્કૃત તથા ગુજ- 
2!તી રીકાસહિત, ર્‌. ૧-૦-૦ સધ્યાતો વેદાંતતુસાર વિચાર. રૂ. 
૦-૧-૦ નાથસ્વરેષ્ય. ત્રી આત્રત્તિ. રૂ: -૦-ર-૬ ઊલ વાણીનું 
સ્પણ્ધીકરણુ. ખીછ આવૃત્તિ, ર્‌. ૦-૧-૬ મતૃષ્યમત્ર. ખીજી આજૃત્તિ, 
ર્‌, ૦-૪-2૦ સ્વાભાવિક ધમ તરજ ચાદત્તિ, રૂ. ૦-૨-5 સુખે!ધૃ- 
કલ્પલતા, ખીછ આપત્તિ, રૂ. «-%-૦ ઉપદેસગ્રથાર્વાલેના અંક ૧૧ 
થી ર૫, ખીજ આજૃત્તિ, રૂ. ૦-૮-૦ ઉપદેશમ'થાવલિના અંક ૨૬ 
થી ૩૫ રૂ. ૦-૮-૦ ચોણપ્રભ!ક2. ત્રી આપત્તિ, રૂ. ૦-૩-૬ 
પ્રશ્વોત્તરર્પે વિવિધ ઉપદેશ, ત્રી આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૫-૬ શેસપ'યા- 
પ્યાયી ભક્તિપક્ષતી તથા ઝા!તપલ્ષની વિસ્તૃત ટીકાર્સાહત. 
૦-૫-૬5 પ્રવણુપદ્ટ, ર્‌. ૦-૩-૦ ગ્રણર્વાવિસ્તાર્પટ. બીજી આવજત્તિ. 
રૂ, #-૨-૦ નાંથકાવ્ય પ્રથમ ભાગ. રં. ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય દિતીય 
ભાગ, ર્‌, ૦-૧૪-૦ સદુપદેશમાલા પથમ ભાગ. રૂ. ૦-૩-૬ 
પત્રકલ્પમંજરી. રૂ. ૦-૩-૦ 1વિતોદમાલા, ર્‌. ૦-૫-૦ દુરાચાર 
ગિશ્વિજ. રૂ. ૦-૪-૬ 


મટ્રયુરપતા પોષવષતા, 
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જે માણુમ નરસા કર્મતો ત્યાગ નહિ કં કયાની ચયળતાથી 
શાન્ત નાડ થાય! અતે કર્મફળતી તૃષ્યાથી ” ' મત શાન્તિ 
તહિ પામે, તે માણુમ કેશપ ચું પરકારે પર્માત્મતતે ત " નહિ થ,ય, 
વૃમંપરાયશુ મનુષ્ય, બીશનના મારાં તરમાં નવકધતો મન 9૨, 
અતે આ મનુૃપ્ય દેહ વર્ષ કરીને કેપ્'તી સાધે વર ન જ 
પાપકર્મ કરતા હ એકલે જ એવુ જે 3 મતમાં ધારે છે, તે 
ત ધારઃ કાણુ કે તારા મવ કાયેતા દછા પરેમાત્માં દ્રેવે તારે 
હદયમ! વિરોજ મ,.ત છે, 
સરાય રહત થઇ ધમતુ પક્ત કરે, વખતે ધમીંતે દૂઃખ પડ: 
જે''ત અયમીંવે લાલ થુવે. 'તેધતે અધીરો ત થા. અતે ધમન 
તે! જય છે. એ [વષામે ધીર્‌જ્ધી દુખ ખમ, તે વધાર 
ઉત્માહથી ધર્મ કાય કર્‌ 
2 ભાઈ કયા સુધી ₹#% “થર ઝે તે જત્ય ડૂ? છે, (યાગધ 
આત્માનુ *ભયાણ કરવામાં તતપર ?ડે, મરું પામે થયે રા 
%ર ગુછીશ # 
212૧ #ટવાની પવ કામકરોધથાં ઉપજેલા વમતે જે અદાંજ 
વત ર્‌ શકે તેજ વેગી તે? પુરૂષ, તે તેજ સુખી જા'ુવા. 
ત્વાંણુ થયા છે પાપ જેતા, ભેદબદ્રૂપ સશવ [છન્ત થયા છે 
જેના, વશ ૪ીધા છે [ચત્ત મત જેણે, પ્રાષિમાત્રના હિતમાં 
ગાચતાર! તે ત્ડપિયો બાહ્મનિવાણુતે પામે છે. 
હથ્નીમાં દાન સમાતં બીજે ભડાર નથી, લેભથી મેરે ખીન્ને 
(મત નથી; શીળ જેવું બીજાં આભૃષણ નવી; અતે સતોષ 
જેળા બીજે ધમે નથી. 
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